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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

以賽亞書 61:1-4；詩篇 34:18；約珥書 2:25-27 

 

Talk it Over 

 

1. 當你看到別人處於悲劇之中時，你的反應是甚麼？你是否傾向遠離痛苦，還是靠近那些受傷的人？上

帝希望你如何回應？ 

2. 你經歷過甚麼困難或悲劇？你學到了甚麼？ 

3. 詩篇 34:18：「耶和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。」受傷時，我們可以轉向上帝，從祂那裏

得到我們無法從其他人身上得到的醫治和安慰。上帝在你需要的時候如何安慰你？此外，你可以靠近

誰，讓上帝使用你作為安慰的來源？ 

4. 約珥書 2:25-27：「我打發到你們中間的大軍隊，就是蝗蟲、蝻子、螞蚱、剪蟲，那些年所吃的我要

補還你們。你們必多吃而得飽足，就讚美為你們行奇妙事之耶和華你們神的名。我的百姓必永遠不至

羞愧。你們必知道我是在以色列中間，又知道我是耶和華你們的神，在我以外並無別神。我的百姓必

永遠不至羞愧。」上帝如何在哀傷或痛苦中給我們盼望？我們需要瞭解上帝哪些屬性和應許，才能對

祂恢復我們擁有盼望？ 

5. 以賽亞書 61:3b-4：「使他們稱為公義樹，是耶和華所栽的，叫他得榮耀。他們必修造已久的荒場，

建立先前淒涼之處，重修歷代荒涼之城。」經歷危機時，我們可以讓它擊垮我們，或讓上帝恢復我

們。你相信上帝能重建你認為無法修復的東西嗎？為甚麼？分享上帝在悲劇後如何恢復你。 

6. 你如何運用你個人的掙扎來與有需要幫助的人並肩同行，安慰他們並給予希望，幫助他們得到醫治？ 

踏出你的下一步 

 

 

三個基本問題 

思考一下自己在聽道後的感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


