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Formål: Gi studenten trening i å lage stikkord. 

 

Fremgangsmåte:. 

1. Skriv ut oppgavearket Trening – stikkord (www.stikkordtrening.supers.no). 

2. Gi studenten oppgavearket. 

3. Be studenten om å lese teksten om regnskap (den omtales i videoen som studenten skal se). 

4. Vis studenten videoen «Hvordan lage gode stikkord» (www.stikkord.supers.no). 

5. Be studenten lage stikkord til teksten på oppgavearket om å notere på pc eller for hånd. 

6. Når studenten er ferdige kan du vise de et løsningsforslag (www.stikkordlosning.supers.no). Også gjengitt 

nedenfor. 

7. Hvis dere har tid, la studenten sammenligne sitt svar med løsningsforslaget. 

8. Refleksjon: Hvis det er tid igjen, diskuter fordeler og ulemper ved teknikken med studenten:  

• Hvordan gikk det? Ville du gjort noe annerledes hvis du skulle gjort den samme oppgaven en gang 

til? Hva synes du om denne teknikken? I hvilke settinger tror du denne teknikken fungerer best? 

Kommer du til å bruke den igjen - hvorfor / hvorfor ikke? 

Eksempel på løsning:. 

 

FORDELER 
Redigering 
«Skjønnskrift» 
Lagring 
Hurtigskriving 

ULEMPER 
Distraherende 
Tegninger? 
Avskrift? 
Bevegelseslæring+ 
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