
 

THE   MAGIC   OF  THINKING  RICH   

 

season 3   Day - 3 

 

Coach BSR   ने कार्यक्रम की शुरुआत एक आदमी और उसके पोते की 
कहानी से शुरू की, उसका पोता उससे खुशी/आनंद के बारे में एक सवाल 
पूछता है, और उसे र्ह सोचने पर दबाव डालता है, कक असली खुशी की 
वजह क्र्ा है। 
 

Coach BSR ने कुछ तरह के लोगो के बारे में बतार्ा, कक कैसे वे हमेशा 
दसूरों को नीचा ददखाने के ललए, उनका मजाक उडाने के ललए तैर्ार रहते 
हैं, उनके पास हमेशा कुछ ना करने के बहाने होते है, और इसी तरह वो 
दसूरो को भी वैसे ही बहाने सुना कर कुछ नर्ा करने के ललए मना करते 



रहते हैं, वो मरने तक अच्छे रहते हैं, क्र्ोंकक वो सांस लेते है पर वो 
जजन्दगी को गुजारते है, जीते नही है, क्र्ोंकक वो हमेशा संसार में बदलाव 
होने से डरते हैं। 
 

Coach BSR ने कॉलेज के तीन दोस्तों और उनके कठोर लशक्षक की 
कहानी साझा की और कैसे उन्होंने उन्हें र्ह ववश्वास ददलाना चाहा, कक 
वह अपने मनोववज्ञान (psychology) को ना समझ कर अस्वस्थ हैं। 
र्ह मनोववज्ञान की शजक्त है राजनेता लोगों को प्रभाववत करने के ललए 
मनोववज्ञान की शजक्त का उपर्ोग करते हैं। 
 

- Coach BSR ने र्ह भी कहा कक चचतंा स्वास््र् और धन के ललए 
अच्छी नहीं है। बीएसआर सर भी चाहते हैं कक लोग ववश्वास करें और 
इंसानों(इंसाननर्त) जैसा  व्र्वहार करें। बीएसआर सर ने एक 70 वर्षीर् 
डाककर्ा की कहानी साझा की। उन्हें दरू के पते पर एक पत्र ददर्ा गर्ा , 

उसने पते पर जाकर दरवाजा खटखटार्ा। एक लडकी ने उन्हें पत्र को 
दरवाजे के नीचे स्लाइड करने के ललए कहा। बूढे व्र्जक्त को चचढ हुई कक 
वह पत्र देने के ललए इतनी दरू आर्ा है, लेककन वह दरवाजा भी नहीं खोल 
सकते है। उसने उसे दरवाजे खोलने के ललए कहा क्र्ोंकक उसे उसके 
हस्ताक्षर चादहए। जब लडकी ने दरवाजा खोला तो उसे महसूस हुआ कक 
लडकी ववकलांग थी। पोस्टमैन को बुरा लगा लेककन उसने पत्र ददर्ा और 
वापस लौट आर्ा। अगली बार जब वह पत्र देने के ललए वहां गर्ा, तो 
लडकी ने उसे एक उपहार ददर्ा और उसे अपने घर पर उपहार खोलने के 
ललए कहा। जब वह घर पहंुचा तो उसने बॉक्स खोला और उसकी आंखों 



से आंसू बहने लगे, उसमें एक जोडी चप्पल थी और एक नोट में ललखा 
था, वपछली बार जब आप मेरे घर आए थे तो मैंने देखा था कक आपन े
कोई जूता र्ा चप्पल नहीं पहना था और नंगे पांव थे। डाककर्ा लडकी की 
उदारता और संवेदनशीलता से बहुत खुश था। ऐसे सभी लोगों के प्रनत 
अपनी सहानुभूनत ददखाएं, जो COVID के ऐसे महत्वपूर्य समर् में आपकी 
सेवा कर रहे हैं। 
 

 

Coach BSR   ने 1% पाॅ वर के बारे में बताना शुरू ककर्ा जजसका 
उपर्ोग जेफ बेजोस और एलोन मस्क द्वारा ककर्ा जाता है। लेककन इससे 
पहले उन्होंने छत्तीसगढ राज्र् के अंबबकापुर नामक शहर में द मैजजक 
ऑफ चथकंकंग ररच देख रहे ग्रामीर्ों का एक वीडडर्ो साझा ककर्ा। Coach 

BSR ने कुछ प्रशंसापत्र(testimonials) भी साझा ककए। 



 

- हर कोई अच्छी मात्रा में पैसा कमाना चाहता है लेककन ज्ञान की शजक्त 
के बारे में कोई बात नहीं करता है जो आपको भारी मात्रा में धन कमाने 
के कौशल से तैर्ार  करता है। बीएसआर सर ने अपना उदाहरर् को साझा 
ककर्ा और खुद को अपगे्रड करने पर खचय की गई रालश का खुलासा ककर्ा। 
बीएसआर सर ने दनुनर्ा के कुछ सबसे अमीर लोगों के उदाहरर् साझा 
ककए जो कॉलेज गे्रजुएट भी नहीं हैं। Coach BSR ने कॉलेज के लशक्षक्षत 
educate और स्व-लशक्षक्षत self - educate लोगों के बीच अंतर को 
समझार्ा और सोचा कक कैसे रे् लोग सबसे अलग तरीके से सोचते हैं। 
जस्थनतर्ों के प्रनत उनका दृजटटकोर् और प्रनतकक्रर्ा अचधक असली और  
समझदारी भरी होती है। 
 

K – Knowledge 

A – Attitude 

S – Skills 

S – Strategies 

H – Habit  

 

   अगर आपको cash चादहए तो आपको  kassh  पर काम करना होगा। 
 

- र्दद आप सीखना बंद कर देते हैं, तो आप जीतना बंद कर देते हैं। 
Coach BSR ने ववत्तीर् financially रूप से ववकलसत होने के ललए 



सीखने के महत्व को साझा ककर्ा और कैसे KASSH हमारे पूर्य ववकास 
को प्रभाववत करता है। 

- खराब आदतें आदमी के जीवन में गरीबी लाती हैं। ज्ञान और बुद्चध 
(समझदारी) ककसी भी समर् ककसी व्र्जक्त के जीवन को बदलने की शजक्त 
रखती हैं। 

Coach BSR ने लाइव सत्र session में भाग लेने वाले लोगों के साथ 
सबसे आशावादी(expect), 1% शजक्त रहस्र् साझा ककर्ा। 
 

10% कक्रर्ाbaction है और 90% प्रनतकक्रर्ा reaction है। आपके 
जीवन में क्र्ा होता है, र्ह लसफय  10% है लेककन आप उस जस्थनत में 
कैसे प्रनतकक्रर्ा करते हैं, शेर्ष 90% बनता है। 
 

 



Coach BSR  ने 10% एक्शन और 90% ररएक्शन कॉन्सेप्ट को 
समझाने के ललए अरुणर्मा लसन्हा जी, स्टीव जॉब्स, नेल्सन मंडलेा, अब्राहम 
ललकंन, जेलसका कॉक्स, भगत लसहं जी और अन्र् के जीवन उदाहरर् साझा 
ककए। 

 

 

❖  दो प्रकार की शजक्त। 
 

      शरीर की शजक्त और मन की शजक्त 



 

 

माइंड पावर को दो प्रकारों में ववभाजजत ककर्ा गर्ा है: 
 

चेतन मन - इसमें 10% पावर है 

 

अवचेतन मन - इसकी शजक्त 90% है। इसमें आपकी सभी समस्र्ाओं 
का समाधान है। 



 

 

❖ Power of subconscious 

     भावनात्मक शजक्त (emotional power) 

     टेलीपैथी की शजक्त ( power of telepathy ) 

 

 



आपके शरीर को ठीक करने की शजक्त है | 

अपनी र्ाददाश्त को ननर्ंबत्रत करता है | 

र्ह आपकी शजक्त, ऊजाय, रचनात्मकता को ननर्ंबत्रत करता है। 

र्ह आपके डर और साहस को ननर्ंबत्रत करता है | 

र्ह आपकी नींद, शरीर की घडी आदद को ननर्ंबत्रत करता है। 

र्ह आपकी मतृ्रु् को ननरं्बत्रत करने की शजक्त रखता है। 
 

दनुनर्ा के सबसे सफल लोग 90% Power of Subconscious 

mind का केवल 1% उपर्ोग कर पाते हैं। उन्होंने अवचेतन मन की 
केवल 1% शजक्त का उपर्ोग करके र्ह सफलता प्राप्त की है। 
 

- coach BSR ने साझा ककर्ा कक वह कार्यशाला workshop के आने 
वाले ददनों में अवचेतन मन की शजक्त का असल जजंदगी में ककस तरह 
अच्छी तरीके से प्रर्ोग ककर्ा जा सकता है वो तरीके लसखाएंगे। 



 

Coach BSR ने कार्यशाला workshop के ददन 3 को सेललब्रेशन के 
साथ समापन ककर्ा । 

“अगर आप ननस्वाथय भाव से दनुनर्ा का समथयन करते हैं, तो पूरा ब्रहमांड 
आपका समथयन करता है। 
 

Thank You  

Team BSR 


