
  

       The Magic of Thinking Rich Season 4  
                                  Day 2 
 

डे २ के सुरवात सेलिबे्रशन से हुई,  BSR Sir ने कहा सेलिबे्रशन का महत्व आपको २१ लिनोों में समज में आ 

जायेगा. 

रेलपटेशन के ऊपर BSR Sir ने कहा – 

                 “दोहराव सभी सीखने की जननी है, 

                क्रिया सभी सीखने का जनक है” 

 
जब तक आप जो लसख रहे है उसका आपके अोंिर प्रोग्रालमोंग नह ों हो जाता तब तक रेलपटेशन जरुर  है. 

इस concept और अचे से समजने के लिए कार का एक्साम्पि लिया. 

जो स खेगा नह ों वो ज तेगा कैसे!! 

“हमें वास्तव में ध्यान देन ेकी आवश्यकता है क्रक हम क्या कर रहे हैं” 
 

आपको आपके मम्म  ने इतन  तकि फे उठाके जन्म लिया क  आप साधारण बने रहे? 

क्या आपके पापा ने पूर  लजोंिग  आपके अच्छ  परवररश में िग  क  आप साधारण बने रहे? 



जरा सोलचये आपका जन्म क्योों हुवा? क  आप साधारण बने रहने के लिया और साधारण बनकर मर 

जाने के लिए ? 

क्या आपको िगता है भगवन का पॉपुिेशन बढ़ने का कोई टारगेट है हर साि!  

कुछ तो सोचके भेजा होगा न भगवन ने !! 

जब जब आप आिास करते है, जब जब आप छोटा सोचते है, जब जब आप अच्छ  परफॉममन्स नह ों 

िेते, नेगेलटव रहते है, तब तब आप इोंसल्ट करते है अपने खुि का, आपके माता लपता का, आपके गुरुवो 

का , आपके भगवन का. क्या आप ऐसा करना चाहते है? 

ऐसा कोई काम नह ों है जो आप नह ों कर सकते, अगर कोई काम लकसे और ने लकया है तो आप भ  

जरूर कर सकते है... इसको और अच्छ  तरह से समजने के लिए सर एक िड़के का example लिया 

तो ज वन में कुछ कर नह ों पा रहा था.. सर ने उसे समझाया क  अगर कोई शहर मे हजारो िोग 

करोड़पलत बन सकते है तो आप भ  कर सकते है.. 

छोट  सोच वािा इोंसान लजोंिग  मे कुछ नह ों कर सकता " छोट  सोच और पाव मे मोच " ये कहावत 

अपने सुन  होग  ..  

छोट  सोच वािा आिम  बोहोत जल्द  कन्क्लूड कर िेता है मे कुछ नह ों कर सकता, मेरा नस ब ख़राब 

है, लबज़नेस करना मुश्किि है, मेरा कुछ नह ों हो सकता और लफर कन्क्लूड कर िेता है मे ज वन मे 

कुछ ज्यािा नह ों कर सकते !! 

परिस्थिति औि मनस्थिति - अगर आपको आपक  पररश्कथथलत बििन  है तो पहिे आपक  मनश्कथथलत 

बििन  होग ... 

२१ लिनोों तक हमारे साथ जुड़े रहे , आपके ज वन में बड़ा पररवतमन होगा. 

भारत को बििना है, BSR Sir का लमशन है क  २०३० तक ५० करोड़ िोगो क  लजोंिग  में पररवतमन 

िाना है, अगर भारत को बििना है तो हमें अपने अपने मोंि के ऊपर काम करना होगा. 

जब आप बड़ा सोचते है , तो छोट  छोट  च जे अपने आप होत  है.. 

अगर आप अपने िेवि पर सोचेगे तो आपको उतना ह  लमिेगा.. 

अगर आप िेश के िेवि पर सोचेगे तो आपको आपके लिए कुछ करने क  जरुरत नह ों रहेग , आपको 

सब अपने आप लमिेगा..  इसको और समजने के लिए BSR Sir ने उनक  जनी शेयर क .. जब सर का 

लकस  ने इोंसल्ट लकया था तभ  BSR Sir ने ठान लिया था क  कुछ बड़ा करना है.. अब तक BSR Sir ने 

३०-३५ िाख िोगो को टर ैंलनोंग ि  है..  



ये प्रोग्राम भ  एक ह   लफिॉसॉप  पर आधाररत है..      

 

 

लफर BSR Sir ने एक गुरुमंत्र तिया - आप िुलनया के लिए ज ना शुरू क लजये .. जब आप िुलनया के 

लिए लजयेंगे तब आपक  छोट  छोट  प्रॉब्लम भ  िूर हो जाएग  ..  

हमे अपने िेश के लिए ज ना है, हमे िुलनया के लिए ज ना है..  

हमसे हर कोई व्यश्कि कोई हमारे ज वन में एक जबरिस्त लशफ्ट िाना पड़ेगा- Religion से 

Humanity के तरफ.. इसके ऊपर सर ने लडटेि मे समझाया .. और हमारे ज वन मे अगर ये लशफ्ट 

िाना है तो हमें रिच सोचना होगा.. इसके ऊपर सर ने महाभारत का एक्साम्पि लिया ,लजसे स खना है 

वो कैसे भ  स खेगा ..हमें हरमे ज वन मे ये लशफ्ट िाना होगा.. 

लफर BSR Sir ने पूछा ऐसा क्योों है... 

िोग आगे क्योों नह ों बढ़ पा रहे?  

कु्यलक िोग मन के रोगो से प लड़त है..  

१) लचोंता  

२) jealousy  

३) नेगेलटलवट  

४) छोट  सोच 

५) कों प्लेंट  

ये पूर  च जे सर ने एक्साम्पि के साथ समझाया..  

हमे एक और प्राण िेना होगा कों प्लेंट फ्र  लजोंिग  लजन  है.. 



आगे BSR Sir ने शेयर लकया..जैसे कों पू्यटर मे वायरस आता है तब हम एों ट वायरस उसे करते है.. 

वैसे है हम २ एों ट वायरस उसे कर सकते है.. How Wonderful और cut cut cut !! 

इसे समजने के लिए सर २ िोगो का एक्साम्पि लिया , क  कैसे एक ने नेगेलटव सोचके पूरा लिन और 

पूरा मह ना ख़राब लकया, और िूसरेने एों ट वायरस उसे करके लसचुएशन अच्छ  रख ... 

How Wonderful और cut cut cut  कैसे यूज़ करने इसके ऊपर सर ने कुछ एक्साम्पि लिए .. 

आगे BSR Sir ने बताया .. जो शब्द आप बोिते है उसमे बोहोत पावरफुि होते है .. 

 

अभ  हमार  लजोंिग  मे ररिेशनलशप, हेल्थ और वेल्थ ये ३ हमार  धरोवर है और हमारे सरे प्रोबे्लम्स भ  

कह  न कह  ये ३ केटेगर  से जुड़े हुवे है.  

जो होना था वो तो हो गया , अब पुरे जोश के साथ एक्शन िेना है, बाउोंस बैक करना है. इसे समजने के 

लिए सर ने रतन टाटा , सलचन तेंिुिकर, लवराट कोहि , धोन  इनका एक्साम्पि शेयर लकया. 

 

आगे BSR Sir ने सफलिा के ३ तपलि शेयि तकये 

१) टेक चार्ज ऑफ़ योि बॉडी -  

जब जब थॉट्स कमजोर होते है, आपक  बॉड  िैंगे्वज भ  कमजोर होत  है और हमारे एक्शन्स भ  

कमजोर होते है, एक्शन कमजोर होने के वजह से ररजल््टस भ  कमजोर लमिते है. 

Thought                Feeling              Action              Result 

हमारे थॉट्स कमजोर क्योों है? कु्यक  हमने इसे बचपन से पै्रश्किस लकया है.. सर ने इसे और अचे से 

समझाया.. जब कोई च ज नह ों तो उिास हो जावो , यह  स खा है हमने बचपन से इसे बििना होगा. 

छोटा सोचके , मायूस होके, नेगेलटव होके कुछ नह ों लमिेगा. कमजोर लवचार ऐक्शन भ  कमजोर कर 

िेते है. पे्लयर ग्राउोंड पे जाने से पहिे पॉवरफुिफुि ऐक्शन िेते है, बॉड  िैंगे्वज को उप करते है , 

उनक  परफॉरमेंस भ  बलढ़या होत  है. 

पाविफुल एक्शन्स िॉट्स को तमनटो ंमें/ कुछ सेकण््डस में चेंर् कि सकिे है. 

 

 

 

 

 



अपने आपको हमेशा ये बोलिये - में लजतने के लिए पैिा हुवा हु! जो पावर अोंिर से आएग  वो क्ाोंलत 

िाएग .पररवतमन कुछ क्षणोों में होता है.इसे और अचे्छ से समजने के लिए उनका एक्सपेररन्स शेयर 

लकया. 

                       

 

 

 

 

२) चेंर् योि कमु्यतनकेशन  -  

वो बोिो जो आपको चालहए , जब पैसे चाइये तो वो बोलिये , इसके रेिेटेड हम कैसे सेंटेंस उसे करे ये सर 

ने एक्साम्प्पे्लस के साथ शेयर लकया 

इसके रेिेटेड लडटेल्स आपको बुक में समझाया है.. आप उसे पढ़ सकते है 

                                     

 

 

 

 



३) चेंर् ि स्टोिी -  

इसे समझने के लिए सर ने २ िोस्तोों क  स्टोर  बताई. सेम लसचुएशन में कोई आिम  ररकॉडम  तोड़ता है, 

और कोई अपने आपको तोड़ता है . सेम लसचुएशन में कोई लकसान कुछ अिग करता है, कोई जान िेता 

है, सेम लसचुएशन में कोई पे्लयर अच्छा परफॉमम करता है,  सेम लसचुएशन कोई बच्चा अबु्दि किाम बन 

जाता है. 

 

                                                   

                                            Body, Communication, Story - BSC  

 

❖ खुि को बोलिये यू कैन िो इट. 

❖ अगर प्रॉब्लम ज्यािा है तो समझये क  अगर कभ  आपके ऊपर मूव  बन  तो उसे स्टोर  तो 

जबरिस्त होन  चालहए. 

❖ ज तन  बड़  प्रॉब्लम उतना बड़ा ह रो. 

❖ में पयामप्त से अलधक हु  

❖ जो लबना सहयोग के आगे बढ़ता है वोह  ह रो बनता है , इसके ऊपर BSR Sir ने भगत स ोंग, 

सरिार वल्ल्भभाई  पटेि, िाि बहािुर शास्त्र  ज  इनके एक्साम्पि लिए. 

❖ BSR का मतिब है - ब  लसोंपि एों ड ररयि  

❖ या तो आप टर ेनेड होते है या अनटर ेंड. 

❖ जो िुलनया में सबसे ज्यािा अम र है, या सबसे बड़ा ि डर है उन में और बालक िोगो में BSC का 

लडफ़्फेरन्स होता है. 

❖ जहा ऑलडमनर  इोंसान कहता है मुश्किि है, चुनौत पूणम है वहा एक्स्ट्र ाऑलडमनर  इोंसान कहता है- 

यस में ये कर सकता हु.. आने िो चैिेंज को. 

❖  

Communication

Body

Story



इस पुरे प्रोग्राम में आपक  मानलसकता बिि जायग  . इस प्रोग्राम से जो िलनिंग, ऊजाम आपको लमिेग  वो 

पूर  लजोंिग  काम आएग . 

हमे हर हर में मोंि क  स्टर ाोंग रखना है , सर ने लमिखा स ोंग ज  का एक्साम्पि शेयर लकया. 

चैंलपयन बनाना है तो TMTR पुरे २१ लिनोों तक अटेंड करना है. 

प्रोग्राम के ररिेटेड या कोई और इनफामेशन के लिए हर रोज लवलजट क लयये -

https://www.askbsr.com/live 

Instagram पे हो रहे Think Rich ज्ञान  contest में भ  जरूर जुलड़ये 

 

 

 Thank You 

 

 


