
 

講道研習指引 
說真話的人 

失落的友誼藝術（四） 
瑞安利克 

2023 年 10 月 21-22 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

Talk it Over 

我們都需要說真話的人 

「朋友加的傷痕，出於忠誠；仇敵連連親嘴，卻是多餘。」 箴言 27:6 (和合本) 

 

問題 1 有沒有親近的人告訴你一些關於你的事情或你做過的事情，這些說話很難聽取，但有助於你

成長和進步？你的感受在過程中有甚麼改變？ 

 

問題 2 真誠的友誼，如何影響你們彼此的關係？ 

 

我們需要： 

Talk it Over 

1.  真誠的友誼讓我們能被「召喚」 

「我靠著主耶穌，希望不久就會差提摩太到你們那裡去，使我們知道你們的情況，可以得到鼓勵。沒

有人與我同心，真正關心你們的事，因為大家只顧自己的事，而不理耶穌基督的事。」  

 腓立比書 2:19-21 (新譯本) 

問題 3 「關心耶穌基督的事」是甚麼意思？我們如何在關心別人的事時，同時「顧及耶穌基督的

事」？ 

 

「你們的言語要常常帶着和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。」歌羅西書 4:6 (和合本) 

 

「大衛知道掃羅出來尋索他的命。那時他住在西弗曠野的樹林裏。掃羅的兒子約拿單起身，往那樹林

裏去見大衛，使他倚靠神得以堅固。」 撒母耳記上 23:15-16 (和合本) 

 

問題 4 你曾否幫助朋友或家人在上帝裏找到力量？你是怎麼做到的？ 

 

Talk it Over 

2.  真誠的友誼讓我們能被「喚醒」 

「過了一年，到列王出戰的時候，大衛又差派約押率領臣僕和以色列眾人出戰。他們就打敗亞捫人，

圍攻拉巴。大衛仍住在耶路撒冷。一日，太陽平西，大衛從牀上起來，在王宮的平頂上遊行，看見一

個婦人沐浴，容貌甚美。大衛就差人打聽那婦人是誰。有人說：『她是以連的女兒，赫人烏利亞的妻

拔示巴。』大衛差人去，將婦人接來。那時她的月經才得潔淨。她來了，大衛與她同房。」 

 撒母耳記下 11:1-4 上 (和合本) 

 

「大衛就甚惱怒那人，對拿單說：『我指着永生的耶和華起誓，行這事的人該死！他必償還羊羔四

倍，因為他行這事，沒有憐恤的心。』拿單對大衛說：『你就是那人！』」  

 撒母耳記下 12:5-7 上 (和合本) 

 



 

問題 5 有沒有人曾給你允許，對他們錯誤的決定或行為進行「喚醒」？你有機會對他們說實話嗎？

他們有甚麼受益？ 

 

問題 6 當你走錯路或犯了人生錯誤，你有否特意允許朋友告訴你？他們曾否幫助你看到你的盲點？

它有多大幫助？ 

 

Talk it Over 

3.  真誠的友誼讓我們能被「煥發」 

「一些猶太人從安提阿和以哥念來到這裏，得到了眾人的支持，他們用石頭打保羅，把他拖到城外，

以為他已經死了。但當信徒聚在保羅身邊時，他竟然站了起來，又走回城裏。」  

 使徒行傳 14:19-20 上 (新普及譯本) 

 

問題 7 當保羅被石頭打死並被拖出城，一羣信徒在他最黑暗的時刻為他禱告，「煥發」保羅有力量

回到城裏，向試圖殺害他的人傳道。當你有需要時，你是否有基督徒與你一起祈禱，並為你祈禱？這

讓你有甚麼感覺？ 

 

邁出你的下一步 

 
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


