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請以禱告開始小組，按情況討論問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

研習經文：羅馬書 12 章 1-2 節 

背誦經文：羅馬書 12 章 1-3 節 

 

重要主題：「現況可被改變」 

 

Talk it Over 

「所以，弟兄們，我以神的憐憫勸你們，要把身體作為活祭獻上，這祭是聖潔的，是神所喜歡的；這是你

們理當獻上的敬拜。不要效法這個時代，反而要藉著心意更新，讓自己被改變過來，使你們可以察驗甚麼

是神的旨意，即甚麼是那美善的、神所喜歡的、完全的事。我藉著神賜我的恩典，對你們各人說：不要對

自己評價過高，超過所應有的評價，倒要按著神量給各人的信心，中肯地評價自己。」 

 羅馬書 12:1-3 (新漢語譯本) 

問題 1 我們如何被轉化，並找到更好的生活方式？ 

 

問題 2 我們應該做甚麼來回應上帝的憐憫，作為「理當獻上的敬拜」？「要藉著心意更新，讓自己

被改變過來」是甚麼意思？我們必須怎麼做，才能察驗並活出上帝「美善的、神所喜歡的、完全的」

的旨意？ 

 

問題 3 詩篇 24:1-2 說：「大地和地上的一切，都屬於上主。世界和世上的萬民，都屬於他。是他把

大地奠基在海上，把地的根基建立在深海之上。」為何上帝值得我們敬拜和讚美？ 

 

Talk it Over 

上帝能夠轉化為美好： 

• 我的生活方式 

• 我的想法 

• 我的態度 

• 我的人際關係 

• 我的世界觀 

 

問題 4 「現況可被改變」。你認為生活中的哪些領域是「無法」改變的？羅馬書 5:6-8 說：「因我

們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。為義人死，是少有的；為仁人死，或者有敢作的；

惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」這段經文如何帶給我們盼

望，讓我們相信即使我們無能為力，上帝也能為我們提供更好的方法？ 

 

 

 

 

 



 

我的生活方式會轉化，當我⋯⋯ 

 

Talk it Over 

1.  正確地回應上帝的屬性 

 

問題 5 羅馬書 11:33-36 說：「深哉，神豐富的智慧和知識！他的判斷何其難測！他的蹤跡何其難

尋！誰知道主的心？誰作過他的謀士呢？誰是先給了他，使他後來償還呢？因為萬有都是本於他，倚

靠他，歸於他。願榮耀歸給他，直到永遠。阿們！」我們如何正確回應上帝的屬性，並立刻遵守上帝

的吩咐，從而帶來轉化。 

 

Talk it Over 

2.  完全順服上帝的方式 

 

沒有「部分降服於上帝」這回事 

 

問題 6 「不交給上帝的生命，是不會被上帝轉化的生命。」當我們完全順服上帝的方式，祂的應許

是甚麼？上帝如何改變我們，讓我們過更好的生活？ 

 

Talk it Over 

3.  立即服從上帝的聲音 

 

「我急忙遵守你的命令，並不遲延。」 詩篇 119:60 (和合本) 

 

問題 7 將上帝的話語藏在心裏意味着甚麼？大衛在這節經文中，如何顯示他對上主的委身？為何當

我們像大衛一樣立即服從上帝的聲音，我們的生活方式更有可能改變。你現在可以採取甚麼步驟，來

更好地活在基督裏和在祂的憐憫中？ 

 

 

邁出你的下一步！ 

 
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 

 


