
Hygiejneplan - Rengøring før første patient og mellem patient 

Principper/mål Klinikkens fremgangsmåde Hvem/hvornår 
Rengøring og 
desinfektion af unit og 
udstyr før første og 
mellem hver patient 
 
Overflader på 
dentalunits, løst og fast 
inventar og ikke-
steriliserbart 
flergangsudstyr, der ikke 
afdækkes, skal rengøres 
og desinficeres efter hver 
patient. 

Inden første pt 
• Håndhygiejne 
• Alle overflader aftørres med en desinfektionsserviet vædet med xxxx (se rengøring mellem pt) 

Mellem hver pt 
• Håndhygiejne 
• Journal klargøres 
• Materialer til opdækning klargøres 
• Montere udstyr og barriere uden at røre sterile overflader 
• PT hentes og forsynes med serviet, vand i et krus 
• Låget på kassetten og poser med sterile instrumenter åbnes, uden at røre sterile overflader 
• Tag værnemidler på og udfør håndhygiejne 
• Anatomisk pincet placeres i vasen 

Efter hver pt 
• Alle instrumenter lægges tilbage i kassetter, holder eller petriskåle og lukkes med dertilhørende 

låg 
• Alt brugt ”gods” (inkl. det der er lagt frem, men ikke brugt) samles på f.eks. bakke eller kassetten 
• Handskerne tages af og der udføres håndhygiejne 
• Godset afleveres i sterilisationen 
• Håndhygiejne udføres 

Alle overflader aftørres med en desinfektionsserviet vædet med xxxx, i følgende rækkefølge, ny serviet 
til hvert område: 
 

1. Tastatur, skærm bordplade, udtræksplade 
2. Patientstolen, nakkestøtte, ryg, sæde 
3. Operationslampe, top-ophængte instrumenter, instrumentbro, kontrolpanel, skærm, instrument-

bakkeholder 
4. Holder til vandkrus, vandkrusfylder, håndtag til sugeslange, samt fontænekant 
5. Skyl fontænen ved at trykke på tasten til fontæneskyl og derefter desinficere indvendigt på 

fontænen uden berøring med handskerne 
 
Anvend værnemidler i forhold til producenternes anvisninger 

TKA tilknyttet 
behandlingen. 
 
Dagligt i 
forbindelse med 
alle 
behandlinger. 


