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这篇PDF是帮助大家快速获得

一些速写的点子~

MEDIA K ITMEDIA K IT

速写补充内容

EMMY的⽔彩课 
WATERCOLOR201

课程⾖瓣账号 
https://www.douban.com/people/ruantishell/

https://www.douban.com/people/ruantishell/


速写并不是单纯指粗略或者是概括地画。 

速写更⼴阔的的定义是记录当下。 

所以⽆论你以何种形式去实现。都可以称作速写。 

不要停笔，开始画画吧~

速写的定义
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基本概括物
体的⽅式
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接下来我给⼤家介绍的是传统课堂上的⼀些练习⽅式 

通常情况下这些练习是以⼈体为主。 

⼀般来说根据课堂安排不同。组成的内容也不同。 

常⻅的⼈体写⽣练习⼀般是3⼩时左右。中间会有⼀个10-15分钟

的休息。也有1⼩时或者两⼩时的，就是在三⼩时的基础上做删

减。 

传统概括方式
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速写练习铅笔准备 

⼀把⼩⼑。 

⼀块砂纸。 

⼀根铅笔（2B以上随便选）。 

请削成右边的样⼦。

也就是说，我们需要

把铅笔削的扁⼀点，

然后头部要⽤磨砂纸

把它擦成⼀个带有斜

度的形状。
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之所以要把铅笔削成这样，是为

了在短时间内，可以快速做出粗

线条和细线条。

铅笔线条表现 

但这种铅笔不是必须的。 

我们可以⽤任何笔完成速写 

炭笔，⽑笔，针管笔都⾏



3小时10组 30s的⼈体练习（⼀共5分钟） 

10组 2分钟的⼈体练习（⼀共20分钟） 

6组 5分钟的⼈体练习（⼀共30分钟） 

2组 15分钟⼈体练习/或者是3组 10分钟的⼈体练习（⼀共30分钟） 

1组 30分钟的⼈体练习/或者是20分钟的⼈体练习（⼀共30分钟） 

1组 60分钟的⼈体练习

热⾝练习/找线条和抓形的感觉

细化
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 30秒练习 

在30s或者⼀分钟的练习⾥，根本没有时间让我们去扣细节。甚⾄

你连把鼻⼦眼睛位置安排好的时间都没有。这么短的时间内，就

是为了强迫让你不要去搞细节，我们在短时间内，要做的是找整

体的⻣架关系，或者说找“趋势线” 

也就是以⽕柴⼈或者⾖⼦⼈为基础的⼀种快速⼈体速写。
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1分钟练习 



我们可爱的模特图⽚来⾃于 https://www.deviantart.com/adorkastock 

感谢这些⼈的⽆私奉献，⼤家也可以利⽤这些免费资源进⾏练习。

https://www.deviantart.com/adorkastock


五分钟练习 

在时间⽐较久的练习⾥⾯，我们要在趋势线的基础上，留意正负

形。留意物体间⼏何图形之间的关系。 
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2分钟练习 

10分钟 - 20分钟练习 

留意空间，透视，物体内部的⼀些关联。 

在注重整体的前提下，可以去关注⼀些细节。
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传统概括方式

观察 总结整体形状 在形状内部找分割线
如果有多余的时间 
可以稍微留意⼀下不同部分的起伏



你可以在社交平台或者其他视频平台上搜索 

速写关键词。 

能搜到很多⽂章和视频。 

选择你喜欢的，进⾏学习和练习即可。 

没有什么正确的⽅式 

你喜欢就好~ 

绘画⾃学平台之前我有写过⼀个总结 

https://heiheihei.ca/2021/09/27/2021onlinecourserepo/ 

中⽂推荐⽂艺复兴球的免费课系列 ( 都是免费的 ） 

http://www.wyfxq.art/list/?137_1.html
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优秀艺术家
推荐
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Vanessa Gillings https://www.instagram.com/vanessagillings/

形状概括 

形状设计 

https://www.instagram.com/p/CX6dRnyOa54/

https://www.instagram.com/p/CW_PmNOJ5SB/

https://www.instagram.com/vanessagillings/
https://www.instagram.com/p/CX6dRnyOa54/
https://www.instagram.com/p/CW_PmNOJ5SB/
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Samantha Mash

结构解剖 

形状设计与概括 

https://www.instagram.com/samanthamashillustration/

https://www.instagram.com/p/CdI-VVKL2we/

https://www.instagram.com/p/CYHR3WKlN45/

https://www.instagram.com/p/CYErZmVFn8p/

https://www.instagram.com/samanthamashillustration/
https://www.instagram.com/p/CdI-VVKL2we/
https://www.instagram.com/p/CYHR3WKlN45/
https://www.instagram.com/p/CYErZmVFn8p/
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T homas Campi

空间光影 

形状设计与概括 

https://www.instagram.com/p/Ccfj93IPPRa/

https://www.instagram.com/p/CY1G7URvckd/

https://www.instagram.com/thomscam/

https://www.instagram.com/p/Ccfj93IPPRa/
https://www.instagram.com/p/CY1G7URvckd/
https://www.instagram.com/thomscam/
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taco1704

⼈体结构解剖 

形状设计与概括 

https://www.instagram.com/taco1704/

https://www.instagram.com/p/Cdfu2mEv0jr/ 亚⻢逊英⽂版点我跳转

Point Character Drawing  

https://www.instagram.com/taco1704/
https://www.instagram.com/p/Cdfu2mEv0jr/
https://www.amazon.com/LEZHIN-Point-Character-Drawing-paperback/dp/B09JGB4KVL
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Natalie Nour igat

速写 

⼈物概括 

艺术家介绍 

http://natalienourigat.com/about/

强烈推荐↑⽹⻚，艺术家本⼈在⾥⾯做了⼀个答疑

专题，你可以在⾥⾯找到⾮常有⽤的资讯，⽐如

推荐的漫画/艺术家速写本合集/storyboard相关

书籍推荐/各种在线⽹站/如何画动态的⼈等等等

等..⾮常珍贵的资料和建议！

http://natalienourigat.com/about/
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Natalie Nour igat

速写 

⼈物概括 

https://www.instagram.com/tallychyck/

https://www.instagram.com/p/CV3VULTsrHp/ 速写本点我购买

https://www.instagram.com/tallychyck/
https://www.instagram.com/p/CV3VULTsrHp/
https://tallychyck.gumroad.com/
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⼩红书链接Zeeko

速写 

图形概括 

笔触设计 

http://xhslink.com/sb85ph  

http://xhslink.com/pwe6ph

https://www.xiaohongshu.com/user/profile/60ebddc6000000000100b587?xhsshare=CopyLink&appuid=5c50db8c000000001b008cb8&apptime=1653439135
http://xhslink.com/sb85ph
http://xhslink.com/pwe6ph
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https://jaredillustrations.ch/category/illustration/Jared Muralt

速写 

图形概括 

笔触设计 

https://www.instagram.com/jaredmuralt/

https://www.instagram.com/p/BY8k1Dwg7HQ/  

https://www.instagram.com/p/BRbGg4lDMoJ/  

https://www.instagram.com/p/BcuwCtEANUY/  

https://jaredillustrations.ch/category/illustration/
https://www.instagram.com/jaredmuralt/
https://www.instagram.com/p/BY8k1Dwg7HQ/
https://www.instagram.com/p/BRbGg4lDMoJ/
https://www.instagram.com/p/BcuwCtEANUY/
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https://www.instagram.com/claire.wendling/C laire Wend ling

速写 

图形概括 

笔触设计 

作者sketchbook购买

https://www.instagram.com/p/BiPFumVAejC/  

https://www.instagram.com/p/BiNl4w7AEJu/  

https://www.instagram.com/p/BnJZ6XUBFNx/  

https://www.instagram.com/claire.wendling/
https://stuartngbooks.com/rainbook.html
https://www.instagram.com/p/BiPFumVAejC/
https://www.instagram.com/p/BiNl4w7AEJu/
https://www.instagram.com/p/BnJZ6XUBFNx/


RECOMMENDATIONS
BOOK 这个⽹站之前在我博客⾥介绍过 

https://www.parkablogs.com/category/

tags/sketchbooks 

↑可以在⾥⾯找到⼏百本速写书的介绍

速写书查找⽹站
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速写图书推荐
中⽂可以在微信⼩程序⾥⾯搜 摸⻥⾛⻢ 

这⾥⾯可以看到⼀些精选图书。 

不⼀定要从这⾥买，但是这个推荐总结可以作为

⼀个参考。 

绘画相关图书参考⽹站

新书哪⾥来？https://heiheihei.ca/2021/09/28/newbooknest/

https://www.parkablogs.com/category/tags/sketchbooks
https://www.parkablogs.com/category/tags/sketchbooks
https://heiheihei.ca/2021/09/28/newbooknest/


#アニメ私塾流 最速でなんでも描けるようになるキャラ作画の技術 

帮助⼤家简化和概括写⽣的⼀本书 

这⾥⾯总结了很多物体动态线的寻找

思路以及如何去找对应的⽐例点。

⽇亚购买链接

新⼿友好

速写 /动态相关

作者：室井康雄

P R O D U C T  
I n f o r m a t i o n  :
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https://www.amazon.co.jp/DVD%E3%83%93%E3%83%87%E3%82%AA%E4%BB%98%E3%81%8D-%E3%82%A2%E3%83%8B%E3%83%A1%E7%A7%81%E5%A1%BE%E6%B5%81-%E6%9C%80%E9%80%9F%E3%81%A7%E3%81%AA%E3%82%93%E3%81%A7%E3%82%82%E6%8F%8F%E3%81%91%E3%82%8B%E3%82%88%E3%81%86%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%A9%E4%BD%9C%E7%94%BB%E3%81%AE%E6%8A%80%E8%A1%93-%E5%AE%A4%E4%BA%95-%E3%82%A2%E3%83%8B%E3%83%A1%E7%A7%81%E5%A1%BE/dp/4767823900/ref=sr_1_1?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=10LOJS02C00K7&keywords=%E5%AE%A4%E4%BA%95%E5%BA%B7%E9%9B%84&qid=1653444201&sprefix=%E5%AE%A4%E4%BA%95%E5%BA%B7%E9%9B%84,aps,106&sr=8-1


#⼈物クロッキーの基本 早描き10分・5分・2分・1分 

这本书重点在于1分钟，2分钟，5分钟

和10分钟的速写教学⽰范。不过⽰范

难度较⾼..

⽇亚购买链接

有⼀定难度

⼈体速写 /动态相关

作者：アトリエ2 1

P R O D U C T  
I n f o r m a t i o n  :
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https://www.amazon.co.jp/gp/product/4798611212/
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E3%82%A2%E3%83%88%E3%83%AA%E3%82%A821&text=%E3%82%A2%E3%83%88%E3%83%AA%E3%82%A821&sort=relevancerank&search-alias=books-jp


# Figure Drawing: Fractal Method 

这两本⼩册⼦讲得是⼀种绘画⼈体的

⽅法，Fractal Method（分形法）

第⼀本购买链接

⼈体速写 /动态相关 /新⼿超友好

作者：M a r c e l o  V i g n a l i  
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第⼆本购买链接

https://stuartngbooks.com/figure-drawing-fractal-method-vol.-1-signed.html
https://stuartngbooks.com/calgary-comic-and-entertainment-expo-2008-artbook.html
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http://vignalistudio.blogspot.com/2016/07/stacey-barbarian.html



#Jared Muralt艺术家的速写本

⾮常出彩的速写本出版物。⾥⾯包含了艺

术家项⽬的想法和草稿、⻆⾊研究、⽇记

条⽬和⼤量他想象中的奇异虚构事件…

速写本购买链接

有⼀定难度

⼈体速写 /动态相关

作者：J a r e d  M u r a l t

P R O D U C T  
I n f o r m a t i o n  :
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https://wp.blackyard.ch/shop/books-en/book-series-en/sketchbook/sketch-book-collection-2011-2015/


#Claire Wendling艺术家的速写本

Claire Wendling的速写本。 

这本速写本⾥包含了⼥孩，动物，时尚，

仙⼥，超级英雄以及其他⼈物设计的主题

速写本购买链接

⼈物速写

动物速写

作者：C l a i r e  W e n d l i n g

P R O D U C T  
I n f o r m a t i o n  :
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https://wp.blackyard.ch/shop/books-en/book-series-en/sketchbook/sketch-book-collection-2011-2015/


#ImagineFX 速写系列

速写系列单独购买点我

优秀作品欣赏 /灵感启发

P h o t o g r a p h y  

订阅杂志点我跳转官⽹
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ImagineFX是插画类的杂志。可以订阅实体版也

有电⼦版。他们隔⼏年就会出⼀套速写的合

集，你可以看到各类优秀艺术家的速写~

P R O D U C T  
I n f o r m a t i o n  :

https://www.magazinesdirect.com/search/?q=sketchbooks
https://www.magazinesdirect.com/az-magazines/6936559/imaginefx-magazine-subscription.thtml?j=IFX


#sketchbook for the artists

各类速写形式的展现

线条的启发 /但不推荐购买 /翻翻看就够了

p a r k a b l o g的测评

y o u t u b e在线翻书视频
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DK出的⼀本⽐较全⾯的速写书。可以看做是⼀

本⼯具书，系统展现了以前艺术家和现代艺术

家的⼀些速写，没有太多技术介绍。⾮常笼统

P R O D U C T  
I n f o r m a t i o n  :

https://www.parkablogs.com/content/book-review-sketch-book-artist
https://www.youtube.com/watch?v=VMMfH36SjmM&ab_channel=TeohYiChie
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自由去记录当下
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以任何 
你喜欢的 
方式~

前四章⼤家已经了解了

观察世界的⽅法，随着

我们课程更深⼊的进

⾏，你会越来越能看到

细节~ 

下⾯要做的，就是动笔

开始画画吧~~


