Pagalba uzspringus suaugusiajam

VEIKSMAS VEIKSMO APRASYMAS

ITARKITE, KAD ZMOGUS

UZSPRINGO
Jtarkite uzspringima, ypac jei Jtarus uZspringimg nukentéjusiojo klauskite ,Ar
nukentéjusysis valgé. jls uzspringote?”

Jei kvépavimo takai visiSkai uzkimsti, Zmogus
kalbéti negalés, bet galés linkteléti galva.

SKATINKITE KOSETI

Pasakykite nukentéjusiajam, kad jis Jeigu nukentéjusysis gali kalbéti ir koséti, nieko
koséty. daugiau nereikia daryti. Stiprus kosulys yra
geriausia svetimknio pasalinimo priemone.

ATLIKITE TRINKTELEJIMUS |
TARPUMENTE

Jei uzspringes nukentéjusysis negali koséti arba
kosulys neefektyvus, atlikite 5 trinkteléjimus j
tarpumente:

e Atsistokite Salia nukentéjusiojo i$ Sono,
paverskite jj j priekj, kad kvépavimo takus
uzkim3es objektas lengviau pasiSalinty

o Atlikite 5 staigius trinkteléjimus j
tarpumente savo delno pagrindu.



ATLIKITE PILVO SPUSTELEJIMUS Jeigu trinkteléjimai j tarpumente nepadéjo, toliau
atlikite 5 pilvo spusteléjimus (Heimlicho

Jei trinkteléjimai j tarpumente yra manevra):

neefektyvis, atlikite 5 pilvo

spusteléjimus. o Atsistokite nukentéjusiajam uz nugaros,
apglébe jj uzdékite savo kumstj ant
virSutinés pilvo dalies tarp bambos ir
kratinkaulio. Kum&tj prispauskite kitos
rankos plastaka, staigiu judesiu abiem
rankom spauskite link saves ir j virsSy.

e Jei svetimkinis nei§Soka, kartokite §j
veiksmg iki 5 karty.

o Nesant efekto, pakaitomis atlikite 5
trinkteléjimus j tarpumente ir 5 pilvo
spusteléjimus.

ATLIKITE PRADIN] GAIVINIMA

Jei nukentéjusysis neteko sgmonés, Jei nukentéjusysis neteko sgmonés :
atlikite pradinj gaivinima.
o Kuvieskite GMP 112.

e Paguldykite nukentéjusjjj ant Zemés,
padarykite 2 jpatimus ir 30 kratinés lgstos
paspaudimy.

e Jei burnoje matote svetimkinj - iStraukite
ji lauk, jei svetimkdnio nesimato - jokiu
bldu nesistenkite jo iStraukti.

KAI UZSPRINGES ZMOGUS YRA
VIENAS

Jei nukentéjusysis yra vienas :

e Atsiremkite pilvu/krdtine j Salia esantj
stabily objektg (kédés atlosa, kriaukle,
turéklg) ir visu kiinu spustelékite jj




Pagalba uzspringus kudikiui

ATLIKITE TRINKTELEJIMUS |
TARPUMENTE

| \3 \>
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ATLIKITE KRUTINES
SPUSTELEJIMUS

Jei trinkteléjimai j tarpumente yra
neefektyvis, atlikite 5 kratinés
spusteléjimus.

ATLIKITE PRADIN] GAIVINIMA

Jei kadikis neteko sgmonés,
atlikite pradinj gaivinima.

Jei kadikis yra sgmoningas, ta€iau neverkia,
negali koséti, nustojo kvépuoti:

Paguldykite ant deSinés rankos dilbio
taip, kad galva baty Siek tiek Zzemiau.

Kitos rankos delno pagrindu 5 kartus
pliaukstelkite per nugarg tarp menciy.

Nesant efekto pereikite prie kratinés
paspaudimy

Jeigu trinkteléjimai j tarpumente nepasalino
svetimkanio i$ kvépavimo takuy, toliau atlikite 5
kratinés paspaudimus (modifikuotg Heimlicho
manevrg):

Paguldykite kadikj auk&tielninka,
prilaikykite galvg laisvos rankos plastaka,
o dilbj pridékite prie nugaros

Penkis kartus dviem pirstais staigiai
paspauskite kratinkaulj spenelius
jungiancios linijos aukstyje.

Nesant efekto kartokite trinkteléjimus j
tarpumente, po to vél kratinés
paspaudimus

Jei kudikis netenka sgmonés :

Kadikiui netekus sgmones guldykite jj ant
kieto pagrindo

Atverkite burng, apzitrékite, ar nesimato
svetimkdnio, bandykite jj pasalinti vienu
pirstu

Atloskite galva, atlikite 5 oro jpatimus
stebédami, ar pakyla kratinés Igsta

Nesant atsako pradékite gaivinimg 15:2

Parengta pagal Europos gaivinimo tarybos gaires, https://www.erc.edu/
Instruktorius Mindaugas Grinevicius, zemaitis76@gmail.com



