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PROGRAMMA DEL CORSO -l ez.]

= Kinesiologia: definizione e concetti operativi

© Prel:)arazione Pro?essionale del Kinesio!ogo

|

o |’arte del test muscolare: test accurato

© Prel:)arazione per un circuito libero: test di

verifica del muscolo da utilizzare e tre test di

bBSC.

© Regole di base per un trattamento efHicace
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PROGRAMMA DEL CORSO ~lez.2

* Mente e Coscienza: due Pilo’ti al comando

+ Concetti fondamentali: Prol:)rie’té di ogni creatura

esistente.

* COmPOﬂCﬂti ergonomicl’)e CICH)CSSCFG umanao:

caratteristiche e meccanismi ergonomici
* Matrici ergonomichc

© Linguaggio del corpo




| PROGRAMMA DEL CORSO -Lez.3

* Procedura di riequilibrio completa

ey iy i prrea T

o 14 muscoli e loro correlazioni encrgetiche

* Metodi di riequilibrio Principali (6)
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* Autotest e trattamento su sostituto:

PFOCCCI urce
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« Percorso evolutivo: ruolo della Kinesiologia
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Nozioni base della Kinesiologia

La Kinesiologia Specializzata ¢:

-riconosciuta in alcuni paesi della Comunita Europea;

-fa parte delle “Discipline Bio-Naturali”, per le quali in Italia alcune
Region1 hanno emesso leggi di regolamentazione;

-un sistema di indagine che si basa su una visione olistica
dell'individuo, nei suoi vari aspetti e livelli, per il riequilibrio ¢
I'armonizzazione degli stessi;

-opera definendo un obiettivo focalizzato sul potenziale € non sul
sintomo. Tale potenziale una volta espresso libera la sua energia
intrinseca che favorisce la riorganizzazione del sistema verso uno
stato di1 benessere;

-ricerca le possibili fonti e cause energetiche dello squilibrio
tramite 1l test muscolare come informazione per verificare la
risposta energetica, 1'azione e integrazione delle funzioni e attivita
de1 vari livelli della persona;

-opera utilizzando un modello educativo.
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« Ajuta a risolvere tutte le Problematiche della

persona, cercando soluzion, ritagliate su

misura come un abito, suggerite dall’inconscio

della persona tramite i} test muscolare.

+ Non inc]uaclra ’individuo nella sua l:)ﬁ:rsonali‘c.z‘aJ

ma lo aiuta ad uscirne per Paclroneggiarla.

+ Non applica nessun protocollo specifico, si
7% § ¥

awale solo di Proprieté universali.




PREPARAZIONE PROFESSIONALE

Il Kinesiologo € un libero professionista iscritto
all’ Associazione di Kinesiologia Specializzata
(A.K.S.I.-www.aksi.1t), che prevede norme etiche e

deontologic

e € un 1iter presso un ente di formazione

secondo un

orogramma di studio specifico che prevede,

oltre alla kinesiologia, molte altre materie tra cui
chimica. biochimica, anatomia, fisiologia, nutrizione,

CCC.

Altre informazioni sulla professione e sul percorso
formativo sono reperibili presso I’A.K.S.I.
(www.aksl.1t).
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http://www.aksi.it

Il Kinesiologo, nell'esercizio della sua professione:

-s1 considera un facilitatore di processi per 1l riequilibrio
energetico e un educatore che opera per Ii pieno benessere ¢
massima espressione di vitalita della persona, con pieno rispetto
delle sue scelte e solo a seguito di sua richiesta specifica sul
disagio che vuole affrontare;

-non esegue diagnosi di tipo allopatico (medico), non prescrive
medicamenti, € non interferisce con cure mediche di qualsiasi tipo.
-¢ tenuto a mantenere 1l segreto su tutto c10 che emerge dalle
sedute con 1l cliente.

-sulla base della propria preparazione professionale e con l'ausilio
del test muscolare, individua squilibri, deficit e risorse energetiche
della persona, € verifiche facendo sempre riferimento a parametri
energeticl anche quando cita parti fisiche (es: organi, muscoli,
ecc), avviando un processo di riequilibrio tramite le tecniche di
correzione risultate necessarie e prioritarie da eseguire
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Test muscolare
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Test muscolare

Il test muscolare ¢ un particolare forma di comunicazione con la parte
inconscia dell’essere umano (sistemi di credenza) che, tramite un
meccanismo di bio-feedback, permette di ottenere informazioni per
individuare:

a) CAUSE: 1 ver1 elementi responsabili de1 nostr1 comportamenti a
tutti 1 livell1 (squilibri e risorse energetiche della persona, conflitti tra
conscio € subconscio, azione ¢ integrazione di uno o piu livelli della
persona nelle sue funzioni e attivita. cambiamenti avvenuti a qualsiasi
livello: nervoso, muscolare, biochimico/nutrizionale e soprattutto
mentale ed emozionale).

b) CORREZIONI prioritarie da attuare per ristabilire 1’equilibrio
energetico nel pieno rispetto delle possibilita del momento di
quell’individuo;

¢) VERIFICHE sui vari parametri dei protocolli di lavoro a conferma
dell’avvenuto cambiamento, evidenziato da una risposta organizzata e
recupero della forza vitale.
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Test muscolare accurato: guicla

° | | test muscolare viene egettuato Poncnclo la persona

sdraiata (Premceribile) :

seduta o in Piecli (solo per trattament;

brevi) seguendo le seguenti modalita:

> ~Posizionare arto o altra Parte del corpo, in modo tale da

isolare Pazione del muscolo sPeci‘:ico da testare;

& —stabilizzare arto con una mano (cli solito la sinistra):

* -esercitare una Pressione isometrica sullo stesso, con

un’intensita variabile,

CaPacité e il ti[:)o diris

ser 2/3 secondi, per verfficare la

bosta energetica clel muscolo scelto

(tiene la Posizione erno; imProPriamente “forte” o “debole”).
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Vil 2 | Drie

» Generalmente, in relazione ad uno squilibrio energetico

correlato a quel muscolo o ad un fattore
disorganizzantc, il muscolo testato si inibisc:e,

eviclenziando il deficit correlato al ‘energa che quel

muscolo raPPresenta ed uno sclui ibrio delle risorse

de”a PCFSOﬂa.

* Sipud scegliere un muscolo specifico (pretferibilmente
2 g I P

a leva “lunga” molto Piu amcﬁclabile) da utilizzare come
muscolo “indicatore” da utilizzare come una sorta di
“mouse” per etHettuare la ricerca nel vostro bio-

Computer.
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Video n. 1:

Test muscolare accurato
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Test di controllo sul muscolo

o Cellule a fuso
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Cellule a fuso

* 2. Inibizione: esercitare una Pressione con due dita

oPPoste sul Vemre clcl muscolo nc”a direzione ce”e

ﬁ'bre) verso il centro del muscolo stesso.

Il muscolo dovrebbe inibirsi (debole)

* b. Stimolazione: esercitare la Pressione sempre sul
ventre del muscolo nella direzione delle ﬁbre, ma verso

'origine e l'inserzione del muscolo.

| muscolo dovrebbe rinforzarsi (forte)
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forra ad un muscolo che ¢ indebolito da un'npe-

remee malfung lonamento del fuso nesronwscolare.
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Video n. 2

Test controllo muscolo:

Cellule a fuso
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Tecniche di base per ottenere

. . A
LI circtiito hDero

* |dratazione
© lPerenergia O SOVFACCITICO

* Switchingo Polaritz‘a
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ldratazione

® Tirare leggermente una ciocca di cape”i e testare se il muscolo resta

1Co e

+ Talvolta vi sono zone del corpo in stato di disidratazione (spesso
Perché “Inflammate”) : anche se la persona non awerte lo stimolo della
sete. L’acqua bevuta durante il Pasto viene utilizzata Principalmente
per alleviare la cligestione (se eccessiva diluisce i succhi gastrici) ,
presa fuori Pasto viene utilizzata dal Corpo per un “Iavaggio” interno
alle cellule. Molti disagi e “inflammazioni” nascondono una
disidratazione: sei assetato! AHfaticamento cronico, a”ergie, asma,

colesterolo alto, Aepressione, dolori artritici, emicrania, ernia iatale,

gastrite, ipertensione, mal di schiena, s’titichezza, ulcera, talvolta

pOssono nascondere sintomi di disidratazione.
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« se il muscolo risulta scarico, ritestare nominando ACQUA
e ACQUA METABOLICA: se il test evidenzia un rinforzo
del muscolo con ACQUA, effettuare la correzione

facendo bere 1 bicchiere di ACQUA. ProPorre

'assunzione sistematica di1,5-2 litri di acqua al gjorno

ontano dai Pasti.

* Sela risPosta indica “ACQUA METABOLICA? bisognerz‘a
aggiungere a”’acqua una sostanza che Funga da

catalizzatore (limone, succo di frutta, tisana, ecc.).

* CORREZIONE: proporre alla persona di bere un Po’ di

8CC]U8.
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. Sanali di disidratazione: gonﬁore O clisagio intestinale clol:)o aver
bevuto) bocca secca o difficolta a bere acqua (saPore, digestione
difficile, ecc)), Pre&:renza per liquicli (catte, te, succhi difrutta) Voglia di

dolcetti seguita da assunzione di bevande, mancanza di elasticita alla

pe le, stanchczza, cattiva digestione, depressione, Problemi alle
articolazioni, stipsi, candida, ritenzione idrica, ecc. L ’assorbimento di |
acqua ¢ in relazione con la gnianclola tiroidea che Puc‘) essere squilibrata.

| medici cle”’Ospeclale Roga Children di Melbourne hanno constatato

aumento di 24 volte 'assorbimento di acqua da parte del corpo, se
veniva somministrata una soluzione di acqua zuccl’)erata) riscontrando
cosi che Puso di un veicolo dolce corregge la disidratazione (descritto
nella rivista Lancet del 1978 come il PiL‘J iml:)ortante passo avanti della
medicina in quel secolo). Aggiungenclo quindi anche solo 50% o talvolta

meno, di succo di frutta (o limone, tisane, ecc.) ne”’acc]ua, ne migliora

I’ assorbimento.




Video n. 4

ldratazione
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lperenergia (eccesso)

*» TEST AL MERIDIANO CENTRALE. | meridiani centrali
(Vaso Concezione: 0sso Pubico/ labbro inferiore, e
Vaso governatore: c:occ:ige/ labbro superiore)
controllano l’organizzazione neurologica. | test, con
muscolo indicatore Forte, dovrebbe risultare forte
Percorrenclo Ognuno dei due meridiani (carezza) dal
basso verso Palto e debole nel percorso INnverso. Se |
risultati si invertono, siete in presenza di energja in
eccesso (inversione del meridiano-Qi ribelle o

stagna nte).
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» CORREZIONE I: andare su e giu velocemente Iungo il meridiano diverse volte

terminando sui Punti n Prossimité delle labbra e riPetere il test per verifica.

* CORREZIONE 2: Agganciamento di Cook. Primo graclo. Versione 1) incrociate le
mani intrecciando le dita tra loro, ruotandole Poi all’interno verso il vostro petto e
contemporaneamente sovrapponete una gamba a”’altra) Poi invertite le Posizioni.
Versione 2) Incrociate la caviglia sinistra sulla gamba clestra, tenetela con la mano
destra mentre con la sinistra tenete la Pianta del Piecﬂe sinistro. Secondo graclo.
Con le mani in grembo toccatevi le punte delle dita di ciascuna mano, mentre con

B lingua toccate | Palato. Ripetere il test iniziale clopo la correzione per verifica.

* ALTRE CORREZIONI: 1) chiedere “da cosa ti senti soPraFFatto’?” (Per VA G
“Che cosa ti OPPrime?” e chiarire la situazione aggiungendo Poi una affermazione
sPeciﬁca con gambe e braccia aperte (anche se...sono capace di )2 dn Wayne
ToPPing Massaggiare verso Palto con fermezza ME7ZoN.G 7 (base della sPinosa
10” vertebra), a seconda del meridiano shilanciato. Usare il test per scegliere la

correzione migliore.
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Video n. 5:

| Perenergia O Sovraccarico
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SWITCHING (COMMUTAZIONE)
o POLARITA

* . E’ uno stato di confusione neurologica, uno scluilibrio della Polari‘cz‘a in cui le
informazioni sensorie non si armonizzano con l’espressione motoria, 5Pesso
Perché e Presente uno stato di PAURA subconscia (acl es. riferita
a”’operatore) alla seduta o altro) che fa sentire confusi o incapaci di reagjre e
induce risposte muscolari “dubbie” o “rovesciate”, invertite. La Polarité
comunica con | caml:)i elettromagnetici dei due lati del corpo simmetrici (destra/

sl nis‘cra~sopra /sotto-davanti dietro) .

® TJestare Prima un singolo deltoide anteriore con una mano e Poi con Paltra (le
due Polarité), & Poi entrambi i deltoidi simultaneamente (dol:)l:)io controllo della
Polarité). Ripetere velocemente il test usando le mani opposte, alternandole %
volte (ciod introduce un cambio di Polaritz‘a che sconvolgeré un sistema elettrico
ga disturbato): se si ha un cambio di Polarite‘a nel muscolo indicatore in una

delle Posizioni test, Procedere alla correzione.
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*» CORREZIONE: confortare il cliente se & in stato di aPPrensione)

imbarazzo o timidezza nei vostri confronti o della seduta in se e ritestate.

Se si mantiene la debolezza o Pinversione, localizzate 'interruttore

(Punto di agopressione) coinvolto facendo una LC

(localizzazione del

circuito) con lfindice e il medio uniti su ognuno dei Punti R27 (in inglese

K27 ultimo punto del meridiano del rene posto sotto la clavicola) oTast

del Cervello (equilibrio destra/sinistra), su labbro superiore e inferiore

(equilibrio alto/ basso) e su coccige e Pubc o ombe

davanti b clic—:tro-corpo/ cervello). Invitare il cliente a

ICO (equilibrio

DOINe una mano

sull'ombelico (ancoraggio alla terra) e massaggiare | Punti coinvolti con

l'altra mano per circa 20 second;, Poi invertire le mani; ritestare do[:)o la

correzione. Se la correzione non ha Proclotto il riequilibrio testare

Portanclo la mano con le dita intorno allombelico (Switching Prcnconclo):

se cambia la risPos’ta muscolare (cambio di indicatore) si deve Proceclere

con una tecnica ad hoc (Vecli COrsi successivi).




Video n.6:
Switchingo Polarita




Video n.7:

Correzioni test di base




