Improvizacija - jvadas

Sveiki, mano vardas Louise Peacock ir esu DeMontforto universiteto (Anglija) dramos skyriaus vadoveé.
Vykdydama karybiSkumo projektg vedZiau seminarg apie improvizacijos jgudziy panaudojimg siekiant
padéti jauniems zmonéms ugdyti spontaniSkumo ir gebéjimo prisitaikyti jgudzius, kurie gali padéti ir
bendrauti, ir kurti. Seminarg sudaré trys uzsiémimai, kuriy vaizdo jrasSus rasite toliau.

Improvizacija - pirmoji veikla

Pirmoje veikloje daugiausia démesio skiriama gebéjimui prisitaikyti ir spontaniSkumui. Jei dirbate
grupéje, susiskirstykite poromis. Porose pasivadinkite A ir B, o A Siuo metu yra lyderis. A gali atlikti
fizinius gestus, kuriuos B turi stengtis kuo tiksliau atspindéti. A vadovauja, o B seka. Kai Siek tiek
pabandysite tai daryti, apsikeiskite vietomis taip, kad B tapty lyderiu, o A - sekéju. Kitas 3io pratimo
etapas - pabandykite nekalbédami apie lyderyste perduoti jg vienas kitam pirmyn ir atgal. Tiesiog
atpazinkite, kada vienas i$ jlusy seka, o kitas vadovauija, ir kaip tai galima pakeisti. Kita Sio uzsiémimo
dalis - suséskite j didelj ratg. Vienas asmuo atlieka veiksmg ar gestg, kuris perduodamas aplink rata, ir
kiekvienas asmuo gali pasirinkti, ar pakartoti veiksma, ar jj pakeisti. Pabandykite kaip grupé jj pakeisti ir
pritaikyti kuo daugiau karty.

Jei dirbate savarankiskai, turite perzidréti kitus vaizdo jrasus, kuriuos pateikéme kaip patarimus, kad
galétuméte patys atlikti tokig veikla.

Improvizacija - antroji veikla

Antrasis Sio seminaro uzsiémimas skirtas statusui, kurj galime suprasti kaip tai, kaip atrodome kitiems
Zmonéms, ar jie mano, kad esame pasitikintys savimi, ar nervingi, ar valdome erdve, ar atrodome
droviis ir nepatogis. Sis pratimas skirtas tam, kad pagalvotuméte apie statusg ir pakoreguotuméte
savo iSvaizda taip, kad atrodytuméte labiau pasitikintys savimi. Tai apima tokius dalykus kaip kiino
kalba, veido iSraiSka, balso tonai ir gestai. Pirmajam pratimui atlikti reikia kédés. Pratima atliekantis
asmuo iSeina i$ patalpos ir grjzes prie kédés pasako fraze "Atsiprasau, kad pavélavau". Taigi jie iSeina
i85 kambario, jeina, atsiséda ir pasako "Atsiprasau, kad véluoju". Tai, kaip jie sako fraze "Atsiprasau,
pavélavau", priklauso nuo to, koks statusas jiems suteiktas. Jei seminarui vadovauja Kazkas, jie gali
turéti korteles, pazymétas nuo vieno iki deSimties. DeSimt - tai labai aukstas statusas, labai pasitikintys
savimi ir visai neatsipradantys, o vienas - tai absoliuciai Zemiausias statusas, tokie susinervine ir
atsiprasantys dél vélavimo, kad vos spéja atsisésti ant kedes. Atlikite pratimg naudodami skirtingus
statusus ir pasikalbékite tarpusavyje apie tai, j kg reaguojate ir j kg reaguojate, ir kaip, jisy nuomone,
Zmoneés pasitiki savimi arba nepasitiki savimi.
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Improvizacija - trecCioji veikla

Trecioji Sio uzsiemimo uzduotis - pokalbio improvizacija.Pirmasis Sio uzsiémimo zingsnis - susiskirstyti
poromis ir eiti rasyti klausimy, kurie, jisy manymu, gali bati uzduoti per pokalbj, sgrasg. PavyzdZiui,
galite nuspresti, ar pokalbis vyks dél mokymosi kursy, ar dél darbo. Skirkite Siek tiek laiko iSsamiam
klausimy sagraSui sudaryti. Kai turésite klausimy sarasa, grjzkite j pagrindine grupe ir pasirinkite keletg
savanoriy, kurie bus ir apklausos rengéjas, ir apklausiamasis. Sj pratima galite atlikti tiek karty, kiek
norite, atsakinédami j skirtingus klausimus, skirtingai parinkdami Zzmones j poras. Taciau tai suteiks
jums galimybe pasipraktikuoti, kaip elgtis pokalbio aplinkoje. Galite pagalvoti apie statuso veikla, kurig
atlikote pries tai. Taigi pagalvokite apie tai, kaip jeinate j erdve. Pagalvokite, kaip sédite ant kédés.
Pagalvokite apie tai, kaip uzmezgate akiy kontaktg su asmeniu, kuris su jumis veda pokalbj. Galite tai
praktikuoti tiek karty, kiek norite, kad pradétumeéte vis labiau pasitikéti savimi, kaip galétuméte elgtis, jei
dalyvautuméte pokalbyje. Jei dirbate vienas, yra keletas vaizdo jrasy su klausimais, j kuriuos turite
atsakyti, kad galétuméte pasipraktikuoti savarankiskai atlikti pokalbj.

-2- https://otter.ai


https://otter.ai/

