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INTRODUCCION

Los productos de la colmena se conocen desde hace miles de afios por el hombre, quien a
lo largo de la historia las ha utilizado para obtener sustancias como la cera, la miel, el polen,
la jalea real y el propdleo. Cada uno de estos productos se elabora en la colmena para
cumplir unas determinadas funciones.

1. La miel es un producto que ha utilizado el ser humano desde sus origenes. De hecho,
las pinturas rupestres de la Cueva de la Araia, en Bicorp (Valencia), que datan de 7.000 afios
antes de Cristo, muestran como un hombre estd recolectando miel. Esto demuestra que ya
los primeros pobladores de la tierra descubrieron los beneficios de este alimento.

Para los egipcios, proviene de las lagrimas del Dios Ra y forma parte de todas las ofrendas
religiosas del Egipto faradnico. Su uso estd muy bien relatado en los papiros encontrados;
entre otras cosas, empleaban la miel para tratar las cataratas, llagas, cortes, quemaduras;
en cosmética y como alimento fortificante. También fabricaban cerveza a partir de la miel

fermentada. 22

Hipdcrates, (siglo V antes de C.), el'padre de la mediéinja;.-glgbé sus poderes terapéuticos y

la utilizé para curar diversas afecciones de la piel, Ulceraswy para aliviar el dolor en general.

En un experimento realizado en'1971 se demostrd que trozos de pescado, rifidn, higado y

otros tejidos de origen animal,-=cubiertos con miel, conservaron su frescura a temperatura

ambiente durante 4 afios, mientras.que los trozos cubiertos con "miel artificial" (mezcla de

azucares como glucosa y levulosa).comenzaron a descom}%)nerse al quinto y octavo dia.
N

2. La cera de abejas, es un producto obtenidocdetas’ coimenas, que se ha utilizado
tradicionalmente: para fabricar velas, como recubrimiento impermeabilizante, como
agente moldeable en joyeria, tablillas de escritura, esculturas y similares; y como espesante
y vehiculo de administracién de cosméticos y colores y de remedios grasos en la farmacopea
tradicional, “ceratos”.

A partir de la cera abejas nace la cold cream, que esta elaborado con aceite de almendras
dulces, cera de abejas y agua de rosas, aunque a lo largo de la historia ha tenido, y aun
tiene, algunos otros ingredientes. Se asegura que fue el médico griego Galeno quien la
inventd en el siglo Il y, de hecho, en Francia se la sigue denominando cerat de Galien (Cera
de Galeno). Era un ungliento curativo que servia para reparar y proteger la piel y que se
elaboraba en las farmacias o, incluso, de forma casera hasta que en el siglo XIX se convirtid
en un cosmético industrial, con una gran notoriedad.

Es a partir de ese momento que la crema sufre diversas transformaciones, para hacerla mas
suave, menos espesa y de mas rapida absorcién, con el fin de que sea mejor aceptada por
el publico femenino para un uso generalizado. Asi, la receta primigenia se modifica y los
aceites vegetales (ademas del de almendras, podia usarse de oliva, por ejemplo) son
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sustituidos por otros menos caros como la vaselina, aceites vegetales mds baratos, aceites
minerales o aceite de ballena (ahora, légicamente, prohibido). Algunas damas de la
cosmética, como Elizabeth Arden o Helena Rubinstein, la utilizan en sus primeras
formulaciones con pequefios pero significativos cambios. Y mucho éxito.

El cold cream del que disponemos actualmente es muy diferente del elaborado por Galeno
y numerosas marcas cosméticas disponen de lineas completas basadas en sus propiedades

3. La historia del descubrimiento de la Jalea Real podemos fecharla en 1933, cuando
un premio Nébel aleman, el Dr. F. Bergius, fue encargado de hacer un andlisis de la Jalea,
hallandola tan compleja que abandond la investigacion.

Posteriormente quiso probarla él mismo y obtuvo como resultado un gran dinamismo y una
especie de regreso a su potencia sexual (tenia cincuenta afios) produciendo un gran estupor
entre sus amigos y comparieros, y creemos en su afortunada pareja sexual.

En 1938, M. Boyer de Belvefer realizé un estudio cientifico y metddico sobre la Jalea,
durante afios la administré a perros, cerdosy gatos,en un intento de averiguar si existia un
efecto placebo sobre los humanos. El resultado fue que Sus animales de experimentacion
se volvieron mas vivaces y enérgicas con respecto.a’ SUs. r:ampaneros no experimentales.
También quiso entonces probarla en su familia y en sit m|smo consiguiendo los mismos
resultados.

Pero el conocimiento popular.de laJalea comenzé cuando el Papa Pio XIl tomd durante
algunos dias un extracto de Jalea-recetado por el Dr. Galeazzi, produciéndole un rapido
efecto restaurador y fortalecedor. La noticia salté enseguida a la prensa: el Papa debilitado

’ s . . ™S s .
cobraba energias nuevas, y se empezé a comercializaren todo el mundo con un gran éxito.
. ',“ (

4, El uso del propdleos para fines curativos-no'es rec1ente ya que, en las civilizaciones
del antiguo Egipto y en Grecia, se conocian sus‘propiedades antisépticas y cicatrizantes y,
por ello, lo utilizaban en aplicaciones para combatir numerosas enfermedades. Aristoteles,
incluso, en su Historia de Animales, hace referencia a esta sustancia llamandola «remedio
para las infecciones de la piel, llagas y supuraciones».

En Roma, también fue muy importante el propdleos, incluso se ve reflejado en su mitologia
cuando sefiala que Jupiter transformé a la bella Melisa en una abeja para que pudiera
producir una milagrosa sustancia curativa: el propolis (defensor de la ciudad). Aparece,
incluso, citada en el Coran y se tiene constancia de que los incas utilizaban el propéleos para
tratar estados febriles.

En el siglo XX, la utilizacion de propdleos fue masiva en dos importantes contiendas bélicas.
En la Guerra de los Boers (1899-1902), en Africa del Sur, y en la Revolucién Rusa.

En ambos casos, se aplicaba un ungliento a base de propdleos y vaselina sobre las heridas
no sélo con un fin antiséptico, sino también cicatrizante y regeneradora de los tejidos.
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Recientemente, se han efectuado estudios, especialmente en China, donde se ha podido
detectar la eficacia que tiene el propdleos en el tratamiento de la hipertensién, la
arteriosclerosis y las afecciones cardiacas. Las investigaciones desarrolladas en América,
Polonia y Rusia han demostrado algo que ya sabian nuestros antepasados; que mediante el
propdleos se puede tratar el acné, la urticaria, el herpes, la formacién de abscesos y otras
dolencias de la piel. Igualmente, se ha podido descubrir que el propdleos combate algunos
tipos de bacterias, hongos y levaduras.

Por ello, resulta un aliado contra afecciones como la otitis, faringitis, sinusitis, infecciones
urinarias y periodontitis y al poseer una actividad de antirradicales libres, inhibe los
procesos oxidativos, lo que se posesiona como un elemento importante contra el
envejecimiento.

5. El polen de abeja ha sido utilizado en la medicina natural desde la antigliedad,
principalmente por sus efectos energizantes. Pero ademas de estos beneficios del polen,
los avances cientificos en el estudio compositivo de los alimentos han podido determinar
que ademas de un estimulador natural, el pelen _de abeja es una excelente fuente
nutricional y uno de los antioxidantes'mas-potentes dei‘la\naturaleza Entre las cortesanas
griegas encontramos también la primera referencia, htsmrlca a la preferencia por los
cabellos rubios. Este color mas clare denotaba inocenéia; aﬁa categoria social superior y un
atractivo sexual, y las cortesanas conseguian el tono debido mediante la aplicacion de una
pomada a base de pétalos de“flores amarillas, polen y sales de potasio, perfumada con
manzana.

En la época de Luis XIV, se utilizabael'polen y el azafran para colorear la caray se empleaba

el color azul para marcar las venas 3 q
\J 5

El presente manual, pretende ofrecer los conocimient(ig' minimos a futuros apicultores,

como quienes acaban de iniciarse en la actividad apfeola y que quieran utilizar las materias

primas que entrega la colmena en la elaboracién de productos que van a ser usados

externamente en la piel.
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MATERIAS PRIMAS DE LA COLMENA

Se denomina Cosmética Apicola, del latin Apis (abeja), a aquellos cosméticos que contienen
en su formulacion productos derivados de la colmena: cera, miel, jalea real, propdleo y
polen.

La abeja, también conocida con el nombre cientifico de Apis Mellifera, son los insectos mas
organizados del mundo animal, los cuales pertenecen al grupo de los himendpteros, junto
las avispas y las hormigas. Las abejas son insectos sociales, viven en comunidad
(colmenas), trabajan para el bien de la comunidad; cada una se encarga de desempefiar una
funcion determinada e imprescindible para el buen funcionamiento de las colonias.

La colmena es la vivienda de una colonia de abejas. Las colonias pueden llegar a contener
hasta 80.000 de abejas y estd constituida por tres castas

e Abeja reina: Apariencia larga y delgada causada por el desarrollo completo de los
ovarios del abdomen. Tiene un aguijon sin pua Es\/a Unica hembra fértil que pone
huevos fecundados que“dan origen a abejas ob‘re’ras infértiles y pone huevos no
fecundados que dan origen'azanganos.

e Abeja obrera: Son hembras;infértiles. Ellas segregan la cera para construir los
panales, son también ‘encargadas de limpiar y mantener la colmena, criar a las
larvas, vigilar el panal, recolectar el néctar y eI polen La vida media de las abejas
obreras es de 35 dias. \ L—~\o

e Abeja Zangano: Son las abejasimachos dela colonia. No recolectan néctar ni polen.

El principal propésito de los zanganos-es fertilizar la nueva reina. Otra de sus

funciones es producir calor y realizar la trofalaxis que es repartir alimento entre las

obreras.

El término “cera” se refiere a mezclas de diferentes compuestos como: ésteres,
hidrocarburos de cadena larga, cetonas, entre otros, que forman materiales con altos
puntos de fusidn y gran resistencia al agua. Existen ceras de origen animal, vegetal y de
microorganismos. Quimicamente las ceras son los ésteres de acidos grasos saturados e
insaturados de cadena larga (14 a 36 carbonos) con alcoholes grasos, que son alcoholes

alifaticos monohidroxilicos de elevada masa molecular (12 a 40 carbonos) (“cera,” 2015).
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La cera de abeja es un producto graso producido por las abejas para construir sus panales.
Las abejas segregan la cera de entre 12 y 30 dias de edad en forma de pequefias escamas
redondeadas en las cuatro glandulas ventrales que tienen en la parte inferior del abdomen,
y se sintetiza como una reduccién de azlcares de origen alimenticio. La cera recién
producida por las abejas, tiene un color blanco, pero va adquiriendo un color amarillento a

medida que entra en contacto con las abejas, la miel, el polen y el propdleo.

Las fases del proceso de fabricacién de la cera de abejas son: las abejas comen miel, y en el
intestino se absorben las moléculas de los azucares (6 carbonos). De alli pasan al interior de
su cuerpo, donde son transformados en fragmentos pequefios (2 carbonos). Luego, en las
glandulas cereras, se recombinan de diferente manera para formar por un lado los acidos
grasos y los hidrocarburos (entre 14 y 41 carbonos),y-por otro los esteres y los alcoholes de
la cera (entre 28 y 54 carbonos). La mezcla-de estos;préé\ygtos es lo que se conoce como

cera de abejas (Gémez, 2002). 46

De las glandulas abdominales“de.la abeja la cera sale, pues, la cera en escamas, que las

abejas capturan con su tercer-par.de patas y llevan a la boca. Alli las moldean con las

mandibulas y pegan unas con otras, mediante un disolve/ng)e que segregan en sus glandulas
U

mandibulares, para construir las paredes de las celdill\és;, que forman los pafiales (como

hacemos nosotros con los ladrillos para construir paredes y casas)

La cera se utiliza en la fabricacién de velas, para preparacién de ungiientos e injertos en

medicina y para elaborar productos cosméticos

Propiedades cosméticas de la cera de abejas

Mejora la elasticidad de la piel y favorece la hidratacion cutanea al disminuir la
pérdida de agua por la piel

Se usa como emulsionante en la preparacion de las cremas y es el ingrediente que

determina su consistencia, también empleado en protectores labiales
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Es la sustancia natural dulce producida por la abeja Apis mallifera, a partir del néctar de las
flores y de otras secreciones extra florales que las abejas liban, transportan, transforman,

combinan con otras sustancias, deshidratan, concentran y almacenan en panales.

Constituye uno de los alimentos mas primitivos que el hombre aprovechd para nutrir-se. Su
composicion es compleja y los carbohi-dratos representan la mayor proporcién, dentro de
los que destacan la fructosa y glucosa, pero contiene una gran variedad de sustancias
me-nores dentro de los que destacan las enzimas, aminoacidos, dacidos organicos,

antioxidantes, vitaminas y minerales.

Su aroma, color, sabor y composicion dependerd de las flores donde las obreras recolectan
el néctar que es el jugo azucarado, visceso y-aromatico secretado por las plantas destinado
.—-_’\\

a atraer a los insectos y que las abejas recogen para ti’,ari‘_s‘_f(@marlo en miel.

» (V)©
Composicion de la miel

Compuesto Porcentaje
Hidratos de 75-80%
carbono =
Proteinas Hasta)0,40%
Sustancias Hasta 1%:; Potasio, calcio; sodid’ magnesio, silicio, hierro,
Minerales fosforo, etc
Oligoelementos Zinc,molibdeno, yodo, etc.
Vitaminas B2, ac. Pantoténico, niacina, tiamina, B6, C, K, Ac. Fdlico,

biotina.

Calorias 3,3 cal/g

Propiedades cosméticas de la miel
Suavizantes y antiinflamatorias.
Eficaz desinfectante y cicatrizante de heridas.

Efecto bactericida
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La jalea real es el alimento mas asombroso que poseen las abejas puesto que no solo

constituye el alimento de la abeja reina, sino que es el alimento que indica si una abeja serd

reina u obrera. Es fabricada por las abejas jévenes a partir de la secrecion de unas glandulas;

la jalea real tiene un color blanquecino y un sabor acido, es un producto energético que

estimula el sistema nervioso, retarda el envejecimiento de la miel y estimula el sistema

inmunitario. Sin embargo, también se deteriora rapidamente, por lo que debe conservarse

a bajas temperaturas y protegida de la luz.

Sélo la abeja reina y las larvas de celdas reales que daran origen a una nueva reina son

alimentadas con Jalea Real.

La Jalea Real mezclada con miel y propdleo es una forma de estabilizar la jalea real en el

N\

tiempo, ya que es muy inestable, hay que mantenerlé,féffrj@rada y aislada de la luz.

Composicion de la Jalea Real

Vitaminas

Tiamina (vitamina B1)
Piridoxina (vitamina B6)
Riboflavina (vitamina B2)

Acido pantoténico (B5): es la mas abundante.

Biotina (B8)
Cenizas: 0,8-1
Acido félico
Vitamina E

Propiedades cosméticas de la jalea real

) (WO
(H)

Vitamina PP
Agua: 60--70
AzGcares: 10 - 15
Proteifias: 11 - 15
Lipidos: 5 - 7
Cenizas: 0,8-1
Inositol

Estimula el metabolismo celular y es una excelente regeneradora de los tejidos.

Retarda el proceso de envejecimiento de la piel y mejora su hidrataciéon y

elasticidad.
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La palabra deriva del latin que significa harina. Es el alimento fundamental para el desarrollo
de las crias de las abejas debido a que constituye la proteina de la que se alimentan, es

recogido por las abejas en sus visitas a las flores de las que recolectan también el néctar.

Recibe un tratamiento natural por parte de estos insectos en que se lo mezcla con néctar y
miel, a la vez que la abeja lo “amasa” con sus patas para formar lo que se conoce como un
grano de polen, del cual se necesitan alrededor de 2 millones de granos para obtener

apenas una cucharada.

El color del polen difiere segun la planta del cual procede, hay en blanco, amarillo, rojo,

verde y violeta con una infinidad de matices.

El polen es consumido por el hombre como complemento alimenticio para proporcionar

energia y remineralizar el organismo, siendo un gran ahadn)cen las épocas de crecimiento.

Composicion del polen

Proteinas (25%) Sustancias Minerales cerca del 3%

Glucidos (35-40%) Vltamlnas del Grupo B,A,C,DYE

Lipidos cerca del 5% En2|mas © amilasa, fosfatasa,
mvertasa

Acidos aspartico y glutamico Sustancias antibidticas

Propiedades cosméticas de la Polen

Afina y suaviza la piel
Contiene cistina, un acido aminado azufrado util en tratamientos de alopecia

Recomendado en cicatrizaciones
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El propdleo es la sustancia que fabrican las abejas con el fin de amortiguar vibraciones,
como aislante térmico y como desinfectante de la colmena, el cual posee como principales
propiedades su poder antiinflamatorio y analgésico. Sin embargo, también se utiliza como

antiséptico y cicatrizante, consumiéndose tanto de forma oral como a nivel tépico.

Existen quizds miles de composiciones de propdleos ya que depende de las diferentes
variedades de arboles y plantas disponibles para las abejasEs necesario en almacenarlo en
recipientes bien cerrados y en lugar fresco, oscuro y seco, evitando la exposicion directa a

la luz solar. En cosmética se debe utilizar sin alcohol.

Aunque su composicion variara un poco de acuerdo del lugar donde se encuentre la

colmena, en términos generales se puede sefalar-que el propdleos esta compuesto por:
~)

Composicion del propdleo ' :3
Resinas y balsamos (50 - 55%)

Cera (25 - 35%)

Aceites volatiles (10%) Poleni(5%)

Sustancias organicas y minerales (5%) " :()

Flavonoides (quercitina, galangina, pinocembrina’'y.’crisina), algunas enzimas,

derivados del acido cindmico y del benzaldehido y algunos terpenos.

Propiedades cosméticas del Propoleo

Antibacteriano
Antimicético
Antiparasitario
Antiinflamatorio
Antioxidante

Antiviral

Antisépticas y anestésicas.
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