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Cine sunt eu?

Peste 15,000 oameni de stiinta studiaza in acest moment creierul.

Dar pana acum, nimeni nu a fost capabil sd explice conexiunea dintre creier si
congstiintd. Congtiinga pare a fi creatd de creier, dar nimeni nu poate explica cum
se intampla asta.

Cand cineva se uita la creierul tdu, nu se uita la constiinta ta. Ei nu te vad pe
tine. Ei vad un organ care este capabil sa exprime constiinta. Poate constiinta
este activitatea creierului, cum programele de pe un calculator sunt exprimate de
activitatea componentelor. Noi foarte putine despre acest subiect.

Perspectiva noastra de acum este ca noi suntem mai mult decat creierul nostru in
urma acestor 4 motive:

1. Daca am fi fost creierul nostru, actiunile noastre ar fi fost determinate.
Asta inseamna cd semnalele electrice din creierul nostru ar fi dictat
comportamentul nostru. Dar asta nu este adevarat in majoritatea cazurilor.
Noi stim, de asemenea, cad o persoand poate face o decizie constientd
pentru a influenta conexiunile neuronale sau activitatea cerebrala sau sa
schimbe felul in care creierul lor functioneaza (neuroplasticitate).

2. Perceptia subiectivd. Tu si eu ne putem uita la acelasi lucru si sa il
percepem diferit. Noi nu vedem lucrurile asa cum sunt, le vedem cum not
suntem. Pe langa asta, sentimentele precum [UBIREA, COMPASIUNEA
sau CREATIVITATEA nu pot fi masurate sau cuantificate. Fiecare
experimenteaza viata in felul lui. Stiinta nu neaga experienta subiectiva a
oamenilor, dar poate fi greu de inteles atata timp cat nu o putem masura
exact.



Programul Disciplina de Neoprit

Modadulul 2

3. Efectul placebo. Toti am auzit despre oameni care s-au vindecat
miraculos chiar daca doctorii nu le mai diddeau nicio sansa. Ceea ce este
interesant este ca animalele nu pot experimanta efectul placebo. Ai auzit
vreodatd de un cdine care s-a vindecat de vreo boald din cauza ca era
fericit. Desigur cd nu. Pare evident pentru toti cd animalele nu pot face
asta. Dar de ce? De ce sunt oamenii singurele creaturi biologice care pot
experimenta efectele placebo si nocebo? Trebuie sa fie legat de starea
noastra superioard de constiinta.

Toti stim cd este ceva inauntru nostru care ne poate influenta sdnatatea,
viatalitatea si nivelul de energie, dar cateodatd negdm acest adevar. Avem
nevoie de mai multe dovezi care sa ne dovedeasca ca este adevarat. Faptul ca
noi putem fi constienti de existenta noastra nu este o dovada stiintifica?

Notite: Andrei crede cd oamenii sunt mai mult decat organisme biologice, dar
s-ar putea sa nu fim niciodatd cababili sa dovedim asta. El crede ca este o
realizare la care fiecare persoana trebuie sa ajungd prin propria introspectie.
Este o calatorie nduntru nostru. Nimeni nu poate sa facd aceasta caldtorie
pentru tine, ¢ datoria ta sa o faci.

Radu crede ca “natura spirituald” a oameniilor va fi explicata intr-o buna zi. Cu
o conditie: daca oamenii de stiintd vor incepe sda studieze mintea mai
indeaproape. El crede ca multi oameni de stiintd nici macar nu vor sa considere
studiul “experientelor spirituale” sau “puterilor psihice” pentru ca ele sunt
asociate cu religia si adesea cu fanatismul. Stiintei i1 plac dovezile concrete, nu
experientele intime ale oamenilor. Dar este atat de pdcat... Deja avem niste
dovezi care aproba cd oamenii ar avea alte simturi sau abliltati mai putin
observabile: simtim cand cineva se uitd la noi, in unele situatii chiar putem
prezice pericolul, sau putem simti starea unei persoane de langa noi chiar daca
nu interactiondm cu ea. Lui Radu i-ar placea cd aceste “experiente misterioase”
sa fie studiate mult mai indeaproape pentru ca am putea sa descoperim ca ele nu
sunt deloc misterioase si cd pot avea niste explicatii biologice clare.
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4. Mintea influenfeaza materia. Un studiu efectuat la Universitatea Harvard
a aratat puterea unor Calugari Tibetani care isi pot creste exponential
temperatura degetelor de la maini si picioare sau alte extremitdti ale
corpului doar prin meditatie. Avem abilitatea sd ne influentdam drastic
corpul prin puterea mintii noastre.

De sigur, sunt unii oameni de stiinta care sprijind ideea cad noi suntem creierul
nostru si nimic mai mult. Toti suntem liberi sa alegem ceea ce gandim, dar
identificandu-ne cu creierul nostru (sau ceea ce credem) nu ne ajutd sia ne
schimbam. Daca crezi cd tu esti creierul tau, atunci asta iti va fi realitatea. Viata
ta este la mila creierului tdu pentru ca vei crede cd gandurile care zboara prin
mintea ta sunt cine esti. In aceastd situatie, nu poti face nimic pentru a le
controla.

Ceea ce este interesant este cd orice crezi, pare sd fie realitatea pentru tine. Si
vel gasi cat mai multe dovezi pentru a sprijini tiparul tdu de convingeri. Deci
problema reald nu este daca noi suntem sau nu creierul nostu, problema este: CE

ALEGEM SA CREDEM? Aceasti afirmatie dovedeste incd o dati ci avem
puterea de alegere s1 modul in care gandim ne creaza realitatea.

Daca tu crezi ca nu i{i creezi propria realitate, vei crea o realitate n care pare ca
nu i1 creezi propria realitate, dovedind ca i{i creezi propria realitate.

Deci, bazat pe ce am discutat pana acum, hai sa facem exercitiile practice:
Ce ma ajuta sda am mai mult succes in viatd: credinta cad pot sd Tmi

controlez creierul sau credinta cd eu sunt ceea ce creierul meu gandeste si
nu pot schimba asta?
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Lasand toate dovezile stiintifice si tehnicile spirituale la o parte, ce imi
spune experienta mea de viatd? Ca sunt o marioneta sau am puterea sa
aleg cine sunt? Daca da, ce experiente ma fac sa cred asta.

Iti poti observa gandurile cu gandurile tale? Asta pare imposibil. Este ca
si cum ai incerca sa fotografiezi o camera cu aceeasi camera cu care vei
sa faci fotografia. Nu poti fotografia camera cu aceiasi camera pe care o
folosesti pentru a face fotografia. Vei spune: Ba da, poti daca folosesti o
oglinda. Asta e adevarat. Pentru a observa ceva, observatorul trebuie sa
nu fie parte din obiectul care este observat. Asta este ceea ce faci cu
oglinda, creezi un obiect la care camera poate sa se uite. Asta iti spune ca
daca 1iti poti observa gandurile, atunci trebuie sa fie altceva care observa.
Asadar, cine esti tu?
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