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              Coach BSR ने स झ  ककय  कक वर्तम न में बहुर् कम 
िेशों में इस र्रह के मुफ्र् क यतक्रम होर्े हैं और लोग िेख व के 
अनुरूप हैं। Coach BSR ने िशतकों को उनके जीवन और उनकी 
म नससकर्  को बिलने की इच्छ  की सर हन  की। Coach 

BSR ने उन िशतकों में से एक क  प्रशांस पत्र स झ  ककय  जो 
अवस ि और हृिय व ल्व के मुद्िों से पीड़िर् थे, लेककन इस 



क यतश ल  में भ ग लेने के ब ि वह अवस ि से ब हर आ गए हैं 
और ध्य न ने उनके हृिय के व ल्वों को ठीक कर दिय  है जजन्हें 
ऑपरेशन की आवश्यकर्  थी। Coach BSRने   एक और 
प्रशांस पत्र स झ  ककय  जजसक  जीवन क यतश ल  से ल भ जन्वर् है। 

 

       Coach BSR ने सफल नरे्तृ्व क  सूत्र स झ  ककय ; यह 1 
ग्र म सोने को छ नने के सलए गांिगी के टन से गुजरने जैस  है, 

इससलए आपको अपनी टीम के सिस्यों के स थ सांबांध बन ने के 
सलए ईम नि री से प्रय स करने होंगे। COACH BSR  ने एक 
गधे के उि हरण को स झ  ककय  जो एक सूखे कुएां में गगर गय  
और कैसे गधे न ेउस कुएां को भरने के सलए कुएां में समट्टी ड ल 
दिय  और कुएां से ब हर ननकल गय । यह कह नी बर् र्ी है कक 
आपको अपने सफल जीवन के ननम तण के सलए आलोचन  क  
उपयोग करन  होग । Coach BSR ने श्रीकृष्ण और अजुतन के 
जीवन क  एक ककस्स  स झ  ककय । Coach BSR ने कई अन्य 
उि हरण स झ  ककए जजनमें ि न करने के ल भ बर् ए गए हैं। 
ि न को जीवन क  एक र्रीक  बन एां, क्योंकक जब आप स्वर्ांत्र 
इच्छ  और अच्छे इर िे के स थ ि न करन  शुरू करर्े हैं, र्ो आप 
कई गुन  प्र प्र् करर्े हैं। 



 

    Coach BSR ने श नि र सम च र स झ  ककय  कक ि मैजजक 
ऑफ गथांककां ग ररच क  प्रस रण आस्थ  चैनल पर 12/5/2021 
से र त्रत्र 10.40 बजे ककय  ज एग ।  

      Coach BSR ने एक व स्र्ववक जीवन के अनुभव को स झ  
ककय  जब वह एक कैं सर रोगी से समले और उसे सक र त्मक 
रहकर इस बीम री से ल़िने के सलए प्रेररर् ककय  क्योंकक इस र्रह 
की बीम ररय ां नक र त्मकर्  पर पनपर्ी हैं और कैसे वह 5 महीनों 
के भीर्र उपच र और सक र त्मकर्  के स थ खुि को ठीक करने 
में सक्षम थ । Coach BSRने एक ऐसे मरीज क  एक और 
उि हरण स झ  ककय , जजसने गचककत्स  उपच र और सक र त्मकर्  
की मिि से बीम री के खर्रे से खुि को ठीक ककय । COACH 



BSR ने AskBSR पर िशतकों द्व र  पूछे गए कुछ सव लों के 
जव ब दिए। 

 

Coach BSR ने र्कनीक स झ  की जो 100% पररण म 
सुननजश्चर् करर्ी है। 

 

 

कल Coach BSRने लक्ष्यों को सलखने के सही र्रीके स झ  
ककए। आज Coach BSRने वह ां से ज री रख  और लक्ष्यों को 
सलखने के ब रे में कुछ और ज नक री स झ  की। 

 

कुछ और र्कनीकें  हैं जजनक  हमें लक्ष्य सलखर्े समय प लन करन े
की आवश्यकर्  है। 

 
हम ज नर्े हैं कक कुछ रांग कुछ भ वन ओां य  वस्र्ुओां से जु़ि ेहोर्े 
हैं, जैसे: 
ल ल - शजक्र् 
सफेि - श ांनर् 
पील  - आश व ि 
हर  - प्रकृनर् आदि। 
ल ल कलम के स थ पीले क गज पर अपने लक्ष्यों को सलखें। 

 



 

 

      ब्रहम ांड में ववसभन्न आक र हैं। उन ओवल आक र में सबसे 
शजक्र्श ली म न  ज र्  है। अांड , गभत, आदि अांड क र आकृनर् के 
होर्े हैं। ल ल रांग में बने अांड क र आक र के अांिर अपने लक्ष्य 
को सलखें। 
 

लक्ष्यों को क गज पर र्ैय र ओवल के अांिर सलख  ज न  च दहए। 

 

 

एक लक्ष्य / इच्छ  के सलए 1 पेपर क  उपयोग करें। 

 

अब अांड क र के ब हर र्ीर खीांचें, र्ीर को अांिर की ओर इश र  
करन  च दहए। 

 

  कफर नीचे दिख ए गए अनुस र र्ीर खीांचें। 



 

 

 

 

           आप जजस ध समतक प्रर्ीक पर ववश्व स करर्े हैं, उसे अगधक 
प्रभ वी बन ने के सलए ड्र  करें। A. एक पषृ्ठ में एक लक्ष्य सलखें। 
यदि आपके 5 लक्ष्य हैं, र्ो 5 पषृ्ठों क  उपयोग करें। B. ककसी एक 
य  एक से अगधक आध्य जत्मक प्रर्ीक को श समल करें।   



 

 

❖  इसे और अगधक प्रभ वी बन ने के सलए, 

 

A. क गज पर इत्र क  प्रयोग करें। उसी क  उपयोग करें जजसक  
आप उपयोग करर्े हैं, र् कक गांध आपको अपने लक्ष्य के ब रे 
में य ि दिल ए। 

 
B. आप कुमकुम (ससांिरू य  ल ल हल्िी) क  उपयोग कर सकर्े 

हैं और नर्लक (नर्लक आम र्ौर पर म थे पर प उडर य  पेस्ट 
के अनुप्रयोग द्व र  बन य  गय  एक ननश न है)। 

 

 
C. आपको प्रत्येक लक्ष्य की 3 प्रनर्य ां बन ने की आवश्यकर्  है। 



1)  ववच र / लक्ष्य में ऊज त बढ ने के सलए पूज  कक्ष (प्र थतन  कक्ष) 
में एक प्रनर् रखें। 

 
2)  बैडरूम में एक कॉपी को इस र्रह रखें कक सुबह उठर्े ही 
आपकी नजर उस पर ज ए। 

 
3) अांनर्म प्रनर् - म नव शरीर, पूरे ब्रहम ांड की र्रह, प ांच र्त्वों 
पथृ्वी, जल, अजनन, व यु और अांर्ररक्ष से बन  है। आपको यह 
सुननजश्चर् करने की आवश्यकर्  है कक यह अांनर्म प्रनर्सलवप उन 
प ांच र्त्वों के स थ समगश्रर् है। इसे जल एां (फ यर करें), कफर जली 
हुई र ख पर प नी ड लें और कफर अपने बगीचे में सांयांत्र में एक 
स थ प नी और र ख ड लें, जह ां यह पथृ्वी, व य ुऔर अांर्ररक्ष में 
समश्रण हो ज एग । 

 
D. एक और ज िईु पहलू यह है कक अपने लक्ष्य को उच्च गनर् 
पर सक र त्मक सांगीर् के स थ-स थ 21 गुन  िैननक गनर् से 
सलखें। 

 

Coach BSR ने भी इस किम के पीछे वैज्ञ ननक और ध समतक 
र्कत  स झ  ककए। 

 



इसे और अगधक प्रभ वी बन ने के सलए आप इस पर इत्र क  
नछ़िक व भी कर सकर्े हैं 
 

Coach BSR ने भी इस गनर्ववगध के हर किम के पीछे क रण 
स झ  ककय । 

 

Coach BSR ने अपने व्यजक्र्गर् उि हरण को स झ  ककय  कक 
कैसे उन्होंने वर्त 2011 में कुछ लक्ष्य सलखे और उस क गज के 
ब रे में भलू गए, वर्ों ब ि जब उन्होंने सांयोग से उस क गज पर 
अपन  ह थ रख , र्ो वे उन सभी लक्ष्यों को िेखकर आश्चयतचककर् 
हो गए, जो उन्होंने उस समय एक ब र सलखे थे। क गज को त्रबन  
ककसी सचेर् प्रय स के पूर  ककय  गय  थ  क्योंकक वह इसके ब रे 
में भूल भी गये थें। 

 

Coach BSR  ने लक्ष्यों को सलखने के िो और प्रभ वी र्रीके 
स झ  ककए । Coach BSR न ेइस लक्ष्य लेखन गनर्ववगध के 
ब रे में कुछ FAQ भी स झ  ककए। 

 

Coach BSR ने इस ववर्य को पूर  करने के अगले क्षण 
क यतश ल  को बांि कर दिय । 

 

 



THANK YOU  

 TEAM BSR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


