
Привычка:
Быть фасилитатором там, 
где все идет не так





В следующие 30 минут вы узнаете:

Почему люди ненавидят встречи?

Что такое фасилитация?

Как она может помочь карьере?

3 инструмента, чтобы улучшить встречи уже завтра



Мммм встречи



Вспомните...



Групповое принятие решений — 
не врожденный талант



2 варианта:

сидеть страдать взять ситуацию в 
свои руки 



«снова ничего не решили»

Итог: людям нравятся 
негативисты, но толку 0

«ненавижу встречи»

«лучше бы поработали»

«не знаешь чем 
заняться поставь 

встречу»
«клоунада и безделие»



А что если помочь?



Что такое фасилитация?

Фасилитационная сессия это хорошо структурированное 
собрание, в ходе которого его лидер (фасилитатор) проводит 
участников через ряд заранее определенных шагов, чтобы они 
достигли результата и чтобы этот результат был разработан, 
понят и принят всеми участниками. (Майкл Вилкинсон)



Фасилитатор = лидер
Фасилитатор ≠ самый умный



Как начать фасилитировать?

VS

«Я хотела бы с вами договориться о 
том, что буду фасилитировать эту 
встречу для вас сегодня. Это 
значит, что я буду следить за 
процессом, задавать вопросы, 
давать задания...»



Легализация фасилитатора

Кто вы?
Что вы будете делать?
Почему это важно?
Спросить согласие!



Фасилитация на минималках 

Цель

Визуализация

План Действий



Це﻿ль

Цель есть >>> записать на видном 
месте, озвучить в начале

Цели нет >>>Опрос по кругу:
«Что станет хорошим результатом?»



Визуализация

«Я тут за нами 
позаписывал и 
прозвучало 4 
мнения...»



План Действий

КТО ЧТО КОГДА

Саша
Позовет 

соседнюю 
команду 
на ретро 

12.01

Витя
Соберет 

статистику 
к ретро 

14.01



Подведем Итог:

Эффективные встречи не случаются сами
Фасилитатор = классный лидер
Возьмите себе право вести встречи
Изучайте инструменты фасилитации



Давайте будем на связи!


t.me

Нестыдная
фасилитация
Лайфхаки, советы, кейсы и наши
шальные мысли о фасилитации
команды By Co-Аctors💛 Мы помогаем
компаниям проводить безопасные
изменения в команде и выстраивать
партнёрство с людьми узнать больше
о нас http://bit.ly/3THe8NF
партнерства ➡️ bit.ly/3osuJuo

Саша Баптизманская


co-actors.com

Agile-консалтинг и
тренинги
Сертификационные тренинги по
основам Agile, Scrum, тренинги по
фасилитации, обучение работе с
командами, фасилитация, запуски
команд, продуктовые и
стратегические сессии,
организационное консультирование,
менторинг скрам-мастеров, agile-
интервизии, Agil…

Канал 
Нестыдная фасилитация Мой инстраграм Сайт Co-​Actors

https://t.me/no_shame_facilitation/
https://www.instagram.com/sasha_bapti/
https://co-actors.com/

