
NEGATIVE  THOUGHT : POSITIVE  AFFIRMATION :

NEGATIVE  THOUGHT : POSITIVE  AFFIRMATION :

NEGATIVE  THOUGHT : POSITIVE  AFFIRMATION :

NEGATIVE  THOUGHT : POSITIVE  AFFIRMATION :

Reframe my thoughts เปลี่ยนความคิดแย่ เป็นความคิดดี  

TO  BECOME  MY  BEST  SELF ,  I  MUST
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LIMITING  BELIEF : THE  TRUTH  IS :

THE  TRUTH  IS :LIMITING  BELIEF :

THE  TRUTH  IS :LIMITING  BELIEF :

THE  TRUTH  IS :LIMITING  BELIEF :

Throw away limiting-beliefs (ทิ้งความเชื่อที่ฉุดรั้งเรา)

TO  BECOME  MY  BEST  SELF ,  I  MUST
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Throw away limiting-beliefs (ทิ้งความเชื่อที่ฉุดรั้งเรา)

Throw away these habits (เปลี่ยนนิสัยเหล่านี้)

Learn these skills (เรียนรู้ ทักษะใหม่ ๆ เหล่านี้)

TO  BECOME  MY  BEST  SELF ,  I  MUST

มี อ ะ ไ ร ที่ ฉั น ต้ อ ง ตั ด ทิ้ ง  ห รือ ทำ ใ ห้ น้ อ ย ล งบ้ า ง เ พื่ อ ที่ จ ะ ทำ
เ ป้ า ห ม า ย เ ห ล่ า นี้ ไ ด้ สำ เ ร็ จ
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Adopt my new beliefs (มีความเชื่อชุดใหม่ที่ส่งเสริมให้ไปถึงเป้าหมาย)

Adopt new habits (นิสัยดี ๆ ใหม่ ๆ)

Improve these Capabilities (เพิ่มความสามารถใหม่ ๆ)

TO  BECOME  MY  BEST  SELF ,  I  MUST

มี อ ะ ไ ร ที่ ฉั น ต้ อ ง ทำ เ พิ่ ม เ พื่ อ ที่ จ ะ ทำ เ ป้ า ห ม า ย เ ห ล่ า นี้ ไ ด้
สำ เ ร็ จ
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