
 
 

เกบ็เงินก่อนรวยกว่า 
 

จดัพิมพ์โดย 

สํานกัพิมพ์ดวงอกัษร 
Website: www.thaibook4u.com 

Facebook: www.facebook.com/writermay 
Email: askme@thaibook4u.com 

Line id: pukekokiwi 
ภาพปก: Designed by kues1/Freepik และ rawpixel.com/Freepik 

เขียน ออกแบบปกและพิสจูน์อกัษร:    เมย์ เทย์เลอร์ 
 

 
สงวนลขิสทิธิbตามพระราชบญัญตัลิขิสทิธิb พ.ศ. 2537 

ห้ามมิให้ผู้ ใดละเมิด ไม่ว่าการลอกเลียนแบบ ดัดแปลง ทําซํ rา ไม่ว่า
รูปแบบใดๆในกระบวนการอิเลก็ทรอนิกส์ หรือนําสว่นใดสว่นหนึwงของหนงัสือเลม่นี r
ไปใช้ โดยไม่ได้รับอนญุาตเป็นลายลกัษณ์อกัษร ยกเว้นเพืwอประชาสมัพนัธ์เท่านั rน 
หากฝ่าฝืนมีโทษตามกฎหมายบญัญตัไิว้สงูสดุ 
  



 
 

สารบญั 
 

บทนํา ................................................................................................... 1 

เก็บเงินให้มาก...ใช้จา่ยให้น้อยลง ............................................................... 7 

จดบนัทกึการใช้จา่ย .............................................................................. 15 

บญัชีเงินฉกุเฉิน...ทกุคนต้องมี! ................................................................ 20 

จา่ยเงินเดือนตวัเองก่อนทกุครั rง ................................................................ 26 

แจกจา่ยงานให้เงินทกุบาททกุสตางค์ ........................................................ 32 

ตั rงเปา้หมายในการเก็บเงิน ...................................................................... 37 

จดัสรรเงินเหมือนเศรษฐี ......................................................................... 40 

บตัรเครดติและหนี rสนิ...โรคร้ายของความมัwงมี ............................................ 46 

ลงทนุอยา่งชาญฉลาด ........................................................................... 53 

เก็บเงินไว้ใช้ยามเกษียณ ........................................................................ 61 

9 นิสยัการเงินทีwควรหลกีเลีwยง .................................................................. 67 

�� วิธีหารายได้เสริมไมต้่องลงทนุ ............................................................. 73 

พลงัของการขอบคณุ ............................................................................. 79 

บทสรุป ............................................................................................... 81 

แนะนําหนงัสือดีนา่อา่น .......................................................................... 88 

เกีwยวกบัผู้ เขียน ..................................................................................... 90 

บริการรับปรึกษาการเงินสว่นบคุคล .......................................................... 92 



 
 

จากใจผูเ้ขียน 
 
‘ถ้ารู้ยงังี r…ฉนัเริwมเก็บเงินตั rงแตยี่wสบิปีทีwแล้ว’  
 
นัwนเป็นประโยคแรกทีwผู้ เขียนพดูกบัตวัเอง หลงัจากอ่านหนงัสือการเงินส่วนบคุคล
เล่มแรกไปเพียงไม่กีwหน้า และหวังว่าเมืwอคุณอ่านหนังสือเล่มนี rแล้วจะรู้สึก
เหมือนกบัผู้ เขียนเชน่กนั 
 
หลงัจากเรียนจบปริญญาโทแล้วผู้ เขียนสกึหงดุหงิดมาก เพราะไมรู้่จะใช้เงินอยา่งไร
ถงึจะมีเงินเก็บมาก ๆ ในทีwสดุจงึเริwมมองหาหนงัสอืการเงินเทา่ทีwจะหาได้  
 
จนถึงวนันี rผู้ เขียนอ่านหนงัสือภาษาองักฤษการเงินส่วนบคุคลและการลงทนุชืwอดงั
ระดบัโลก มากกว่า �� เล่ม อาทิเช่น หนังสือทีwได้รับความนิยมเป็นอย่างมากใน
อเมริกา The Total Money Makeover เขียนโดย Dave Ramsey หนงัสือชืwอดงัติด
อนัดบัขายดี New York Times มากกวา่ 7 เดือน Money: Master the Game เขียน
โดย Tony Robbins และหนงัสือสําหรับคนอายนุ้อย...เพิwงเริwมทํางาน I Will Teach 
You to Be Rich เขียนโดย Ramit Sethi 
 
หลงัจากอ่านหนงัสือก็พอจะจบัแนวทางได้ ว่าหนงัสือเกือบทกุเลม่ ถึงแม้ผู้ เขียนจะ
ไม่ใช่คนเดียวกัน แต่หลักการทีwนําเสนอคล้ายคลึงกัน ซึwงหลักการและเทคนิค
ทั rงหมดได้รวบรวมไว้ในหนงัสอืเลม่นี rแล้ว และหนงัสอืเลม่นี rยงันําเสนอการลงทนุขั rน
พื rนฐาน ทีwคณุสามารถนําความรู้ทีwได้ไปวางแผนการลงทนุระยะยาว  
 
ผู้ เขียนเองหลงัจากทดลองใช้เทคนิคต่าง ๆ ด้วยตนเอง รู้สึกว่ากลายเป็น Super 
Women มีพลังควบคุมการใช้จ่าย และสามารถวางแผนอนาคตการเงินของ
ตวัเอง…อีกหลายสบิปีข้างหน้า  



 
 

ถึงแม้ว่าเป้าหมายของคณุอาจจะไม่ใช่เศรษฐีเงินล้าน แต่อยากเรียนรู้การเงินส่วน
บุคคล ว่าต้องบริหารการใช้จ่ายเงินอย่างไร หรือต้องการปลดหนี rสินทีwท่วมตวัแต่
หาทางออกไมเ่จอ หนงัสอืเลม่นี rมีคําตอบคะ่  
 
แม้ว่าหนังสือเล่มนี rจะรวบรวมเทคนิคจากหนังสือชืwอดังหลายสิบเล่ม แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าจะทําให้คณุเป็นเศรษฐีเงินล้าน หรือปลดหนี rสินได้ในเวลาเพียงชัwว
ข้ามคืน  
 
เพราะคุณต้องมีความตั rงใจจริงและความอดทน และหนังสือเล่มนี rสอนให้สร้าง
ความรํwารวยช้า ๆ ต้องใช้เวลาเก็บเงินหลายสบิปี 
 
แต่ถ้าคณุตั rงใจทีwจะเปลีwยนแปลงการเงินของตวัเอง และทําตามเทคนิคทีwนําเสนอ 
ผู้ เขียนมัwนใจว่าคณุจะสามารถปลดหนี r มีความมัwงคัwงและมัwนคงในการเงิน…มีเงิน
เก็บไว้ใช้ตอนเกษียณอาย ุไมต้่องกลวัวา่ต้องกลบัไปทํางานตอนอาย ุ�� ปี 
 
คณุมีพลงัในกําหนดอนาคตการเงินของตวัเองคะ่… 
 
เริwมต้นจากก้าวเล็ก ๆ…แต่เป็นก้าวเล็ก ๆ ทีwยิwงใหญ่ แล้วสักวันหนึwงคุณจะถึงทีw
หมายได้อยา่งแนน่อน สิwงสาํคญัทีwสดุคือการตดัสนิใจทีwจะก้าวเดนิไปข้างหน้า แม้วา่
จะพบเจออปุสรรคก็ไมท้่อถอย  
 
ผู้ เขียนขอเชิญคณุผู้อ่านก้าวเดินไปข้างหน้า…บนเส้นทางการเงินทีwมัwนคงพร้อม ๆ 
กนัคะ่ 
 
เมย์ เทย์เลอร์ 
08/11/2018 
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บทนํา 
 
การเงินส่วนบุคคลเป็นหนึwงในหัวข้อทีwสําคัญทีwสุดในชีวิตของคนเรา แต่น่า
เสียดายทีwระบบการศึกษา ยงัไม่ได้ให้ความสําคญัมากพอทีwจะรวมเป็นวิชาทีw
นกัเรียนทุกคนจําเป็นต้องเรียน เมืwอถึงวยัทํางานหาเงินเองได้แล้วก็ไม่รู้ว่าจะ
จดัสรรเงินทีwหามาได้อย่างไร และหลาย ๆ คนกว่าจะรู้ถึงความสําคญัของการ
วางแผนการเงินก็เกือบจะสายไปแล้ว 
 
หากคณุต้องการมีความเป็นอยู่ทีwดีในบั rนปลายชีวิต ควรจะเรียนรู้ถึงการบริหาร 
และการจดัการเงินให้ดี ซึwงหนงัสือเลม่นี rรวบรวมเอาหวัข้อหลกัของการเงินสว่น
บคุคลทีwคณุจําเป็นต้องรู้ หลงัจากอา่นแล้วสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้
ทนัที 
 
บางคนโชคดีทีwมีความรู้เรืwองการเงินส่วนบุคคลตั rงแต่อายุยังน้อย พวกเขา
อาจจะเรียนรู้มาจากพ่อแม่ ญาติผู้ ใหญ่ เพืwอน หรือว่าจากหนังสือการเงิน
เหมือนหนงัสือเลม่นี r แตน่บัได้วา่เป็นคนสว่นน้อยเท่านั rน เพราะคนสว่นใหญ่ไม่
มีความรู้เรืwองการจดัการเงินสว่นบคุคลเลย วา่เมืwอหาเงินมาได้แล้วจําเป็นต้องมี
การวางแผนการใช้จ่าย และต้องตั rงเป้าหมายการเก็บเงินไว้ใช้ในยามเกษียณ
อยา่งไร 
 
เมืwอไม่มีความรู้เรืwองการเงิน...จึงใช้จ่ายเงินผิดพลาด ทําให้เก็บเงินไม่ได้เลย 
เมืwอเก็บเงินไม่ได้ก็เกิดความเครียด เพราะความเครียดมกัจะควบคู่กบัการเงิน
เสมอ  
 
ทีwแย่ไปกว่านั rนคือพ่อแม่สอนการใช้เงินแบบผิด ๆ และครอบครัวส่วนใหญ่ก็
มกัจะหลกีเลีwยงไมพ่ดูถงึเรืwองเงินเลย  
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คณุอาจจะเรียนรู้ตั rงแต่เด็ก ๆ ว่า…ถ้าซื rอของทีwอยากได้แล้วจะทําให้รู้สึกดีขึ rน 
พอมีเงินจงึซื rอของราคาแพง รู้ตวัอีกทีก็ไมเ่หลือเงินเก็บแล้ว บางครั rงยงัไมถ่งึสิ rน
เดือนเงินก็หมดแล้ว ต้องกินบะหมีwกึwงสาํเร็จรูปประทงัความหิวบอ่ย ๆ 
 
คุณอาจจะมีประสบการณ์ทีwคนในครอบครัวหรือเพืwอนฝูงทีwอยากรวยทางลดั 
หมดเงินไปกบัการลงทนุและเสียเงินก้อนโต บางคนถงึกบัล้มละลาย เพราะไมมี่
ความรู้เรืwองการเงินและการลงทนุทีwดีพอ 
 
แต่บางครอบครัวพ่อแม่มีความรู้เรืw องการเงินแต่ใช้จ่ายอย่างประหยัด…
ประหยดัมากจนลกู ๆ ความรู้สกึกดดนั เมืwออายมุากขึ rนสามารถหาเงินเองได้จงึ
ซื rอของทีwไมจํ่าเป็น เพราะจําฝังใจจากประสบการณ์ในวยัเดก็  
 
ว่าสกัวนัหนึwงเมืwอฉันหาเงินได้แล้ว ก็จะใช้จ่ายให้สาแก่ใจไปเลย โดยไม่มีการ
จัดสรรปันส่วนหรือไม่มีการอดออมเลย พอแก่ตวัลงถึงวัยเกษียณจึงมีความ
เป็นอยูอ่ยา่งแร้นแค้น ซึwงเป็นเรืwองทีwนา่เศร้ามาก 
 
ถึงแม้ว่าคุณไม่สามารถจะเปลีwยนแปลงอดีตทีwผ่านไปแล้วได้ แต่ว่าในวนันี r…
วินาทีนี rคณุสามารถเปลีwยนแปลงนิสยัการใช้เงิน…ใช้เงินทกุบาททกุสตางค์ทีwหา
มาได้อยา่งชาญฉลาด  
 
หนงัสือเล่มนี rจะเป็นเข็มทิศ ช่วยให้คณุเดินไปบนเส้นทางของการเงินได้อย่าง
ถูกทิศทาง รวมถึงการปลดหนี rบัตรเครดิต การใช้เงินอย่างคุ้ มค่าให้บรรลุ
เปา้หมายทีwตั rงใจ ไม่ว่าจะเป็นการซื rอบ้าน ซื rอรถ หรือการเก็บเงินเพืwอท่องเทีwยว
ตา่งประเทศ และการเก็บเงินไว้ใช้ในยามชรา 
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ถ้าคุณมีลกูหลานทีwเพิwงเรียนจบ เพิwงเริwมต้นชีวิตคนทํางานก็ควรจะซื rอหนงัสือ
การเงินให้พวกเขาอ่าน เชืwอว่าสกัวนัหนึwงพวกเขาต้องรู้สึกขอบคุณทีwคุณช่วย 
ชี rทางสวา่งให้ 
 
ก่อนจะปรับเปลีwยนนิสยัการใช้เงิน คณุควรจะย้อนกลบัไปคิดดใูนอดีต…ว่ามี
ปัญหาเรืwองการเงินหรือมีความเชืwอเรืwองการเงินผิด ๆ อยา่งไร  
 
หากคณุตําหนิพ่อแม่ทีwไม่ได้สอนเรืwองการใช้จ่ายเงิน หรือว่าประหยดัจนทําให้
เกิดรู้สกึกดดนั ถ้าเป็นเช่นนั rนคณุจําเป็นต้องเลิกตําหนิคนอืwนก่อน และมีความ
กล้าทีwจะรับผิดชอบการกระทําของตวัเอง และจะต้องขวนขวายหาความรู้ใน
เรืwองการเงิน และมีความมุง่มัwนทีwจะเปลีwยนแปลงพฤตกิรรมการใช้เงินของตวัเอง
เพืwอชีวิตทีwดีกวา่ในอนาคต 
 
หลงัจากมีความรู้เรืwองการจัดการเงินแล้ว คุณจะเห็นว่าไม่ใช่เรืwองทีwยากเกิน
ความสามารถเลย และไมจํ่าเป็นจะต้องจบปริญญาเอกด้านการเงินแตอ่ยา่งใด 
เหมือนกบัการผกูเชือกรองเท้า ตอนแรกอาจจะใช้เวลาเรียนรู้นานสกัหน่อย แต่
หลงัจากทําบอ่ย ๆ ทําซํ rา ๆ ในทีwสดุก็จะติดเป็นนิสยั ผกูเชือกรองเท้าโดยไมต้่อง
คดิ  
 
การจดัการเงินส่วนบคุคลเหมือนกบัจิ�กซอว์…ทีwจะต้องวางจิ�กซอว์แต่ละชิ rนให้
ถูกทีwจนประกอบกันเป็นภาพทีwสวยงาม ซึwงหมายถึงคุณจะต้องเรียนรู้การ
วางแผน การตั rงเปา้หมาย เทคนิคการเก็บเงิน วา่จะใช้เวลาและเงินทีwมีอยูใ่ห้คุ้ม
คา่สงูสดุได้อยา่งไร  
 
แต่ว่าการมีความรู้อย่างเดียวยังไม่พอ คุณจะต้องนําความรู้ทีw ได้ รับไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนั เมืwอฝึกฝนนิสยัการวางแผนและใช้จ่ายเงินบ่อย
เทา่ไหร่ ก็จะยิwงตดิเป็นนิสยัทีwดีเร็วขึ rนเทา่นั rน 
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คณุควรจะอา่นหนงัสือเลม่นี rคร่าว ๆ รอบแรกก่อน พอรอบทีwสองคอ่ยกลบัมาจด
โน้ต จดเทคนิคทีwต้องการทดลองนําไปใช้ เพราะหนังสือเล่มนี rไม่ใช่หนังสือทีw
อ่านเพืwอความสนกุสนาน อ่านเพืwอความเพลิดเพลินหรืออ่านเพืwอฆ่าเวลา อ่าน
จบแล้วก็โยนทิ rง แต่จําเป็นต้องทําความเข้าใจในแต่ละบทให้ดีแล้วจึงนํามา
ทดลองใช้ 
 
คุณควรจะมีสมดุโน๊ตสําหรับการเงินส่วนบุคคลโดยเฉพาะ เมืwอหาข้อมลูจาก
แหลง่ตา่ง ๆ เชน่ จากบทความบนอินเตอร์เน็ตหรือจากหนงัสือ จงึจดเทคนิคนั rน 
ๆ ลงสมดุโน้ต รวบรวมไว้ในเลม่เดียวกนัเพืwอความสะดวก  
 
ต้องทําความเข้าใจให้ดีว่าสิwงไหนเป็นหนี rดี สิwงไหนเป็นหนี rเสีย เช่น หนี rดีคือการ
ซื rอบ้านหรืออสงัหาริมทรัพย์ทีwสามารถเพิwมมลูราคาจากการลงทุน หนี rเสียคือ
เมืwอจ่ายเงินซื rอสินค้าแล้วทําให้สินทรัพย์ลดลง เช่น การซื rอรถป้ายแดง ทนัทีทีw
คณุซื rอจ่ายเงินซื rอรถเมืwอขบัรถออกจากบริษัทขายรถ…ราคารถก็จะลดลงทนัที 
ถงึแม้วา่มนัจะเป็นรถใหมเ่อีwยมก็ตาม 
 
การเป็นหนี rบตัรเครดิตถือเป็นหนี rเสีย เพราะจําเป็นต้องจ่ายดอกเบี rยให้ธนาคาร
ทุก ๆ เดือน ซึwงเป็นดอกเบี rยทีwอัตราสูง แม้ว่าจะจ่ายหนี rขั rนตํwาตามทีwธนาคาร
กําหนดทุกเดือนก็ต้องใช้เวลานานหลายเดือน หรือหลายปีกว่าจะใช้หนี rหมด 
แทนทีwจะใช้เงินนั rนไปฝากบัญชีออมทรัพย์ทีwได้ดอกเบี rย…ทําให้เงินงอกเงย
ขึ rนมาก็ต้องเสยีเงินไปกบัการจา่ยหนี rเป็นเวลานาน  
 
คุณต้องรู้จักวิเคราะห์ถึงการพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินในแต่ละวนั และต้องมี
วินัยในตวัเอง ซึwงไม่ยากเลย เพราะถ้าสร้างนิสยัการจับจ่ายใช้สอยทีwดีแล้วก็
เหมือนกบัการแปรงฟัน เมืwอตืwนเช้าขึ rนมาล้างหน้าแปรงฟันโดยไมต้่องคดิ 
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เพราะฉะนั rนถ้าหากคณุฝึกนิสยัการอดออม การใช้จ่ายเงินทกุบาททกุสตางค์
อยา่งคุ้มคา่ อีกไมน่านคณุก็จะสามารถควบคมุการใช้จา่ยและมีเงินเก็บไว้ใช้ใน
ยามชราได้ในทีwสดุ 
 
ก่อนอืwนคณุต้องรู้ว่า ‘อาการทางการเงิน’ ของตวัเองอยู่ตรงจุดไหน เหมือนกบั
การไปหาหมอยามป่วยไข้ ด้วยการคํานวณสนิทรัพย์และหนี rสนิ โดยเอาจํานวน
เงินหรือสนิทรัพย์ทีwมีทั rงหมดลบด้วยจํานวนหนี rสนิ คณุก็จะรู้วา่ Net Worth หรือ
สนิทรัพย์ของคณุมีเทา่ไหร่ 
 
ถ้าหากสินทรัพย์ติดลบก็แสดงว่ามีหนี rสินมากกว่าเงินหรือสินทรัพย์ทีwมีอยู่ 
จําเป็นต้องหาวิธีทีwจะลดหนี rโดยเร็วทีwสดุ ซึwงหนงัสือเล่มนี rรวบรวมเทคนิคทีwเมืwอ
อา่นจบแล้วคณุสามารถนําไปใช้ได้ทนัที 
 
ก่อนการใช้จา่ยโดยเฉพาะทีwต้องใช้เงินมาก ๆ คณุจะต้องวางแผนการเก็บเงินให้
ดี เพราะไมเ่ชน่นั rนจะทําให้เป็นหนี rสนิก้อนโต  
 
เช่น อยากซื rอรถแต่มีเงินไม่พอจงึต้องผ่อนรถ ซึwงต้องจ่ายดอกเบี rย เปรียบเทียบ
กบัการเก็บเงินซื rอรถเอง ถงึแม้ต้องใช้เวลาเก็บเงินนานสกัหน่อย แตก็่เป็นความ
ภมูิใจทีwสามารถเก็บเงินได้เองโดยไม่ต้องกู้ ยืมเงิน และทีwสําคญัทีwสดุคือไม่ต้อง
จา่ยดอกเบี rย 
 
ผู้ เขียนได้รวบรวมเทคนิคการเงินส่วนบุคคลทีwเป็นประโยชน์จากหนงัสือชืwอดงั
ระดบัโลก ซึwงเทคนิคเหลา่นี rผู้ เขียนได้ทดลองใช้แล้วได้ผลดีจงึนํามาบอกตอ่ หวงั
วา่จะเป็นประโยชน์กบัคณุผู้อา่น 
 
หนงัสือเลม่นี rยงัได้นําเสนอการลงทนุระยะยาวทีwมีความเสีwยงน้อยกวา่การลงทนุ
ชนิดอืwน ๆ ซึwงให้ผลตอบแทนเฉลีwยปีละ �%  
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ไม่ว่าคณุจะมีเงินน้อยหรือมากแค่ไหน ก็สามารถทีwจะเป็นนกัลงทนุได้ แต่ก่อน
อืwนจําเป็นต้องเข้าใจถงึพื rนฐานของการลงทนุให้ดีก่อน เพราะไมเ่ชน่นั rนก็อาจจะ
เสียเงินทีwหามาได้อย่างยากลําบากไปโดยเปลา่ประโยชน์ เพราะว่าไม่มีความรู้
เรืwองการลงทนุทีwดีพอ  
 
ถึงแม้ว่าหนังสือเล่มนี rจะนําเสนอการลงทุนขั rนพื rนฐาน แต่ก็มากพอทีwจะจุด
ป ร ะ ก า ย ท า ง ค ว า ม คิ ด  ทํ า ใ ห้ คุณ ไ ด้ ค ว า ม รู้ เ รืw อ ง ก า ร ล ง ทุน ใ ห ม่  ๆ 
นอกเหนือไปจากการการฝากเงินกบัธนาคาร เพราะการลงทนุได้ผลตอบแทนปี
ละ �-� เปอร์เซ็นต์ต่อปี แต่การฝากเงินกับธนาคารได้ดอกเบี rยเพียงแค่ �-� 
เปอร์เซน็ต์ตอ่ปีหรือตํwากวา่นั rน  
 
ทั rงนี rทั rงนั rนก็ขึ rนอยู่กับตัวของคุณเอง ว่าสามารถรับมือกับความเสีwยงได้มาก
น้อยแค่ไหน ซึwงผู้ เขียนเชืwอว่าการลงทุนชนิดนี rเหมาะกับคนทัwวไป โดยเฉพาะ
มนษุย์เงินเดือน  
 
หากคณุตั rงเปา้หมายวา่ ‘สกัวนัหนึwงฉนัจะเป็นเศรษฐีเงินล้านให้ได้’ ก็จําเป็นต้อง
ศึกษาและทําความเข้าใจเรืwองการเงินให้ดี ซึwงผู้ เขียนได้รวบรวมเอาหนงัสือชืwอ
ดงัระดบัโลกไว้ท้ายเล่ม หากคณุสนใจต้องการหาความรู้เพิwมเติม สามารถหา
ซื rอได้ตามร้านหนงัสอืทัwวไปหรือสัwงซื rอออนไลน์คะ่ 
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เกบ็เงินให้มาก...ใช้จ่ายให้น้อยลง 
 
คน � ประเภทด้านลา่งคณุเป็นคนประเภทไหนคะ? 
�. ใช้เงินมากกวา่ทีwหาได้ (เป็นหนี rสนิ - บตัรเครดติ/เงินกู้ /เฟอร์นิเจอร์) 
�. ใช้เงินทั rงหมดทีwหาได้ (สิ rนเดือนไมเ่หลอืเงินแม้แตบ่าทเดียว) 
�. ใช้เงินน้อยกวา่ทีwหาได้ (มีเงินเหลอืเก็บนิดหนอ่ย) 
¡. ใช้เงินน้อยกว่าทีwหาได้ + เก็บเงิน �% - ��% ของรายได้ทุกเดือน (มีชีวิต
ดีกวา่ สขุสบายกวา่คนสว่นใหญ่) 
�. ใช้เงินน้อยกวา่ทีwหาได้ + เก็บเงิน ��% ขึ rนไปของรายได้ทกุเดือน (เศรษฐีหรือ
เศรษฐีในอนาคต) 
 
ได้รับเงินเดือนมาก แต่ก็ใช่ว่าจะสามารถเก็บเงินได้เสมอไป ซึwงขึ rนอยู่ทีwว่าคณุ
สามารถเก็บเงินได้เทา่ไหร่ 
ตวัอยา่ง… 
คณุ A เงินเดือนเดือนละ ��,��� บาท เก็บได้เดือนละ ��% จํานวน �,��� บาท  
คณุ B เงินเดือนเดือนละ ��,��� บาท เก็บได้เดือนละ �% จํานวน �,��� บาท 
คณุ C เงินเดือนเดือนละ ��,��� บาท เก็บได้เดือนละ �% จํานวน � บาท   
 
คณุ A ได้รับเงินเดือนน้อยทีwสดุ  แตเ่พราะมีการวางแผนการใช้จ่ายเงินในแตล่ะ
เดือนลว่งหน้า ไม่ใช้บตัรเครดิต ไม่ผ่อนของใช้ ห่อข้าวไปทานทีwทํางานเกือบทกุ
วนัจงึสามารถเก็บเงินได้มาก 
 
คณุ B เป็นคนชอบแตง่ตวัด้วยเสื rอผ้าราคาแพง ซื rอของมียีwห้อเพืwอต้องการให้คน
อืwนประทับใจ ทุกเดือนต้องชําระหนี rบัตรเครดิตหลายพันบาท วันหยุดสุด
สปัดาห์มกัจะออกไปทานข้าวนอกบ้าน ดหูนงั พงัเพลง ไปเทีwยวผบักบัเพืwอนๆ
เป็นประจํา จงึเก็บเงินได้เพียงเดือนละ �,��� บาท 
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คณุ C เงินเดือนมากทีwสดุแต่ทานข้าวนอกบ้านเกือบทกุวนั เงินทีwได้รับหมดไป
กับการใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ไม่มีการวางแผนการใช้จ่ายเพราะไม่มีความรู้เรืwอง
การเงินสว่นบคุคลเลย  
 
ไม่ว่าเงินเดือนของคณุจะมากหรือน้อยแค่ไหนจึงไม่สําคญัเท่ากบัว่าเก็บเงินได้
เทา่ไหร่ 
 
คณุคงจะเดาออกว่าถ้าหากคณุ B กบัคณุ C ไม่เปลีwยนนิสยัการใช้เงินจนอาย ุ
�� ปี อนาคตของพวกเขาจะเป็นอยา่งไร? 
 
การเก็บเงินให้ได้มาก ๆ ดูเหมือนว่าทุกคนจะรู้ว่าใช้จ่ายให้น้อยลง หารายได้
พิเศษ ก็จะมีเงินเหลอืเก็บมากขึ rนแตมี่เพียงไมกี่wคนทีwสามารถทําได้ 
 
แตก่ารอดออมไมมี่ทางลดั เพราะคณุจําเป็นต้องหยดุการใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย ไมใ่ช่
ว่าเห็นอะไรก็อยากได้ซื rอไปหมด ถึงไม่มีเงินสดพอก็ควกักระเป๋าจ่ายด้วยบตัร
เครดติ คดิวา่จะจา่ยชําระหนี rเตม็จํานวนทีหลงั  
 
แตพ่อถึงสิ rนเดือนเงินเดือนกลบัไม่เหลือเลย เมืwอไม่มีเงินชําระหนี rเต็มจํานวนจงึ
ต้องจา่ยหนี rขั rนตํwาบวกดอกเบี rย จนกวา่จะชําระหนี rหมด 
 
การใช้จ่ายโดยเฉพาะสินค้าอปุโภคบริโภค คณุจะต้องแยกแยะให้ได้ว่าสิwงไหน
เป็นสิwงจําเป็น สิwงไหนเป็นสิwงทีwไมจํ่าเป็น โดยการหยดุคดิก่อนเสมอ  
 
เคล็ดลบัง่าย ๆ ทีwได้ผลชะงดั คือ ถ้าสินค้าหรือสิwงของเพียงไม่กีwบาทให้ใช้เวลา
คิด �� วินาที แต่ถ้าเป็นสินค้าราคาสงูให้กลบัไปคิดอย่างน้อย �¡ ชัwวโมง ถ้า
ครบ �¡ ชัwวโมงแล้วถ้ายงัอยากได้ ค่อยตดัสินใจซื rอ แต่มีข้อแม้ว่าต้องจ่ายเงิน
สดเทา่นั rน เพืwอปอ้งกนัการเป็นหนี r 
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การลดค่าใช้จ่าย นอกจากตัดสิwงของทีwไม่จําเป็นออกไปแล้ว คุณควรจะหา
ข้อมลูเพืwอลดคา่ใช้จ่ายจําเป็นในชีวิตประจําวนั เช่น คา่โทรศพัท์ ถ้าต้องจ่ายคา่
โทรศพัท์เป็นรายเดือนหรือเติมเงิน (Prepay) ก็ควรจะเปรียบเทียบราคาของแต่
ละบริษัทดวูา่บริษัทไหนทีwถกูทีwสดุ  
 
เพราะหากสามารถประหยดัเงินได้เดือนละ ��� บาทต่อเดือน รวมเป็น �,¡�� 
บาทตอ่ปี เงินก้อนนี rควรนําไปใช้อยา่งชาญฉลาด เช่น ลงทนุซื rอหุ้นดชันี (Index 
Fund) ฝากประจํา หรือเพืwอการศกึษา ไม่ว่าจะเป็นหนงัสือหรือคอร์สต่าง ๆ ซึwง
ถือวา่เป็นการลงทนุทีwดีอีกวิธีหนึwง เพราะเป็นการเพิwมทกัษะและความรู้ใหม ่ๆ 
 
ถ้าเป็นบัตรเครดิต หากคุณยังไม่มีเงินทีwจะจ่ายหนี rให้หมด ควรหาข้อมูลว่า
สามารถทีwจะโอนยอดทีwค้างชําระไปบริษัทอืwนได้หรือไม่  เพราะบางธนาคาร
ดอกเบี rย �% ในระยะเวลาทีwกําหนด อาจจะเป็น � เดือนหรือ �� เดือนเพืwอ
ดงึดดูลกูค้าใหม ่ๆ  
 
แต่อย่าลืมว่าหลงัจากผ่านกําหนดเวลาไปแล้ว คณุต้องจ่ายเบี rยตามปกติ และ
ต้องจ่ายค่าธรรมเนียมต่าง ๆ เช่น ธรรมเนียมบัตรต่อปี ควรจะเปรียบเทียบ
ข้อมลูก่อนจะตดัสนิใจโอนยอดคงเหลอืไปธนาคารอืwน 
 
หากคณุวางแผนการชําระหนี rให้ดี เมืwอชําระหนี rหมดแล้วสามารถนําเงินส่วนนี r
เป็นเงินเก็บหรือนําไปลงทนุทีwให้ผลตอบแทนทีwนา่พอใจ 
 
เพราะฉะนั rนคณุควรจะหลีกเลีwยงการใช้บตัรเครดิต โดยเฉพาะใช้จ่ายกบัสิwงของ
ทีwไมจํ่าเป็น เชน่ กระเป๋าหนงัราคาแพง หรือเสื rอผ้ายีwห้อดงั  
 
เพราะสิwงเหลา่นี rจะทําให้การเงินของคณุถอยหลงั ต้องจ่ายดอกเบี rยคืนในราคา
สงู และต้องชําระหนี rคืนทกุเดือน อาจจะใช้เวลานานหลายเดือนกวา่จะชําระหนี r 
หมดบางครั rงเป็นเวลาหลายปี  
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การสร้างนิสยัการจับจ่ายใช้สอยจึงเป็นสิwงทีwจําเป็นมาก ก่อนจะควกัเงินออก
จากกระเป๋าทุกครั rงควรคิดไตร่ตรองให้ดีก่อนว่าคุ้มไหม ถึงจะเป็นสินค้าลด
ราคาในวนันี r…แตถ้่าคณุต้องจา่ยดอกเบี rยคืนก็กลายเป็นสนิค้าราคาแพง 
 
นอกจากนี rคณุควรมองหาวิธีอืwน ๆ ทีwจะสามารถลดค่าใช้จ่ายได้ รวมถึงมองหา
ลู่ทางในการเพิwมรายได้ โดยไม่จําเป็นต้องลาออกจากงานประจํา แต่เป็นสิwงทีw
สามารถทําได้หลงัเลกิงานหรือวนัเสาร์อาทิตย์  
 
การทําธรุกิจออนไลน์หรือขายของทาง Facebook ก็เป็นวิธีทีwดีอีกวิธีหนึwง เพราะ
ไมต้่องเสยีคา่เชา่ร้าน คา่นํ rา คา่ไฟ และคา่ลกูจ้าง  
 
ซึwงการทําเงินออนไลน์นั rน คนสว่นใหญ่มกัจะสงสยัวา่ทําเงินได้จริงไหม?  
การทําเงินออนไลน์มีหลายวิธีด้วยกัน เช่น ดรอปชิบปิ rง (Drop Shipping) ซึwง
คณุไม่ต้องลงทนุค่าสินค้าเลย สามารถขายสินค้าผ่านทางร้านออนไลน์อีคอม
เมอร์ซ (E-Commerce) หรือขายของผา่นทาง Facebook  
 
เมืwอลกูค้าสัwงจองสินค้า โอนเงินค่าสินค้าแล้วจึงค่อยสัwงซื rอกบัผู้ขายสง่ โดยคณุ
สามารถตั rงราคาขายได้เอง สว่นตา่งของราคาขายหกัต้นทนุสนิค้าคือกําไร  
 
วิธีนี rมีความเสีwยงน้อยเพราะไม่ต้องลงทุนสต๊อกสินค้า แต่ข้อเสียคือลูกค้า
อาจจะต้องรอนาน ถ้าต้องสัwงสนิค้าจากตา่งประเทศ 
 
ถ้าคณุพอจะมีเงินลงทนุก็อาจจะซื rอสินค้ามาทดลองขายด ูเมืwอได้กําไรจากการ
ขายของแล้วคอ่ยนําเงินไปลงทนุ เงินฝากระยะยาว หรือเก็บไว้ใช้ยามเกษียณ 
 
แรงจงูใจทีwจะทําให้คณุสร้างนิสยัการใช้จ่ายทีwดีและเก็บเงินให้ได้มาก ๆ คือต้อง
มีการวางแผนก่อนว่าคณุเก็บเงินไปทําไม อาจจะต้องการซื rอบ้าน หรือต้องการ
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เก็บเงินไว้ยามชรา เพราะแรงจงูใจจะทําให้คณุมีพลงัและผลกัดนัให้ทําในสิwงทีw
อยากทํา ในสิwงทีwสามารถทําให้ความฝันและเปา้หมายของคณุเป็นความจริง 
 
การลดค่าใช้จ่าย เช่น แทนทีwจะจ่ายค่าเช่าคนเดียวก็อาจจะหาเพืwอนมาอยู่ด้วย 
เพืwอช่วยจ่ายคา่เช่า เจรจาตอ่รองคา่เช่ากบัเจ้าของบ้านเช่า หากคณุเป็นคนเช่า
บ้านทีwดี ไม่เคยมีปัญหา เจ้าของบ้านก็ไม่อยากจะเสียลกูค้าดี ๆ ไปก็อาจจะลด
คา่เชา่ให้ 
 
ทีwสําคัญคือก่อนจะใช้จ่ายทุกครั rง คุณต้องรู้ว่ามีเงินพอจะจ่ายไหม แต่ถ้ามี
เป้าหมายจะซื rอบ้านก็อาจจะช่วยชะลอความอยากได้ เพราะการใช้เงินเพืwอ
เปา้หมายทีwใหญ่กวา่ เพืwออนาคตทีwดีกวา่ ของชิ rนเลก็ ๆ ทีwอยากได้ก็จะไมส่ําคญั
อีกตอ่ไป 
 
เปรียบเทียบราคาก่อนจะตดัสินใจซื rอของ เพราะถ้าเป็นร้านออนไลน์ทีwไม่ต้อง
เสียค่าเช่า ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เช่น ค่าพนักงาน ค่านํ rา ค่าไฟ ค่าโทรศพัท์ ราคา
สินค้าจะถูกกว่าร้านในห้างสรรพสินค้า ก่อนจะตัดสินใจซื rอของควรจะ
เปรียบเทียบราคาให้ดีก่อน 
 
ลดคา่ไฟด้วยการดงึปลั�กไฟฟา้ออกเมืwอไมใ่ช้งาน เพราะเสยีบปลั�กไว้ ถงึจะไมไ่ด้
ใช้งานแตก็่ยงัต้องเสยีคา่ไฟอยูด่ี 
 
มองหาความบนัเทิงใจทีwประหยดัเงิน เพราะการพกัผ่อนหย่อนใจไม่จําเป็นต้อง
เสียเงินเสมอไป การเดินเล่นในสวนสาธารณะ ต้นไม้ ดอกไม้สวย ๆ งาม ๆ ยงั
ชว่ยให้ร่างกายผอ่นคลายและมีสขุภาพจิตดี 
 
ประหยดันํ rามนัด้วยการใช้รถโดยสารประจําทาง ถ้าต้องเสียค่าทางด่วนทกุวนั 
การเปลีwยนมาใช้รถเมล์ �-� วันต่ออาทิตย์ ก็จะประหยัดค่าทางด่วนและค่า
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นํ rามนั แล้วใช้เงินส่วนนั rนเก็บไว้เป็นเงินฝากหรืออาจจะนําเงินไปลงทุนระยะ
ยาว  
 
สําหรับการซื rอของใช้ประจําวนั ถ้าเห็นคปูองในหนงัสือพิมพ์หรือนิตยสาร อย่า
ลมืตดัคปูองเก็บไว้ 
 
การซื rอแบบยกโหล ราคาจะถกูกว่าการซื rอแยกเป็นชิ rน นอกจากนี rการวางแผน
เมนูในแต่ละวนั แต่ละอาทิตย์ ช่วยลดค่าใช้จ่ายทีwไม่จําเป็น เพราะว่าเมืwอจด
รายการของทีwจําเป็นต้องซื rอก่อนออกไปซื rอของ ทําให้งบประมาณไมบ่านปลาย  
 
การปลกูผกัสวนครัวไว้ทานเอง เพราะนอกจากจะทําให้ประหยดัเงินแล้วยงัถือ
ได้วา่เป็นการอยากพกัผอ่นทีwดี และมัwนใจได้วา่เป็นผกัปลอดสารพิษ เพราะปลกู
เองกบัมือ 
 
หากคณุอยู่ในเมืองใหญ่ ค่าใช้จ่ายก็จะสงูกว่าเมืองเล็ก ๆ หากสามารถย้ายไป
อยู่ยงัเมืองเล็กทีwค่าใช้จ่ายน้อยกว่าได้ ภายในหนึwงปีก็จะประหยดัเงินได้หลาย
พนัหรือหลายหมืwนบาท 
 
พยายามลดคา่ใช้จ่ายในสิwงทีwไม่จําเป็น เช่น เสื rอผ้า นํ rาหอมราคาแพง เพราะสิwง
เหลา่นี rไมไ่ด้ทําให้มลูคา่สนิทรัพย์ของคณุเพิwมขึ rนเลย แทนทีwจะนําเงินสว่นนั rนไป
ซื rอของ ก็ควรนําเงินไปลงทนุระยะยาวทีwให้ผลตอบแทนอย่างตํwา �% ต่อปี เช่น 
การซื rอหุ้นดชันีรวมหรือ Exchange Traded Funds (ETFs) 
 
อยา่ใช้บตัรพลาสติกซื rอของ เพราะผลจากการสํารวจปรากฏวา่คนทีwใช้จ่ายด้วย
บตัรเครดิตหรือบตัรเดบิต มีแนวโน้มในการใช้จ่ายมากกว่าคนทีwใช้เงินสดถึง 
18%  
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การเก็บเงินให้มากใช้จ่ายให้น้อยลงเป็นเรืwองทีwใคร ๆ ก็สามารถทําได้ ถ้าหาก
คณุตั rงใจจริง และมีความพยายาม มีเปา้หมายวา่…สกัวนัหนึwงฉนัจะเป็นเศรษฐี
เงินล้านให้ได้ ก็ต้องเริwมจากการสร้างนิสยัการใช้จา่ยเงินทีwดีก่อน  
 
จะใช้จ่ายอะไรก็ต้องคิดก่อน…ว่าเป็นของจําเป็นหรือว่าเป็นของทีwอยากได้ 
เพราะถึงแม้ราคาจะแค ่��� หรือ ��� บาท แตถ้่านําเงินสว่นนั rนไปลงทนุไปซื rอ
หุ้ น คุณก็จะได้รับผลตอบแทนทีwดี เปรียบเทียบกับการซื rอของทีwไม่จําเป็นทีw
มลูคา่ลดลงทกุ ๆ วนั 
 
วันนี rคุณควรจะตั rงเป้าหมาย ว่านับตั rงแต่วันนี rเป็นต้นไปฉันจะเก็บเงินให้ได้ 
มาก ๆ และจะลดคา่ใช้จา่ยให้น้อยลง  
 
เริwมจากการเขียนเทคนิค � เทคนิคทีwจะลงมือทําทันที อาจจะนําเทคนิคใน
หนังสือเล่มนี r หรือว่าอาจจะมองหาเทคนิคใหม่ ๆ ในอินเตอร์เน็ตหรือจาก
บทความทีwอา่นเจอ ทีwสาํคญัทีwสดุคือการลงมือทํา 
 
คณุมีห้องวา่งให้เชา่ไหมคะ?  
เพราะห้องทีwปลอ่ยให้ว่างไม่มีประโยชน์อะไร ถ้าลงประกาศให้เช่าก็ถือเป็นการ
เพิwมรายได้ทีwไม่ต้องลงทุนอะไรมากมาย แค่ลงประกาศโฆษณาเท่านั rน แต่
จําเป็นต้องตกแต่งห้องให้สวย ถ่ายภาพออกมาแล้วทําให้คนอยากเข้ามาพกั 
และควรจะศกึษาเทคนิคตา่ง ๆ ทีwสาํคญัเพืwอเพิwมยอดขายหรือลกูค้าด้วย  
 
เช่น การเขียนโฆษณา การถ่ายรูป พยายามลงรูปให้มาก ๆ คนทีwต้องการเช่า
ห้องจะได้ตดัสนิใจถกู  
 
หากคุณใช้บริการรถประจําทางหรือรถไฟฟ้าประจํา ควรซื rอบตัรทีwได้ส่วนลด 
ถงึแม้วา่อาจจะได้สว่นลดเพียงไมกี่wบาทตอ่วนั แตเ่มืwอรวมกนัแล้ว � ปีก็อาจเป็น
เงินหลายร้อยหรือหลายพนับาท 
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ซื rอรถมือสองแทนทีwจะซื rอรถใหม่ เพราะรถมือสองไม่จําเป็นต้องเสียค่าซ่อม
เสมอไป ถ้าคุณมีเพืwอนหรือคนรู้จักทีwรู้เรืwองเกีwยวกับรถ ก็ควรจะขอคําปรึกษา
ก่อนจะตดัสนิใจซื rอ  
 
การเติมนํ rามนัแบบธรรมดาหรือพรีเมีwยม ไม่มีความแตกต่างกนัเลยแต่พรีเมีwยม
ราคาสงูกว่า ซึwงเป็นการสิ rนเปลืองเงินโดยใช่เหต ุ และถ้ามีโอกาสเติมนํ rามนัทีw
ปั�มนํ rามนัราคาถกู ก็ควรจะเติมนํ rามนัให้เต็มถงั ยิwงมีแกลอนเปลา่ เติมนํ rามนัไว้
ใช้ทีหลงัได้ยิwงดีใหญ่ 
 
หมัwนตรวจสอบสภาพรถ  
ถ้ามีรถมือสองต้องใสใ่จ รักษาสภาพรถให้ดี อายกุารใช้งานจะได้ใช้นานขึ rน  
 
ปิดไฟดวงทีwไม่ใช้และใช้หลอดไฟประหยัดพลังงานเพืwอลดค่าไฟฟ้า ถ้าซื rอ
เครืwองใช้ไฟฟ้าก็ควรจะสังเกตว่ามีสติ�กเกอร์ประหยัดไฟ ถ้าหมายเลขทีwเป็น
ตัวเลขสูงแสดงว่าประหยัดไฟได้มากกว่าเครืwองใช้ไฟฟ้าทีwมีตัวเลขตํwา เช่น 
หมายเลข � ประหยดัไฟมากกวา่หมายเลข � 
 
พยายามลดการซื rอเสื rอผ้าทีwต้องซกัแห้ง เพราะการซกัแห้งจะต้องเสียค่าใช้จ่าย
ในการทําความสะอาด และอย่าตามกระแสแฟชัwนล่าสุด เพราะการทีwคุณ
แต่งตัวสวย ๆ งาม ๆ เพืwอทําให้คนอืwนประทับใจ แต่เป็นค่านิยมทีwผิด เพราะ
คา่นิยมเชน่นี rไมไ่ด้ทําให้การเงินของคณุก้าวหน้า...ทําให้มีเงินเก็บเลย 
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จดบนัทึกการใช้จ่าย 
 
เดือนทีwแล้วคณุมีรายรับเทา่ไหร่คะ?  
ใช้จา่ยไปเทา่ไหร่?  
มีเงินเก็บเทา่ไหร่? 
 
จากการสํารวจของ “Gallup” ในปี ���� ปรากฏว่าสองในสามของคนอเมริกนั
ไม่ได้จดบนัทกึรายรับรายจ่ายเลย เชืwอว่าตวัเลขของคนไทยเองก็คงไม่แตกต่าง
กนัมากนกั 
 
การจดบันทึกรายรับรายจ่ายในแต่ละวันมีความสําคัญเป็นอย่างมาก ซึwง
เหมือนกบัการลดนํ rาหนกั เพราะการทีwจะลดนํ rาหนกัได้ต้องจดโน้ต ว่าแต่ละวนั
ทานอาหารประเภทไหน? กีwแคลอรีw? และต้องตดัอาหารประเภทไหน? 
 
การใช้จ่ายเงินทองก็เหมือนกนั ถือวา่เป็นก้าวแรกทีwจะทําให้คณุควบคมุอนาคต
ทางการเงิน ดูเหมือนจะเป็นอะไรทีwยุ่งยาก เพราะว่าจะต้องจดการใช้จ่ายทุก
บาททกุสตางค์ แตใ่นปัจจบุนัมีแอฟหรือ Application ทีwสามารถดาวน์โหลดฟรี 
หรือจะใช้กระดาษกบัปากกา หรือ Excel ก็ได้ 
 
การจดบันทึกการใช้จ่ายในแต่ละวันจะทําให้คุณตืwนตัว รู้ว่าจ่ายเงินไปกับ
อะไรบ้าง หากไม่รู้ว่าเลยว่าหมดเงินไปกับอะไร คุณก็จะไม่สามารถปรับปรุง
หรือควบคมุการเงินได้เลย  
 
แม้แต่การใช้จ่ายแค่ � บาท �� บาทก็ต้องจดบนัทกึ ดเูหมือนว่าจะเป็นจํานวน
เงินเลก็น้อย แตพ่อรวมกนัแล้วก็จะกลายเป็นเงินก้อนใหญ่  
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เศรษฐีสว่นใหญ่จึงมกัจะมีการจดบนัทกึรายรับรายจ่ายอยู่เสมอ แม้แต ่Oprah 
Winfrey ก็ไมมี่ข้อยกเว้น 
 
การสร้างความมัwงคัwงทีwยัwงยืนคือการใช้จ่ายน้อยกวา่เงินทีwได้รับ ถ้าต้องการสร้าง
ความมัwงคัwงให้ตวัเองแล้วคณุจําเป็นต้องหยดุการใช้จา่ยสรุุ่ยสรุ่าย 
 
การจดบนัทกึการใช้จ่ายทําให้รู้คําตอบ ว่าปัญหาอยู่ตรงไหน เงินรัwวไหลไปทาง
ไหน หากตั rงเป้าหมายว่าต้องการเก็บเงินซื rอบ้านหรือซื rอรถ คุณก็จะระลึกอยู่
เสมอ วา่การใช้จา่ยเงินสรุุ่ยสรุ่ายในสิwงทีwไมจํ่าเป็น จะทําให้บรรลเุปา้หมายไมไ่ด้
เลย หรืออาจต้องใช้เวลานานมาก  
 
ไมย่ากเลยทีwคณุจะเปลีwยนนิสยัการใช้จา่ย ถ้ารู้วา่เปา้หมายของคืออะไร การจด
บันทึกรายรับรายจ่ายทําให้รู้ว่าเงินทองใช้สอยไปกับอะไรบ้าง และทําให้
ปรับเปลีwยนนิสยัการใช้จา่ยไปในทิศทางทีwถกูต้อง 
 
การบนัทึกการใช้จ่ายทําให้รู้ว่าควรจะตดัรายจ่ายในส่วนไหน เช่น อาจจะคณุ
ชอบทานข้าวนอกบ้านอาทิตย์ละ �-¡ วนัทกุ ๆ อาทิตย์ ถึงจะเป็นเงินแค ่��-¡� 
บาท แตถ้่ารวมกนัเป็นอาทิตย์…เป็นเดือน หรือเป็นปีแล้วก็จะเป็นเงินก้อนใหญ่ 
ถ้าจดบนัทกึเงินทกุบาททกุสตางค์ จะทําให้ตืwนตวัอยูเ่สมอวา่ใช้เงินไปในสิwงทีwไม่
จําเป็น 
 
คณุทราบไหมคะ…ว่าถ้าจ่ายเงินซื rอกาแฟแก้วละ �� บาท ในวนัทํางานทุก ๆ 
วนัเป็นเวลา � เดือน (�� วนั = วนัทํางาน) จะเป็นเงินมากถึง ��� บาท 1 ปี 
7,200 บาท ในเวลา �� ปี 180,600 บาท  
 
ถ้านําเงินจํานวนนี rไปลงทนุด้วยผลตอบแทน (Rate of Return) เฉลีwยปีละ �% 
จะเป็นเงินมากถงึ 572,580.85 บาท ดอกเบี rย 391,980.85 บาท 
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การจดบนัทกึทีwง่ายและสะดวกคือการจดลงสมดุโน๊ต ซึwงต้องพกพาสมดุโน๊ตติด
ตวัตลอดเวลา หรือวา่จะใช้ Application ในโทรศพัท์มือถือก็ได้ 
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สิwงทีwสําคัญอีกอย่างหนึwงคือถ้ารู้ตัวว่าใช้เงินเกินงบประมาณหรือว่าใช้จ่าย
สรุุ่ยสรุ่าย ก็อยา่ท้อแท้ อยา่หยดุทีwจะจดบนัทกึการใช้จา่ยในแตล่ะวนั  
 
ซึwงการจดบนัทึกนั rนไม่ได้หมายความว่าคณุจะต้องจดบนัทึกไปตลอดชีวิต เมืwอ
เริwมการควบคุมการใช้จ่ายระยะแรกให้จดบันทึกเป็นเวลา � เดือน ซึwงเป็น
ระยะเวลาทีwมากพอทีwจะทําให้รู้ทิศทาง และรู้นิสยัการจบัจา่ยใช้สอยของตวัเอง  
 
เพราะถ้ารู้วา่ใช้จ่ายในด้านไหนมากเป็นพิเศษ ก็จะหนัมาควบคมุการใช้จ่ายใน
ด้านนั rน ๆ 
 
สมมตุิว่าคณุชอบทานข้าวนอกบ้านเป็นประจํา ก็จะหาวิธีแก้ปัญหา เช่น มีการ
วางแผนทานข้าวนอกบ้านน้อยลง หดัทํากบัข้าวเอง รู้จกัการวางแผนเมนใูนแต่
ละวนั ว่าจะทานอะไร สิwงเหล่านี rจะทําให้คณุลดการใช้จ่ายและมีเงินเหลือเก็บ
เพิwมมากขึ rน 
 
ข้อดีของการจดบนัทึกรายรับรายจ่ายสําคญัอีกจุดหนึwง…คือเมืwอจดบนัทึกไป
เพียงแค ่¡-� วนั คณุจะรู้ก็จะรู้วา่ทิศทางการใช้เงินของตวัเอง  
 
เมืwอจดบนัทกึแล้วก็จะตืwนตวักบัการใช้จ่าย และใช้เงินสรุุ่ยสรุ่ายน้อยลดลง และ
จะหนัมาเปลีwยนพฤตกิรรมการใช้จา่ย  
 
และแน่นอนว่าเมืwอใช้จ่ายน้อยลงก็จะทําให้มีเงินเหลือเพิwมมากขึ rน เพืwอเก็บเงิน
ไว้ซื rอสิwงทีwจําเป็น สามารถเพิwมมลูค่าสินทรัพย์ทีwสร้างความมัwงคัwงในระยะยาว 
เชน่ เก็บเงินซื rอบ้าน ซื rอรถ ลงทนุธรุกิจสว่นตวั หรืออสงัหาริมทรัพย์ 
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การจดบนัทึกรายรับรายจ่ายจะทําให้เชืwอมัwนในตวัเอง ในเรืwองของการเงินเพิwม
มากขึ rน แล้วยงัทําให้มองเห็นอนาคตทีwสวยงาม…วา่สกัวนัฉนัจะต้องเป็นคนทีwมี

ความมัwงคัwงและเป็นเศรษฐีเงินล้านให้ได้  
 
ควรเก็บใบเสร็จไว้ทกุครั rง ไมว่า่จะเป็นใบเสร็จฝากเงินหรือถอนเงิน ใบเสร็จบตัร
เครดติ ถ้าเป็นการใช้จา่ยผา่น Internet Banking ควรจดบนัทกึไว้ด้วย  
 
แต่ถ้าเป็นรายการหมวดหมู่เดียวกนั เช่น ค่าไฟ ค่าเช่าบ้าน สิwงทีwจําเป็นต้องใช้
จ่ายทุก ๆ เดือน สามารถรวมเป็นยอดเดียวกันเลยก็ได้ ไม่จําเป็นต้องจดแยก

รายการ  
 
ต้องจดบนัทึกเงินทกุบาททกุสตางค์ทีwใช้จ่าย ไม่ว่าจะเป็นจํานวนเงินมากหรือ

น้อยแคไ่หน จะเป็น � บาท �� บาทก็ให้จดบนัทกึไว้ด้วย  

 
จากนั rนเมืwอกลบัไปถึงบ้านแล้วให้รวบรวมจํานวนเงินในวนันั rน เมืwอครบ �� วนั
แล้วให้บวกจํานวนเงินทกุรายการ เพืwอดวูา่เดือนนั rนคณุใช้เงินไปเทา่ไหร่ 
 
เมืwอสิ rนเดือนให้สงัเกตวา่จ่ายเงินในหมวดหมูไ่หนมากทีwสดุ แล้วคอ่ยปรับปรุงใน
จดุนั rน ซึwงจะทําให้คณุมีความมัwนใจในการควบคมุการใช้จ่าย และตั rงเปา้หมาย
ในสิwงทีwต้องการซื rอในอนาคต  
 
อย่าคาดหวังว่าคุณจะเปลีwยนพฤติกรรมการใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายภายในเวลา
ข้ามคืน เพราะนิสยัของคนเราเกิดจากการทําในสิwงเดิม ๆ  ทําซํ rา ๆ ติดต่อกัน
เป็นระยะเวลานานหลายเดือนหรือหลายปี  
 
ถ้าคุณต้องการเปลีwยนแปลงพฤติกรรมการใช้จ่าย ก็ควรจะให้เวลาตัวเอง
ปรับตวั เพราะหากตั rงใจจริงแล้วก็ไมมี่สิwงไหนยากเกินความพยายาม  
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เกี@ยวกบัผูเ้ขียน 
 
เมย์ เทย์เลอร์เป็นบุตรสาวคนทีwสองของพันเอก (พิเศษ) บุญส่งและนางดวง
ดุษณี คําวังเงี rยว เธอจบการศึกษาขั rนสูงสุดระดับปริญญาโทบริหารธุรกิจ 
Master of Business and Management (MBM) จากมหาวิทยาลัยไวกาโต้ 
(University of Waikato) ประเทศนิวซีแลนด์  
 
นอกจากคุณเมย์จะสนใจในเรืwองการเงินส่วนบุคคลและการลงทุนแล้ว เธอ
ยังให้ความสําคัญกับการพัฒนาตนเอง เพราะเธอเชืwอมัwนในศักยภาพส่วน
บคุคล วา่ทกุคนตา่งมีความสามารถ แตส่ิwงสําคญัทีwสดุคือการนําความสามารถ
มาใช้ประโยชน์สงูสดุ 
 
เวลาว่างของคุณเมย์นอกจากจะอ่านหนังสือฮาว์ทูแล้ว เธอยังเป็นนักเขียน
นิยายรัก นามปากกา “ดวงดุษณี” ซึwงคุณเมย์เขียนนิยายมาแล้วทั rงหมด 10 
เรืw อง เรืw องสั rน 2 เรืw อง และเธอยังมีผลงานทีwเว็บไซต์ Amazon ชืwอหนังสือ 
“Declutter Your Wallet Attract Wealth” นามปากกา “W.K. Taylor” 
 
คณุเมย์เป็นเจ้าของธุรกิจออนไลน์ และเธอมกัจะไขว่คว้าหาความรู้เรืwองธุรกิจ
เป็นประจํา ปัจจุบันคุณเมย์อาศัยอยู่ทีwเมือง Hamilton (ห่างจาก Auckland 
ประมาณชัwวโมงครึwง) ประเทศนิวซีแลนด์ 
 
สามารถตดิตอ่คณุเมย์ได้ทีw  
E-mail: askme@thaibook4u.com 
Line id: pukekokiwi 
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ประวัตกิารศกึษา 

รางวัลดเีด่น: 

- คนไทยคนแรกทีwได้รับคดัเลอืกให้เข้าร่วมโปรแกรม "Start-up Waikato 

Scholarship Programme" ของมหาวิทยาลยัไวกาโต้ พร้อมเงินสด 5,000 

เหรียญนิวซีแลนด์ (ประมาณแสนกวา่บาท) 

ด้านวชิาการ: 
- วิทยากรพิ เศษมหาวิทยาลัยไวกาโต้  (University of Waikato) ประเทศ
นิวซีแลนด์  
 
การศกึษา: 
- ปริญญาโทบริหารธรุกิจ  
Master of Business and Management (MBM)  
University of Waikato, Hamilton, New Zealand 
- ปริญญาตรีวิทยาศาสตร์ (สาขาวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์)  
Bachelor of Science (Computer Science) 
University of Waikato, Hamilton, New Zealand 
- ประกาศนียบตัรการเขียนโปรแกรมและการออกแบบเวบ็ไซต์ 
Diploma of WWW Page Programming and Design 
Vision College, Hamilton, New Zealand 
- ประกาศนียบตัรวิศวะคอมพิวเตอร์ 
Diploma of PC Engineering 
Techtorium NZ Institute of Information Technology,  
Auckland, New Zealand 
- ปริญญาตรีบริหารธรุกิจ (สาขาการตลาด) 
มหาวิทยาลยัรามคําแหง  
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บริการรบัปรึกษาการเงินส่วนบคุคล 
 

สนใจตดิตอ่…เมย์ เทย์เลอร์ 

Facebook: www.facebook.com/maywriter 

E-mail: askme@thaibook4u.com 
Line id: pukekokiwi 

 

 

 

 


