
  

THE  MAGIC  OF  THINKING  RICH   

season 3   Day – 02 

 

-  Coach BSR ने TMTR season 1 और season 2 के 
बारे में छोटा सा संदेश सांझा ककया। 

    Coach BSR जी ने काययक्रम की शुरुआत Jiniya द्वारा 
साझा की गई एक छोटी कहानी से शुरू की कक कैसे उन्होंने अपने 
डर पर जीत हाससल की और कैसे उनकी जजंदगी पर इसका प्रभाव 
पडा... 



- सर ने इस कहानी को उन सभी लोगों के साथ जोडा जजनकी 
जजंदगी में तनाव कई कारणों के कारण बढ़ता ही जा रहा है और 
यह कैसे उनकी जजंदगी को बुरी तरह प्रभाववत कर रहा है। 
 

 

  

❖  सफलता के तीन स्तंभ 

 

❖ Conditioning ( कंडीशननगं ) शतें 

   - अल्बटय पाउलो (Albert paulo) ने उसके कुत्तों की कहानी 
और उनकी टे्रननगं और ररवसय टे्रननगं के बारे में बताया । 



-सर ने एक लडकी का उदाहरण ददया जजसका डर इंजेक्शन था 
क्योंकक  उसने खुद को इंजेक्शन से डरने के सलए तैयार कर सलया 
था... 
 

❖ सफलता के ललए चैंपियन की स्स्िनत  

-चैंवपयन खुद को सक्सेस के सलए तैयार करते हैं, चाहे ककतना भी 
परेशान हो ककतनी भी जथथनत उनके ववपरीत हो वह खुद को सबसे 
अच्छा परफॉमय करने के सलए तैयार करते हैं, हर ककसी में एक 
चैंवपयन बनने की काबबसलयत है और वह अपनी जजंदगी में सफल 
भी हो सकता है बस उन्हें जजंदगी में एक ऐसे इंसान की जरूरत 
है जो उनके ददमाग और शरीर पर सबसे अच्छा परफॉमय करने के 
सलए बार-बार दबाव डालें । 
 

❖ सफलता के ललए नंबर वन क ं जी क्या है ? 

- (सफलता की सवोत्तम कंुजी क्या है) 

Coach BSR ने थवय ंका उदाहरण ददया कक कैसे वह इंजललश 
सीखना चाहते थ ेवह सोचते थे कक सफल बनाने के सलए इंजललश 
आना बहुत जरुरी है, उन्होंने इंजललश सीख तो ली पर वह उतना 
कमा नहीं पा रहे थे जजतना वह कमाना चाहते थे, काफी खोज 
करने के बाद उन्होंने जाना कक बोलने की कला (public 



speaking) सफलता की कंुजी है इसके सलए उन्होंने बबना थके 
ददन रात काम ककया, पर कफर भी उन्हें अपनी इच्छा के अनुसार 
पररणाम नहीं समला, कफर उन्हों न ेखोज की और जाना की ज्ञान 
सफलता की सवोत्तम कंुजी है, कफर उन्होंने काफी सारी ककताबें पढ़ी 
और अपना ज्ञान बढ़ाने लगें पर कफर भी उनको अपना मनचाहा 
पररणाम नहीं समला कफर उन्होंने खोज की और जाना कक लक्ष्य 
सुननजचचत (goal setting)करने की कला ही सफलता की 
सवोत्तम कंुजी है, 

लक्ष्य सुननजचचत करने के पचचात उन्हें अपने मनचाहे पररणाम 
समलने लगे, कफर काफी खोजो के बाद उन्होंने जाना ..समय प्रबंधन( 
time management) और गोल सेदटगं सफलता की कंुजी है 
और समय प्रबधंन की कला लक्ष्य ननधायररत करने में बहुत 
महत्वपूणय योगदान है, और कई खोजों के बाद उन्हें ववचवास हुआ 
ररथक लेना और डडसीजन लेना भी सफलता के सलए बहुत जरूरी 
है इस तरह वह आधे तो सही हो गए थे लेककन खुद को पूरा सही 
साबबत करने के सलए उन्होंने और खोज जारी रखें और पता चला 
कक सफलता की सवोत्तम कंुजी है इच्छा शजक्त या अंदर की 
ताकत……. 



 

 

-  coach BSR जी ने कनयल सैंडसय का उदाहरण ददया, कैसे 
उन्होंने 65 वर्य की उम्र में सफलता को एक नए ससरे से पररभावर्त 
ककया, जजस उम्र  में ज्यादातर  लोग ररटायर हो जाते हैं, 

उन्होंने अपनी "अंदर की ताकत" का प्रयोग कर के 65 वर्य की 
उम्र में KFC नाम का एक brand बनाया, कैसे उन्होंने अपने 
चचकन रेससपी के साथ कई लोगों से संपकय  ककया जजसन ेउन्हें 
केएफसी को एक ववचव प्रससद्ध ब्ांड बनाने में मदद करे लेककन 
उन्हें कई लोगों के द्वारा ना सुनना पडा, उन्हे 1009 लोगों न े
मना ककया तब जाकर उन्हें अपने सपनों के सलए एक मौका समला 
और उन्होंने कभी हार नहीं मानी और अपनी इच्छाशजक्त से अपने 



सपने को परूा ककया और KFC को संसार का सबसे मशहूर 
brand बनाया। 
 

- सर ने कुछ डॉक्यूमेंट्री के नाम सांझा ककए, जो कक देखने लायक 
है, और काफी कीमती हे । 
 

5 Must watch Documentaries 

 

1.Trump 

2.Thakrey 

3.The founder 

4.Mohammad Ali 

5.Saina Nehwaal 

 

सफलता तक िह ंचने की राह :- अंदर की ताकत (इच्छाशजक्त) 

इस वाक्य का प्रयोग करें: -बदलाव क्षणों में होता है 

- coach BSR ने अपनी कहानी बताएं कक कैसे 2018 मैं उनकी 
जजंदगी में बहुत सारा तनाव था, इस तनाव के कारण वह 
चचककत्सक मुजचकलों से भी परेशान थ े

- एक कफलॉसफी ने उनकी जजंदगी बदल दी  



 इस संसार की ननथवाथय भाव से सेवा करते हैं तो यह पूरा ब्हमांड 
ननरंतर आपका साथ देता है. 

 

यह coachbsr की जजंदगी का breakthrough ( सफल) 
वाक्य है…….. 
 

-   coach BSR के सलए बदलाव क्षणों में हुए, इससलए उन्होंने 
कई सारे वकय शॉप आयोजजत ककए, उन्होंने एंथनी रॉबबसं द्वारा 
आयोजजत 'Unleash the power within '(भीतर की शजक्त 
को जाने)वकय शॉप में भी भाग सलया। 
 



- इन सारी गनतववचधयों ने उनकी जजंदगी को 360 डडग्री में 
पररवनतयत कर ददया, कफर उन्होंने कभी पीछे मुडकर नहीं देखा 
क्योंकक उन्होंने इच्छाशजक्त का अभ्यास हर बार ककया अपने अंदर 
की शजक्त को पहचान सलया। 

 

 

अंदर की ताकत /इच्छा शजक्त के तीन थतंभ 

1)Body (शरीर) :-अपने शारीररक भार्ा में बदलाव लाएं यह 
ववज्ञान ने भी साबबत ककया है कक शारीररक भार्ा में बदलाव लान े
से ददमाग और जजंदगी में तुरंत पररवतयन आता है, सर ने अनु 
आगा, सरदार भगत ससहं जी, सखुदेव जी की कहानी बताई कक 
कैसे उन्होंने अपने अंदर की शजक्त से पूरे समाज में पररवतयन ला 
ददया, 



2)communicatiom ( संचार ):-अपनी अंदर की ताकत का 
प्रयोग करें अपने सुचना या संपकय  कुशलता का प्रयोग करें। 

3)story (कहानी) :- coach BSR ने अपनी खुद की कहानी 
बताएं, कक उन्होंने अपने अंदर की ताकत का प्रयोग कर अपनी 
जजंदगी की पररजथथनतयों में कैसे पररवतयन लाएं, सर न े जादईु 
बातचीत के महत्व को भी बताइए कैसे हमारी जजंदगी प्रभाववत 
करता है। 

Coach BSR ने 24 घंटे का ननयम बताया, एक फुटबॉल कोच 
या ननदेशक 24 घंटे का ननयम का प्रयोग करता है, जहां भी जैसा 
भी पररणाम आएगा 24 घंटों में भूल जाते हैं अगर जीत समलती 
है तो उसका उत्सव मनाते हैं और अगर हार समलती है उस पर 
ववचलेर्ण करते हैं उससे सीख लेते है 

और इस तरह वह अपनी रोजाना जजंदगी में हर 24 घंटे में आगे 
बढ़ते रहते हैं अपनी सफलता की ओर। 
 

सेसलब्ेशन के साथ आज के सेशन की समाजतत हुई.... 
 

Thank you 

Team BSR 


