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請以禱告開始小組，按情況討論問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

「所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來

獻禮物。」 馬太福音 5:23-24 (和合本) 

 

人際關係的狀況，決定我的生活質素 

「使人和睦的人有福了， 因為他們必被稱為上帝的兒女。」 馬太福音 5:9 (當代聖經) 

 

「若是能行，總要盡力與眾人和睦。」 羅馬書 12:18 (和合本) 

 

締造和平的三種工具： 

Talk it Over 

1.  當我犯錯，工具是「認錯」 

「你們中間的爭戰、鬥毆，是從哪裏來的呢？不是從你們百體中戰鬥之私慾來的嗎？你們貪戀，還是

得不着；你們殺害嫉妒，又鬥毆爭戰，也不能得。你們得不着，是因為你們不求；你們求也得不着，

是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。」 雅各書 4:1-3 (和合本) 

 

「所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量是大有功效的。」 

 雅各書 5:16 (和合本) 

問題 1 我們可能只需道歉一次，就可以修復一段關係。如果我們知道這可能是真的，為何我們不這

樣做呢？是甚麼原因？ 

 

問題 2 在人際關係中，互相認罪是一種締造和平的工具。為何很難去認錯？耶穌的榜樣如何幫助我

們？ 

 

Talk it Over 

2.  當別人做錯，工具是「寬恕」 

「不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷

鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神

在基督裏饒恕了你們一樣。」 以弗所書 4:30-32 (和合本) 

 

寬恕「不是」： 

 •  情緒  •  忽視 

 •  放過  •  忘記 

 •  復和  •  信任 

 

寬恕「是」： 

 •  承認 •  釋放 

 •  信靠 •  禱告 



 

問題 3 當我們寬恕別人，這如何顯示上帝的屬性？ 

 

問題 4 你有否發現，道歉或原諒某人會比其他人更困難？為甚麼？ 

 

問題 5 基督徒被吩咐去寬恕，就像基督寬恕了我們一樣。如果我們是耶穌基督的跟隨者，為何在心

裏對別人懷有怨恨呢？這如何令聖靈擔憂？ 

 

問題 6 醫治和寬恕之間有甚麼關連？ 

 

Talk it Over 

3.  當情況很差，工具是「盼望」 

「我們知道上帝使萬事一同效力，讓那些愛上帝，又按他旨意蒙召的人得益處。」 

 羅馬書 8:28 (新普及譯本) 

「永遠不要浪費傷痛。」 — 華理克牧師 

 

問題 7 羅馬書 8 章 28 節和華理克牧師的說話，對你有何意義？ 

 

「但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂平安充滿你們的心，使你們藉着聖靈的能力大有盼望。」 

 羅馬書 15:13 (和合本) 

信靠是盼望的管道 

 

思考問題： 

• 我需要承擔甚麼？ 

• 我需要原諒誰？ 

• 我需要在何處信靠？ 

 

 邁出你的下一步！ 

  
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 

 


