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¿QUÉ ES PODER?



Hablemos ahora de Poder. Qué es Poder. Poder es
sentir la fuerza interior de que todo es posible. Es el
impulso y entusiasmo por avanzar y lograr los
objetivos. Es dominio personal con la certeza en la
capacidad propia y personal para resolver cualquier
tarea o encomienda. Es saber que puedo yo solo,
porque sé que sabré cómo hacerlo.
Estar en la sensación y sentimiento de Poder es
fantástico, pues nos inunda un sentimiento total de
logro y certeza. La confianza fluye y la victoria llega.
Es importante aclarar que estar en Poder no es creer
que todo saldrá bien. Es estar en la convicción de que
el resultado es aquel que contó con lo mejor de uno y,
por lo tanto, es el mejor resultado.

Poder es sentirte con la capacidad de que puedes con
lo que se requiere de ti en ese momento. La capacidad
de que puedes, inicia cuando decides intentarlo y ver
desde ahí que fluye. Estar en Poder es sabiendo que no
sé todas las repuestas o todo lo que se requiere de mí,
sin embargo, estoy dispuesto a intentarlo y en ese
intento dar lo mejor. Este último punto es clave, pues la
mayor parte del tiempo cuando enfrentamos o nos
relacionamos con experiencias nuevas, la realidad es
que no sabemos qué ni cómo hacer y nos inquieta el
resultado. Estar en Poder es atreverte a probarte a ti
mismo, dando lo mejor de ti desde el corazón.

El Poder surge del corazón, es el coraje interno que te dice
“¡vamos! Intentémoslo”
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