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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

「約瑟在左右站着的人面前情不自禁，吩咐一聲說：『人都要離開我出去！』約瑟和弟兄們相認的時候，

並沒有一人站在他面前。他就放聲大哭，埃及人和法老家中的人都聽見了。約瑟對他弟兄們說：『我是約

瑟，我的父親還在嗎？』他弟兄不能回答，因為在他面前都驚惶。約瑟又對他弟兄們說：『請你們近前

來。』他們就近前來，他說：『我是你們的兄弟約瑟，就是你們所賣到埃及的。現在，不要因為把我賣到

這裏自憂自恨，這是神差我在你們以先來，為要保全生命。現在這地的饑荒已經二年了，還有五年不能耕

種，不能收成。神差我在你們以先來，為要給你們存留餘種在世上，又要大施拯救，保全你們的生命。這

樣看來，差我到這裏來的不是你們，乃是神。』」 創世記 45:1-8 (和合本) 

 

完全饒恕的證據是甚麼？ 

1.  不告訴任何人他們對你做了甚麼 

2.  不讓他們害怕你 

3.  饒恕他們，讓他們不再自憂自恨 

4.  讓他們保住面子 

5.  替他們保守最黑暗的秘密 

6.  一生為他們禱告 

7.  祝福他們 

 

Talk it Over 

 

問題 1 分享一次你因對他人的怨恨或苦毒而陷入困擾的經歷。為何我們很難饒恕傷害過我們的人？ 

 

問題 2 不饒恕是上帝賜福我們生命的最大障礙之一。（太 6:14，可 11:25-26，賽 59:1-2，路 6:27-

28）上帝為何吩咐我們饒恕、祝福那些傷害我們的人，並為他們禱告？為他們禱告如何改變我們的觀

點？不饒恕的後果是甚麼？不饒恕對你有何負面影響？ 

 

問題 3 當受到錯待，我們需要透過分享和反思，來處理我們的傷害和情緒。為何辨別我們向誰講述

我們的傷害很重要？只告訴值得信賴的人，如何幫助我們審視自己的動機，並促使我們走向醫治而不

是復仇之路？（羅馬書 12:19）？ 

 

問題 4 閱讀哥林多前書 13：4-5。我們如何幫助自己已饒恕的人，讓他們感到被愛和被接納？ 

 

問題 5 「饒恕」與「復和」有何麼不同？為何「復和」並不總是「饒恕」的一部分？（羅 12:18，

太 5:23-24，太 18:15-17）？ 

 

問題 6 饒恕是一種選擇，也是一個過程。我們如何知道自己是否真正饒恕了傷害我們的人？怎樣才

能讓我們的心沒有苦毒呢？ 

 



邁出你的下一步！ 

 

 

三個基本問題 

思考一下自己在聽道後的感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


