
Despertarse Levantarse Ducharse

Lavarse + 
las manos

Lavarse + 
el pelo

Cepillarse + 
el pelo

Cepillarse + 
los dientes

Secarse + 
el pelo

Secarse 



Vestirse Ponerse 
(los zapatos)

Subirse + a 

Bajarse + de Subirse + a Bajarse + de 

Quitarse +
la ropa

Acostarse Dormirse


