


TIAN. SER ESTELAR.

Fuerza del Cielo: Creativa

Fuerza de la Tierra: sustentadora
de la vida.

Fuerza de humanidad: continuidad
entre el cieloy la tierra.




PLANO FUERZA TIERRA
5 REINOS MUTANTES

8 Vasos maravillosos
Octograma FuXi

5 reinos mutantes
5 6rganos-5 entraias

San Jiao- Triple Recalentador
Xin Bao-Maestro del Corazon
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Planeta Venus Planeta Marte

Otofo Verano
Fuerza del Metal . Fuerza del Fuego
Pulmones / Intestino Grueso Corazon / Intestino Delgado
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SanMartin
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Invierno Primavera
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FIGURA 1.25: Las Cinco Fases de Energia, las constelaciones
y Organos asociados.






ldeograma:
-Refuerza la estructura.
-Estimula el equilibrio.
-Interrelacion.
Comunicacioén con los
demas.




Referencia materialista
Referencia afectiva
Referencia espiritual

Lo ideal: conjugar las tres y surge una nueva entidad.
Nueva realidad amplificada
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Espiritualizar la materia.
Urge recuperar el centro.



DAO-SENTIDO
“PROCESOS ADAPTATIVOS DE SALUD”

¥ ) \ -
"“ L SEGUIR LAS LEYES DEL DAO
| ’ Los Ritmos de la Naturaleza.

o

—



LA REFERENCIA-"EL CENTRO”
Estructura “alentada” por el Soplo

Zhong

-referencial

-lugar de encuentro

-lugar de “poder”-equilibrio
-asiento del recuerdo-memoria
de supervivencia

-interrelacion

-propulsor del movimiento.



La Tierra: Centro
ESTOMAGO-BAZO

* Reino mutante de |a tierra: acoge a los demas
reinos.

e Catalizador de las mutaciones de un Reino en
otro y de las mutaciones dentro de cada Reino.



LA TIERRA: ESTOMAGO-BAZO
correspondencias

Se corresponde con el centro. Punto de encuentro.
Su planeta regente: Saturno.

Estacion el estio. En todas las estaciones. (18 dias inter).
Su color es el amarillo. (Fuego sobre la tierra-cereal).
Energia celeste: la humedad. (Expansion del agua).
Expansion de la humedad: tejido conjuntivo.

Sabor: insipido-dulce. (Cereal-combustion rapida).
Organo: Bazo. Entrafia: Estdmago.

Alimento terrestre-sangre.









CENTRO

Lugar desde el que
establecemos nuestras
referencias.

Fuerza de coherencia
para cumplir funciones.

Lo configurado-el
alimento. Se relaciona
con el entorno.

Mantener el equilibrio de
nuestra configuracion.




Modulo de regulacion: mantener el centro.

e 12RM. Actuamos sobre el
Yin del E. Mu de todas las
visceras.

e 25E. Culminacion Celeste
del proceso Yin de los
alimentos. Mu de IG.

 13H. Mu de B. Ascenso
del Qi del B (Yang) a partir
de la transformacion del
alimento (Y1n).

Zhong



. Zhong Wan
e
‘:]:' H ]D Granero Central
12RM

Localizacion: en la linea media, en el punto medio
entre el extremo inferior del esternon y el ombligo (a 4
cun de estos).

Indicaciones: resonador Mu de Estomago y de las en-
tranas; gastritis, ulcus gastrico.



Tian Shu
K #E:l Culminacion Celestial

Eje Celestial
Camino Celestial
25E

Localizacion: a la altura del ombligo, a 2 cun lateral
a la linea media.

Indicaciones: resonador Mu de Intestino Grueso; es-
trenimiento, somatizaciones, neurosis, ulcus.



H13
®

Zhang Mén

E"?_ Puerta de la Manifestacion

13H

Localizacion: en el extremo libre de la 112 costilla o
12 costilla flotante.

Indicaciones: resonador Mu de Bazo y de los 6rganos;
tratamiento de la timidez.






ESTOMAGO-WE]

* El gran transformador: comida en Q.

* El primer placer: vitalidad-supervivencia.

« FUNCIONES:

-Recibe el agua y el alimento. Digestion.

-Llevar hacia abajo el alimento. (Bajar lo turbio)

-3 fuegos alkimicos del centro: transformaciones
alkimicas.



CANAL DE ESTOMAGO
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BAZO

El gran distribuidor. El almacén del grano.

Confluyen las demandas de alimento:
DISTRIBUIDOR-DISPONIBILIDAD.

Consciencia del propio centro en equilibrio con
la totalidad: solidaridad.

Distribuye el sabor.
Memoria (supervivencia).
Lozania del ser. Tejidos.

REFLEXION.



FUNCIONES BAZO

Digestion-YIN — el Estomago-,
DISTRIBUCION —YANG-BAZO.
Controla la circulacion y distribucion de sangre

Distribuye los sabores —insipido, dulce-
glucosa-.

Energia aflora en los labios. Boca. Sabor.
Rige la carne-lozania.
Fuerza de brazos y piernas.
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Resonadores de Qi-Centro Tierra adultos

36E-6B




36E.Zu San Li
Divina Indiferencia Terrestre

A 3 cun de la punta de la rotula, en la parte externa
de la tibia, en un hueco.




6Bazo. San Yin Jiao. Cruce de los tres Yin

A 3 cun del maleo interno, cerca del borde posterior de Ia tibia



Resonadores de Qi-Centro Tierra bebés

4B-7P




Pulmon
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3cun

4B. G()ng Sin. Ofrenda Universal.

L ocalizacion: en el borde interno del Pie, a
1,5 cun por detras de la articulacion
metatarso{:aléngica del dedo gordo} O por
dcbajo y ligeramente delante de la cabeza
del Primcr metatarsiano, donde la Picl

cambia de color.




Resonadores de Qi-Centro Tierra ancianos

36E-6B-7P







FISIOLOGIA DEL REINO TIERRA
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FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DEL REINO MUTANTE "TIERRA"™
El RM TIERRA ocupa el CENTRO GENERADOR DE TODO EL SISTEMA DE LAS
5 ACTIVIDADES.
Es el EJE CENTRAL DE LAS ACTIVIDADES DEL SER VIVO.
Al ocupar el EJE INTERMADIARIO entre las influencias del Cielo y la Tierra se
convierte'en el principal integrador de estas influencias.

Las relaciones con el CIELO las canaliza gracias a la Respiracion, por medio de
su proyeccion Energética TAE YIN (Pulmon - Bazo), y su relacion con la Tierra es
canalizada por medio_de la alimentacion que se proyecta en la cupla BAZO -
ESTOMAGO.

Es el vector que no solo realiza esa doble vertiente, sino que ademas es el
productor horizontal, el que garantiza‘la relacion homeostatica con el medio:

l'-. Psiquico I,ul FUEGO
,-"_4 I—_‘.f:;:'_'
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ELNFUEGO con su Psiquismo regula la vida Psicoafectiva y Espiritual
LA TIERRA ocupa el estado Fisico del Ser.
El AGUA es'el depositario de todos los elementos genéticos de predisposicion y
tendencias globales del sujeto.
En su ciclo generacional CHEN y equilibrador KO ocupa el transferencial del
paso del GRAN YANG FUEGO hacia su camino del GRAN YIN.

Tiene el papel de recoger la sustancia bruta del GRAN YANG DEL FUEGO.
En su funcion KO hace ‘posible los mecanismos reguladores y actua como
procesador de los impulsoside lo Ancestral. Su propia actividad es reglada por
el Yang naciente de la Madera'(pequeno Yang), para finalmente en el final de su
transformacion crear el Metal.



El EQUILIBRIO FISICO DEL ORGANISMO depende de la capacidad que
tiene la NNERRA para hacer que el flujo de Energia global sea utilizable. En
la medida que el flujo Energético se transforma en Energia util y se
distribuye equilibradamente, no se producen los procesos de acumulacion,
no aparece el estancamiento de Humedad. El desfallecimiento de esta
funcion es.lo que marca el declive fisico del organismo.

EN LA MEDIDA EN QUE NO SE PRODUCE FLEMA, LAS RELACIONES
ANABOLICAS Y CATABOLICAS CONSTITUYEN UNA BALANZA QUE
ASEGURA LA SALUDFISICA. Cuando esta balanza se rompe, comienza
a pletorificarse la HUMEDAD Yy.comienza el proceso de estancamiento que
afecta a todo el organismo.

Las alteraciones del RM TIERRA alcanzan a todos los Organos, asi en'la
medida en que falla el papel DISTRIBUIDOR del BAZO y el papel
ASIMILADOR del ESTOMAGO, |la esencia de los 5 cereales no se
absorbe y su Quintaesencia, el SABOR, ne nutre a los demas Organos,
produciéndose un debilitamiento general'en todo el organismo.

Las perturbaciones de la Energia del Bazo estan'siempre ocasionadas por
una alimentacion mal regulada o un surmenaje presentandose
esencialmente:

Dispepsia, laxitud de los miembros, distension abdominal, diarrea o
disenteria.



LA HUMEDAD Y LA FISIOPATOLOGIA

ACCIONES DE LA ENERGIA CELESTE

AGUA FRIO ENDURECE
MADERA VIENTO MUEVE

FUEGO FUEGO CALIENTA
CALOR EVAPORA

TIERRA HUMEDAD HUMEDECE, MOJA, IMPREGNA DE AGUA
METAL SEQUEDAD DESHIDRATA

En el sentido Fisico - Quimico de |laspalabra, HUMEDAD es el aumento del grado hidrometrico
(cantidad de vapor de agua). La HUMEDAD tiene que ver con el FUEGO (calor) y el AGUA
(frio) interactuando en la‘produccion de esta.
La HUMEDAD moja, humedece, impregna de Agua
Hay CALOR HUMEDO (calor que se pega, como el clima de Buenaventura) y HUMEDAD FRIA
( el hielo).
LA HUMEDAD ES DE NATURALEZAYIN, por eso genera estancamientos.
*La SINUSITIS es un ESTANCAMIENTO DE HUMEDAD en los Senos Paranasales. (Tratar V,
E e IG por correspondencia).
La unién del YIN (HUMEDAD) con un sitio YIN (TIERRA) produce una plenitud de YIN y se
estanca presentandose la tendencia a la CONTRACCION (ARTROSIS).
El Organo y la Viscera mas sensibles a la HUMEDAD son el BAZO y el ESTOMAGO.
La HUMEDAD predomina en los INTERSTICIOS (tejidos intersticiales).
La HUMEDAD ataca la principalmente la parte baja del cuerpo (ejm: los EDEMAS).
En general la HUMEDAD es VISCOSA 'y su accion preponderante es la LUBRICACION.
Es pesada y anquilosante, va en contra del movimiento, produce quietud.



CUANDO SE ALTERA EL RM TIERRA GENERALMENTE LO HACE EN EL
SENTIDO DE ESTANCAMIENTO DE LA HUMEDAD.

1- SE DANA EL'PROPIO REINO MUTANTE afectandose el BAZO y el
ESTOMAGO, se preducen: digestiones lentas, pesadas, pesadez del cuerpo,
indigestion, abombantiento abdominal, tendencia a la obesidad, articulaciones
inflamadas pero no calientes que mejoran con el reposo y empeoran con el
movimiento. SR :

2- DEFICIENTE FORMACION DEL HIJO "METAL™: cuando la HUMEDAD
progresa en el estancamiento hay una deficiente formacion del METAL eon
astenia, estrefimiento, flemas, aumento de la mucosidad, expectoracion y tos.

3- EL INCREMENTO DE ESTANCAMIENTO produce ALTERACIONES EN LA
DISTRIBUCION DEL AGUA , LATIERRA DOMINA ELAGUAY LA PENETRA,
produciéndose disminucion de la cantidad de orina, edemas, dolor lumbar, frio,
somnolencia, mareos, vertigos, tinitus, alteraciones del oido y nicturias.



4- AUMENTO DE LA PLETORA DE LA HUMEDAD ESTANCADA: SE
INVIERTE LA RELACION MADERA TIERRA, y la TIERRA usurpa la funcion de la

MADERA: boca.amarga, calambres musculares, dolor en hipocondrio, trastornos
digestivos.

5- CUANDO EL ESTANCAMIENTO DE HUMEDAD PERSISTE LARGO TIEMPO
no es posible que aumente mas (por la ley del Yin y del Yang), entonces MUTA Y
LA HUMEDAD ESTANCADA SE TRANSFORMA EN FUEGO: taquicardia, cara

roja, temblores, insomnio, maregs y situaciones graves como ACV, angor pectoris
(dolor por insuficiencia coronaria).




CONSECUENCIAS DE LA FALTA DE HIGIENE ALIMENTARIA

Si se come sin tener hambre, el BAZO y el ESTOMAGO seran FATIGADOS.

Si se bebe sin tener sed, el BAZO y el ESTOMAGO seran INUNDADOS.
Si se come demasiado, la circulacion de los vasos energético — sanguineos es

perturbada, lo'que conlleva a la incapacidad de ejecutar las 6rdenes que
provienen del Corazon.
Si se come poco se.experimenta una sensacion de hambre imperiosa con
cabeza vacia apareciendo debilidad y adelgazamiento poco a poco.

Si se absorben productos toxicos, las facultades intelectuales procedentes del
Corazon sufriran de hundimiento, perjudicial para las actividades fisicas y
mentales.

Si se absorbe productos no tolerados, se expone a la recaida de una antigua
enfermedad.

“El que conoce la Higiene Alimentaria busca conservar o alimentar el
interior, mientras que quien no la conoce busca conservar o alimentar el
exterior.

Alimentar el interior es dar importancia al estado puro y armonioso de los
Organos y entranas, de la Sangre'y Energia.

Alimentar lo externo es hacer caso a los platos raros y deliciosos, a los
alimentos rebuscados, es cuidarse del aspecto fisico, mientras que la
toxicidad alimentaria lesiona los Organos y Entranas y deja requemado el
interior”.






