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Co budemie dnes probirat

Pilit 1: 5 krok( k vytvoreni ¢ehokoli, co vas opravdu bavi
PiliF 2: "Strukturdlni napéti" + skutecna pritomnost= Vase magneticka mysl

Pili¥ 3: Jak neutralizovat jakdakoli omezeni a odstranit pochybnosti, strach a
sabotaz sebe sama

Pili¥ 4: SUPERVEDOMA INTUICE A AKTIVACE GENIA

Pili¥ 5: Zména identity - jak "byt, abyste to vidéli"
Pili¥ 6: NEUSTALE NEZAVISLE MOMENTUM (celkem flow)

Pili¥ 7: Tajemstvi pritahovani penéz (diky némuz jsem za 3 roky vybudoval
spole¢nost s obratem 20 miliond dolar()

Poznamky:

M
‘.\W

Magnelic Mind Preview Evenl



[ Uvod I

Navrat k osobni sile

Kurz Manifest Anything je osmitydenni prakticka aplikace Kodexu nadvédomé
tvorby, ktera je zaloZzena na radé pracovnich predpoklad(. Pracovni premisa je
koncept nebo myslenka prezentovana tak, jako by tomu tak bylo. Jeji hodnota
spociva v tom, Ze neni dllezité vytvorit si nazor na to, zda pouzZité myslence
vérite. Dulezité je tuto myslenku pouzit k tomu, abychom ziskali pfistup k tomu,
jak a co ve svém Zivoté tvorime.

Hlavni premisou nasi prace je, Ze existuje spojeni mezi vasim védomim (nebo mysili)
a tim, co se déje ve vasem Zivoté. Po nasledujicich 12 tydn( budeme ke své mysli
pristupovat tak, jako by tomu tak bylo. Neni dllezité rozhodnout, zda tomu véfite,
nebo ne. Pomoci tohoto pracovniho predpokladu budete schopni vytvaret vice
toho, co chcete.

3 hlavni body tohoto kurzu 1 -

Osobni sila

Osobni sila je sila vytvaret si takové Zivotni zkuSenosti, jaké si vyberete. Lze ji také
nazvat tvurdi silou. (Osobni moc neni moc vnucovat svou vuli nebo ego druhym
lidem. Tato forma manipulace je ve skutec¢nosti nedostatkem osobni moci).

Mira, do jaké vdm chybi osobni moc, je ¢asto mirou, do jaké zazZivate frustraci.
Pokud nemate takové Zivotni zkuSenosti a kvalitu Zivota, jakou chcete, budete mit
tendenci byt frustrovani. Osobni sila tedy nanejvys potfebna schopnost vytvaret to,
co si vyberete.

2 - Prava podstata a ucel

Druhym cilem je naladéni se na svou pravou povahu a ucel. Vase prava povaha
je to, jaci skutecné jste, a vas pravy ucel je to, co zde skutecné délate.

KdyZ se naladite na svou vlastni pfirozenost, vétsi ¢ast vaseho celkového védomi se
sladi. Je to zkusenost, kdy "véci zapadaji na své misto". Osobni sila a naladéni na
svou pravou prirozenost a ucel jsou obé dllezité schopnosti. Jedna bez druhé
pfinasi nespokojenost a pocit vnitfniho konfliktu.

Tento kurz vadm poskytne zaklad pro rozvoj osobni sily a souznéni s vasi vlastni
prirozenosti a ucelem.

Superconscious Creator
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KUD NADVEDBMEHU TVORENI

ZISKEJTE ZPET. SVOU TVURC[ SfLU

Navrat k osobni sile
3 - Vas tvurdi proces

Treti oblasti je vas tvardéi proces, tedy zpUsob, jakym své myslenky/ideje/touhy uvadite
ve skutec¢nost. Mnozi z nas nemaji zaddné formalni vzdélani v oblasti tvorby. KdyzZ se
naucite vyuzivat svou silu tvofit, ziskate predvidatelny systém, jak si vybudovat Zivot
podle svych predstav.

At uz si chcete vytvofit Uspésny podnik, nové télo, milostny vztah nebo prijemny vecer,
proces je naprosto stejny. Je to kli¢ ke véem projevim.

Po dobu 8 mesicu budeme mit kazdy 2 tydenu sezeni. Jedna se o pokroc

il y program, ktery doplfiuje zakladni $koleni programu Veédom transformace, magnetick

mysla pfipravuje se i na certifikath program, v némz vs nauéme nejen to, jak zménit sv{j Zivot,

ale i to, jak m (Zete pomoc tto duchovn technologie pomhat gstatnm.

Poznamky:
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KOD NADVEDOMEHO TVORENI

ZiSKEJTE ZPET.SVOU TVURCI siLu

Nase védomi usilovné pracuje na vytvoreni modelu svéta, ve kterém muize clovék zit a na ktery se mize
spolehnout. Lidské bytosti funguji automaticky tak, ze zkresluji smyslové informace, které jim tento svét
poskytuje.

Tento proces méni chaotické "vSechno" v hyperstabilni "néco", které Ize popsat a pfedpovédét. Svét, ktery
je vysledkem celé této masivni nevédomé transformace, Ize prozivat jako stabilné pfatelsky nebo
nepratelsky, stabilné pozitivhi nebo negativni atd.

Nas lidsky software obsahuje skryta "zadni vratka", ktera nam umoznuji téméfr okamzity
pfistup k asociaénim vzorcim, které na§ mozek pouziva k tomu, aby nas udrzel v bezpeci a
celistvosti. Kdyz ziskame pfistup k témto vzorcim, mizeme je revidovat, coz je uzite¢na véc,
protoze verze nas samych, kterou nas§ mozek chrani, je zfidka kdy starsSi nez pét let.

Trocha pozornosti vénované struktufe kazdodennich jazykovych vzorch Elovéka muize odhalit skryta
omezeni jeho modelu véci, a to vSe je pak velmi dobfe pfezkoumatelné.

Nejprve ov8em musi védét, co by chtéli

Jazyk je reprezentaci reality. Mala pozornost vénovana struktufe kazdodennich jazykovych

vzorcu ¢lovéka maze odhalit skrytda omezeni v jeho modelu véci, a to vSe je velmi dobfe pfezkoumatelné.
Nejprve samoziejmé musite védét, co by chtéli vytvofit , co si skuteéné prejete vytvofit, stat se a mit,
projevit, zazit atd.

Poznamky:
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KOD NADVEDOMEHO TVORENI

ZISKEJTE ZPET.SVOU TVURCI siLu

Staré vzorce vytvareni vyznamu a chovani, bez ohledu na to, jak omezujici nebo nesmysiné se
mohou zdat, stale existuji a funguji v nasich Zivotech z opravdu, opravdu, opravdu, opravdu,
opravdu, opravdu dobrych divodu. Je uzite€né si to uvédomit, nez se pustime do jejich zmény
- samozfejmé& muzeme udélat kdykoli budeme chtit.

VSechny nase vnitfni konflikty - vSechny nase nejvice zaseknuté zkuSenosti - jsou stale
takové, jaké jsou, protoze byly navrzeny. Vnitfni konflikt je nas zpUsob, jak se snazime mit
vSe, co bychom chtéli.

Nejsme monolitické bytosti. Nase védomi se sklada z bezpoctu "mensich" védomi, ktera se snazi naplnit
sebe sama tim, Ze naplnuji nas. Tato védomi nelze nikdy vypnout nebo odpoijit, coz je problém, protozZe
Casto pracuji s informacemi, které jsou desitky let zastaralé.

Dobrou zpravou je, ze je mizeme kdykoli aktualizovat. Tato aktualizace véci nam umozniuje témér bez
namahy sladit nase chovani s nasimi skuteénymi zaméry.

zadné vyjimky. Proto se nemzeme naudit pfijimat lepSi opatfeni.
To, co mUizeme udélat, je naucit se revidovat svuj jidelnicek - pfidavat dal$i a dalSi pozitivni moznosti vybéru.

Poznamky:
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KOD NADVEDI]MEH[] TVORENI

Z[SKEJTE ZPET.SVOU TVURC] SfLU

neexistuji zadné vyjimky. Proto se nemizeme naucit pfijimat lepSi opatieni.
To, co mizeme udélat, je naucit se revidovat svuj jidelnicek - pfidavat dal$i a dal$i pozitivni moznosti vybéru.

Kdykoli komunikujeme s druhou osobou, nikdy nekomunikujeme jen s jednim vékem nebo jen s jednou
identitou v ni. Kdyz s nékym mluvime, mluvime s nim celym, a to véetné jeho verzi, které v sobé skryvaji cenné
moznosti, jez se jesté nerozvinuly. Je uzite¢né to védét a respektovat.

Vypravéni pribéhi ndm umozriuje komunikovat se vsemi vékovymi kategoriemi ¢lovéka soucasné.

Lidské bytosti si vidy zarizuji svij Zivot tak, aby dokazaly, Ze jejich presvédceni je pravdivé. Proto
vse, cemu skutecné vérime, je pravdivé, a my si poskytneme cely zivot dikazy, abychom to
prokazali.

Vé&tsinu toho, Eemu véfime, nevidime jako viru; je to prosté pfili§ realné - pfilis oCekavané, pfilis
prosté takové, jaké véci jsou, nez abychom si toho vSimli jako struktury viry. Pokud to vSak
opravdu chceme védét, mizeme snadno "zpétné analyzovat" nasi nejneviditelngjsi strukturu
pfesvédéeni na dukazui nasi zivotni zkusenosti. Pak s ni midzeme néco udélat.

Presvédceni jsou automatizované volby.

Hlavni hnaci silou mozku stvoreni je strach. Hlavnim motorem nejnovéjsi (z evolu¢niho hlediska)
¢asti lidského mozku je laska. Kazda z nich je stejné dllezita.

Pokud jde o minulost, chovejme se k sobé a k sobé& navzajem tak, jako bychom neméli na vybér.
(Neztracejme ¢as lamentovanim nad volbami, protoze jsme délali to nejlepsi, co jsme mohli, s tim,
co jsme meéli.) Pokud jde o budoucnost, fungujme a chovejme se k sobé a k sobé navzajem, jako
neméli jinou moznost volby.
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Vase CESTA

THE JOURNEY TO
SUPERCONSCIOUS LIVING

) 1. Pure
9. Become superconscious,

) ) Creative Spirit
live your truth, have it all

2. Become an individual
now, and create more of

what you love Y '| ‘ | ) with a limited perspective

B A ———— N

7 \

Q;

\ I/
cm@
/I\

8. Recode all resistance 3. Orientate to
and follow through turn the world through
thoughts into things this limitation

A v

Connect to your
Q Superconscious. M

7. Use your Superconscious ! 4. Create your life to
insight to make true solve our limitation and

choices you love K i
KO

create oscillation
6. Recode all the 5. Decided to become a
instructions causing creator and live the core

resistance to having it ' 4 choices
now. Live the core 4.

Powerful superconscious The Shift Powerless, self-conscious
creator of your reality. victim to circumstance.
\Y|
N
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KOD NADVEDOMEHO TVORENI

ZISKEJTE ZPET.SVOU TVURC SiLu

PROBLEIM ..ottt eeeeeeeneee s enenaeeenenenens

O vysledek se snazite uz roky a stale ho nemate.

RESENT oot e e e e eeneeanaenaes

Naucte se alchymii tvofeni a zménte svou identitu prostfednictvim naseho procesu v péti
krocich.

Prace se Spatnou strukturou a rozdavani moci
Snazite se léCit souc¢asnou realitu, misto toho ji musite nechat odejit.

Bez emocionalniho souladu s tim, co si prejete, nemU(zZete péstovat strom
hojnosti, po uze sejetesemena nedostatku.

NedodrZovani ptirozenych zakonl

Nehledanitoho, co vas bavi, nedodrzovani termint

Drzet se minulosti, jako by byla skute¢na.

M
N
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Nekolik pokrocilych myslenek

To, co véci znamenaji, je dano tim, jak se citime. Nezalezi na co se nam déje (ne ze by se
nam néco opravdu jen "délo", ale to je jiné téma).

To, jak se citime, je dano nasim naprogramovanim.

------

Pokud nase naprogramovani vede k negativnimu pocitu, pak at uz je obsah tohoto
zazitku jakykoli, budeme se citit Spatné .... bude to znamenat néco spatného, a proto to
bude néco spatného' a nikdy to nebude prozivano jinak, do se programovani nezméni.
Totéz se déje u takzvanych pozitivnich pocitli, vyznamu, prozitkd a skutecnosti.

Pokud se tedy citite Spatné, znamena to spatné, a pokud to znamena 3spatné, je to spatné.
A naopak, pokud je to pozitivn i, znamenato pozitivn i, a pokud to znamena pozitivni, je to
pozitivn i.

Pokud chceme, aby néco bylo pozitivni, musime véci naprogramovat tak, aby
vyvolavaly dobré pocity. To je vSe. Opravdu.

Nase zkusenosti vytvareji nase programy. VSechno jsou to jen zkusenosti a vSe se da

nastavit. Vétsinou je to sdm Zivot, ktery nam poskytuje nasSe vzory a programovani. Je to
vétsinou dobfe. Jsme pfili§ zaneprazdnéni na to, abychom museli rozhodovat o tom, jak
bychom se maéli citit, a tedy co by to vSechno méloznamenat.

Obvykle se tedy mazeme jen smifit s pocity, vyznamy a skutec¢nostmi, které nam
nase vzorce vytvareji, a proto si je mdzeme uzivat nebo jim odolavat. Teprve kdyz
nemame zkusenosti, které bychom si prali, zacneme vénovat pozornost fungovani
naseho automatického programovani.

Proto je dulezité si znovu a znovu uvédomovat, Ze vSe je nastavitelné. VSechno je
to jen zkuSenost a vSechno je nastavitelné.

NejdllezitéjSi otazkou je..... "Co byste opravdu chtéli?" Nez provedeme udpravy vzorcl
predsvédceni, které ur€uji nasSe chovanii
zkuSenost s nasi realitou, musime néco chtit a védét- alespori trochu - co to je.

Ale...

Jak vime, co mame chtit?

M 11
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PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Co je to tvurdi proces?

-V éem spociva problémova orientace
- Coje to struktura/napéti
- 3 velka cviceni

2 hlavni orientace, které mame

1- Problém: Reagujeme nebo reagujeme na okolnosti. Ziskame predstavu, Ze nasim
Ukolem je reagovat/zlepsit/fixovat okolnosti. Jedna se o reaktivni/reakéni orientaci,
hnaci silou jsou vase okolnosti. RikdAme tomu "orientace na problém". Zaméfuje se
pouze na to, ¢eho se chcete zbavit.

2 - Kreativni: Zde jsou hnaci silou vase volby. Okolnosti jsou pouze vychozim bodem.
Nereagujemeale koname ve jménu poZzadovanych cil(.

ORIENTACE NA PROBLEM

Nas svét je vétSinou zameéren na problémy, zpravy, politiky, spole¢nost. Orientace na
problémy omezuje vase tvirci schopnosti. KdyzZ fesite problémy, veskerou vasi
motivaci je zbavit se toho, co nechcete, tvoreni je opac¢nou motivaci, ktera vytvari
néco, co chcete

Vsichni Uspésni lidé se prestali soustredit na své okolnosti / problémy / nevyhody nebo
cokoli jiného a misto toho se zaméf¥ili na to, co chtéli vytvorit.

V problémové orientaci je problém faktorem, ktery organizuje. Pokud se vam podafi
odstranit to, co nechcete, neni zaruéeno, 7e budete mit to, co chcete. Re$eni problémua
muze vést k bezmyslenkovitosti/nedmyslinosti.

Mzete vyresit vSechny své problémy, a presto nebudete mit to, co chcete!

Vas Zivot neni problém, ktery je tfeba vyresit, je to prazdny list, na kterém muzZete
napsat pribéh kouzelného stvoreni!!l

Redeni problémt ma své misto - hotici dim se neozdobuje, ale hasi!!!

M 12
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VAS PROCES TIVORBY

Cely Zivot jsme se udili reagovat na okolnosti, ve kterych se nachazime. Pokud
reagujeme nebo reagujeme, fixujeme nebo se zlepSujeme, pak jsou urcujicim bodem
naseho pUsobeni tyto okolnosti, jakmile se tyto "problémy" vyresi. Co nam zbyva?

Misto toho se chceme posunout k tomu, Ze hlavnim principem, ktery organizuje vas
zivot, jsou vaSe volby.

Jadrem tvorby vaseho Zivota je tvarci proces.

TVURCI PROCES

Tvurci proces neni pozitivni mysleni, reSeni probléma, prijeti spravnych presvédcdceni,
terapie, sebehodnoceni, zména nebo fixovani sebe sama, nejsou to psychické triky,
jak obelstit svét, neni to sila vile nebo prekonavani prekazek.

Tvarcéi proces ma pouze jeden vysledek - vytvofrit vysledky, které si prejete. Proces ma tfi
Casti:

1- Mechanika - co délame

2 - Orientace - stante se jim nyni

3 - Tvardi duch - vyjadreni vasi skutec¢né povahy a ucelu
Tvuardi proces je cesta ke kone¢nému vysledku. Musite védét:
1 - odkud vychazite

2 - kde byste chtéli skoncit

Ziskate tak 2 dllezZité . Tim se vytvofri struktura.

To, na co se soustredite, vytvari strukturu a struktura vytvari konecny vysledek.

Premyslejte o svém zZivoté jako umélec, ktery se soustifedi na konecny vysledek,
uvédomuje si soucasnou realitu a podnika strategické kroky k jejimu dokonceni.

Necht jsou vase touhy predmeétem vasich rozhodnuti.

Naucte se premyslet o svych cilech, uvédomte si, kde se nachazite, a podniknéte
strategické kroky a dotahnéte je do uspokojivého konce.

M
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VAS PROCES TIVORBY

Vétsina lidi si véak nejde za tim, co chce, ale pouze za pranimi/cili, které vychazeji z
okolnosti nebo z toho, co si mysli, Ze je moZné, a proto neni tak snadné se zeptat:
"Co chci?", jak to zni.

Védét, co chcete, je dovednost!

Rozvijejte tuto dovednost praxi.

V tomto kurzu zacneme s kazdodennimi praktikami, které vam poskytnou
dovednosti potifebné k dosaZeni vasich velkych cild.

o n

Jedna se o "budovani svald" v tvlréim procesu.

Poznamky:

Superconscious Creator
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Dalsi pracovni predpoklad

Dalsi pracovni premisa tohoto kurzu rozdéluje mysl na samostatné oblasti.
Akt definice dimenzi védomi by nemél byt vniman jako teorie védomi.

Nenavrhujeme, aby takové oblasti dimenzi vlibec existovaly; pouze, Ze pokud
budete ke své mysli pfistupovat, jako by existovaly, miZete snadnéji dosahnout

vysledkd, které si zvolite.

V nasledujicich dvanacti tydnech budeme pracovat se tfemi hlavnimi
dimenzemi mysli: Sebevédomim, Nevédomim a Nadvédomim.

Sebevédomi:
- Racionalni mysl
-Védoma mysl
- Rozhoduje
- Dokaze se soustredit (koncentrovat)
- Diskriminuje
- Oddéluje a rozdéluje
- Vytvafi definice
- Analyzuje, pfremysli a uvazuje

- Rozhoduje se

Volba je jednou z nejdulezitéjsich funkci sebevédomé mysli, protoze pravé
prostfednictvim jednoduchych kazdodennich voleb a sebevédomych
rozhodnuti udavate smér svého zZivota. Volby, které délate sebevédomé, jsou
¢inem pfFi vytvareni zivota, jaky chcete. Tento kurz se zaméruje na vasi osobni
silu, aby vase volby mély mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze se uskutecni.

Nadvédomi:

Nadvédomi je tradi¢ni termin pro aspekt naseho védomi, ktery jako by
existoval nad rdmec omezeni, jez béZzné predpokladame.

Vv

ucitel, "tvardi inspirace", "vnitrni hlas" atd.

Vsechny tyto terminy byly pouzity k naznaceni kvality védomi nad ramec
sebevédomi.

v v

S nadvédomou dimenzi zacneme pfimo pracovat v pristim tydnu.

M
N
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Podvédomi: klic k sile mysli

Jednou z nejdulezitéjsich ¢innosti je navazani a udrzovani kontaktu s
podvédomim. Nevédomi je skutec¢né klicem k sile mysli. Nevédomi je ta ¢ast
védomi, kterad je v ¢innosti pod béznym sebevédomym bdélym stavem
védomi.

Mechanismus nevédomi je obrovsky; sila, ktera z této oblasti védomi a skrze
ni vychazi, je jednoduse fantasticka!

Podvédomi uchovava jasny obraz vSech udalosti vaseho Zivota a vSech
myslenek, které jste kdy méli.
Bylo provedeno mnoho studii, které dokazuji, Ze podvédomi uchovava

mnozstvi informaci, které jsou nad rdmec toho, co si ¢clovék zapamatuje na
zakladésebevédomé urovni.

Mnoho védi, které neby ly vnimany nasebevédomé urovni, bylo ve
skutecnosti velmi podrobné zaznamenano v Nevédomi.

Podvédomi funguje deduktivné

Nevédomi na zakladé tohoto bohatstvi zaznamenanych informaci vyvozuje
zavéry z toho, co je k dispozici. V jistém smyslu nema - ani nemGze mit -
myslenky. Je to reagujici ¢ast naseho védomi.

Vase podvédomi si pFitahuje to, co si usmysli

Zavéry, knimz nevédomi dospéje, se obvykle vytvareji v nasich Zivotnich
zkusenostech. Stru¢né receno, Nevédomi ma schopnost projevit to, k c¢emu
dospéje.

Pamatujte, Ze tato myslenka slouZzi jako pracovni pfedpoklad, a po dobu
nasledujicich 12 tydn( pfistupujte ke své mysli, jako by tomu tak bylo.

Poznamky:
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Podvédomi reaguje na vase sebevédomi

Jste v neustalém procesu udavani sméru Nevédomi. Vzhledem k tomu, Ze
Nevédomi ptijima vsechny vstupy jako pokyny, je dilezité davat jasné a silné
navrhy. Casto kladend otazka zni: "Pokud ma Nevédomi tendenci projevovat
to, k ¢emu dospéje, a pokud mu neustdle fikdm, co chci, pro¢ tedy nemam
Castéji to, co chci?".

Odpovéd zni - protifec¢ime si. Jiny zplsob, jak to vyjadrit, je, Ze ddvame Nevédomi
rozporuplné podnéty.

Vétsina nasich rozporul spociva ve dvou kategoriich: obavy z neuspéchu a uvahy
procesu spiSe nez o vysledku.

KdyZz chcete néjaky vysledek a zvazujete vSechny problémy spojené jeho
dosaZzenim, nevédomi muze dojit k zavéru, Ze vysledek chcete, ale Ze existuji
problémy s dosazenim toho, co chcete. Pak se "problémy s dosaZzenim toho, co
chcete" stanou také soucasti sugesce pro Nevédomi.

Je dulezité davat podvédomi jasné a silné navrhy a pak nechat podvédomi
vytvorit proces, ktery pfinese vysledek do reality.

Uvahy o procesu mohou také omezit zp@sob, jakym se cil m@ze stat vasi
skutecnosti. Lidé ¢asto Zasnou nad neobvyklymi zplsoby, jakymi se vysledky
dostavuji, kdyZz neomezuji moznosti, jak se néco mulzZe stat. (To neznamena, Ze
se vSechny cile projevi neobvyklym .) Tim, Ze date Nevédomi jasné a silné
navrhy toho, co si vyberete, mizZe byt poZadovany vysledek vytvoren efektivnéji
a snadnéji.

Dulezitym klicem k vyuziti obrovské a velké sily nevédomi technika soustredéni se
na vysledky, nikoli na proces, jak téchto vysledkl dosahnout.

Podvédomi vZdy fika "ano"

Podvédomi vzdy fika "ano" na vSechny vase vstupy. To je dulezity princip. Zde
je priklad tohoto mechanismu:

John se rozhodne, Ze chce auto... jeho. Podvédomifekne "ano".

PakJohn za¢ne uvaZovat o tom, jak auto ziskat, tedy o postupu. Za¢ne uvazovat

tom, jak t8Zké je auto financovat. Jeho Nevédomi ik& "ano" a pfijimé sugesci, Ze je tézké
financovat auta (to se stava protich@idnou sugesci k tomu, aby automél.) Pak John za¢ne
uvazovat, Ze "auta jsou dnes pfedrazena. (Podvédomi ika"ano") "... a dané, pojisténi a dalsi

naklady na auto jsou strasné..." (a jeho nadvédomi ik& "ano") "... a cena benzinu!" (a jeho
Nevédomi ika "ano") "... a cena benzinu!" (a jeho Nadvédomi ik&a "ano").

Superconscious Creator
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tom, jak těžké je auto ﬁnancovat. Jeho Nevědomí říká "ano" a přijímá sugesci, že  je těžké ﬁnancovat auta (to se stává protichůdnou sugescí k tomu, aby automěl.) Pak John začne uvažovat, že "auta jsou dnes předražená. (Podvědomí říká"ano") "... a daně, pojištění a další náklady na auto jsou strašné..." (a jeho nadvědomí říká "ano") "... a cena benzínu!" (a jeho Nevědomí říká "ano") "... a cena benzínu!" (a jeho Nadvědomí říká "ano").


VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Nyni John svému podvédomi poskytl vSechny tyto Stavnaté naznaky, Ze je
mnoho problému s pofizenim a vlastnictvim auta. Johnovo Podvédomi z
toho mGze vyvodit, Ze chce auto, ale Ze je tézké ho ziskat a Ze je véci, které
jsou s viastnictvim auta Spatné.

PrilisSny dlraz na "jak" (proces) mize omezit schopnost vytvorit vysledek,
protoze priliSnd pozornost vénovana "jak" je také sugesci pro Nevédomi.

Efektivnéjsim pristupem je davat podvédomi jasné a silné navrhy na zakladé
vasich rozhodnuti a pak nechat podvédomi, aby organicky vytvofrilo nejlepsi
proces.

To neznamena3, Ze byste o tomto procesu neméli nikdy uvazovat, pouze to, ze
pokud budete efektivné vyuzivat Nevédomi, dojde k nejlepsimu procesu
pfirozenou cestou. Vysledky se nékdy dostavi zplsobem, ktery je obvykly, a
nékdy se vysledky projevi neobvyklym zplGsobem.

Zasadou je neomezovat zpUsob, jakym mze dojit k vysledku. KdyzZ si délate
starosti s vysledkem nebo p¥Filis analyzujete proces, jak dosahnout vysledku,

davate svému Nevédomi protichiidnou sugesci, kterd omezuje vasi schopnost

vytvofit to, co jste si vybrali.

Poznamky:

Superconscious Creator
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5 KROKU

NADVEDOMEHO TVORENI

ZVOLTE SI SKUTECNY CilL
Sjednotte svij cil s koneénym vysledkem a

postupujte vpred s naprostym prehledem.

VYTVORIT STRUKTURALNI NAPETI
Tahnéte se k tomu, po ¢em touzite, bez vnitrniho

boje a s minimalnim udsilim.

EMOCE Z KONECNEHO VYSLEDKU
Vytvorte si NOVE emoéni nastaveni zalozené na

osobé, kterou chcete byt, a ne na osobé, kterou

musite fixovat.

ODPOJENIi A PREKODOVANI

Nahradte staré zvyky, presvédceni a pocity a vstupte

do nové reality s hlubokym svych limitd.

PRIJMOUT SLADENA OPATRENI
Srovnejte své kroky se svym skuteé¢nym cilem,

abyste dosahli jedine¢ného rozmachu a zbavili se

strachu z toho, Ze to "zvladnete Spatné".

M
N
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NADVĚDOMÉHO TVOŘENÍ


VAS PROCES TIVORBY

Pozadovany konecny vysledek

Jednim z nejucinnéjsSich zplsobu, jak naucit podvédomi lépe reagovat,

je zvolit si cil a pracovat s nim.

Cil slouzi jako ohnisko pro Nevédomi, které fidi jeho reaktivni tvardi silu.
Protoze nejdllezitéjsim ucinkem volby cile je zvyseni reakéni sily
Nevédomi.

1. Vyberte si néco, co chcete

2. Cil by nemél zahrnovat Zzadnou konkrétni jinou osobu (osoby). Vas cil mtze
zahrnovat jiné osoby, ale ne konkrétni osoby. Existuji dva velmi dllezité davody,

tomu tak je:

a. Je neetické snaZit se mentdlné vnutit svou vili ostatnim. To by mélo za
nasledek zastaveni vaseho rlstu a vase schopnosti by se snizily.

b. Nebudete moci druhym vnucovat svou vili. Kazdy ma svou vlastni vli.
Pokud se pokusite druhym mentalné vnutit svou vili, na urcité drovni to
budou vnimat. Budou mit tendenci vdm vase vnucovani zazlivat. Mohou, ale
nemusi védét, proc¢ k vam citi odpor, ale pociti vrozeny impuls k tomu, se
vasemu usili branili.

3. Cilem by mélo byt néco hmatatelného, néco pomérné konkrétniho. Pokud je
vas cil ptilis vagni, obecny nebo neni jasné definovan, podvédomi tézko pochopi,
co chcete.

4. Cil mGze byt hmotny nebo nehmotny. Na tom nezalezi, pokud dokazZete
rozpoznat, ze jste cile dosahli.

5. Formulujte svij cil v pfitomném case. Cil byste méli formulovat tak, jako byste ho
jiz méli. Priklad: Pfiklad: "Mam perfektni praci" (spravné) versus "Chystam se ziskat
perfektni praci". (nespravné)

6. Ujistéte se, Ze vas cil je vysledek, ktery chcete, nikoli proces smérujici k
néjakému vysledku. To nékdy vyZzaduje chytré uvazovani.

7. Nejde o to, co je cilem, ale co déla. Cil u¢i Nevédomi reagovat na vasi
sebevédomou volbu. NemuidZeme dostatec¢né zdlGraznit dilezitost tohoto tvrzeni. V
dlsledku toho cil, ktery si dnes vecer zvolite, neni monumentalnim rozhodnutim.
Cil je funkéni: buduje reaktivitu Nevédomi. Prace s jednim cilem jednoduse zvysuje
tendenci vsech cild k uskutec¢néni.

M
/1
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Vizualizace

Nejsilnéjsi dojem na Podvédomi udéla vizualizace obrazu v zatylku. Pfedstavivost
ziskd novy rozmeér dllezitosti, kdyz si uvédomite, Ze tento akt vilbec neni snénim,
ale predavanim jasnych dojmG Nevédomi.

Vizualizaci v zadni ¢asti hlavy vlastné stimulujete prodlouzenou michu. Neni
dalezité znat technické davody, proc je to tak uéinné. Jen si uvédomte, Ze

s vz

vizualizace v zadni ¢asti hlavy poskytuje nejsilnéjsi dojmy do nevédomi.

Vytvofte t¥i imaginarni obrazy svého cile; méjte na paméti nasledujici
body:

1. Obrazky by mély ukazovat vas cil jako uskute¢nénou skutecnost,
soucasnou realitu.

2. Obrazky by mély naznacovat kompletni vysledek toho, co chcete,
nikoli proces, ktery k tomuto vysledku vede.

3. Statické obrazky (jako fotografie) maji tendenci davat nejsilnéjsi
podnéty, ale to zavisi na cili, ktery jste si vybrali.

4, I nematerialni cile maji vizualni korespondenci. Pokud je vas cil
nematerialni, vymyslete si odpovidajici obrazky, které by naznacovaly, Ze
jste cile dosanhli.

Poznamky:

A
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VAS PROCES TIVORBY

Struktura ma integritu

STRUKTURA

Strukturdlni napéti je tvoreno dvéma prvky: V procesu budovani vaseho Zivota ho
vytvari jasnd predstava o vysledku, ktery chcete vytvofit, a jasna predstava o tom, kde
se vzhledem k tomuto vysledku nachazite nyni (kde se nachazite nyni vzhledem k
tomu, kde chcete byt).

Kontrast mezi témito dvéma body vytvari velmi uzZiteCnou formu napéti. Jakmile
vytvorime strukturdlni napéti, stane se néco zvlastniho. Nase mysl za¢ne vymyslet
zpUsoby, jak dosdahnout cile. Délame to proto, abychom napéti vyresili. Mysl, stejné
jako vSechno ostatni v pfirodé, chce resit napéti, takze kdyz ji predlozZite produktivni
napéti zalozené na rozdilu mezi vysledkem, ktery chcete vytvofrit, a vasi soucasnou
realitou ve vztahu k cili, pusti se do prace.

Mysl se stava obzvlasté kreativni, protoze vymysli ndpady, jak soucasny stav
priblizit stavu Zadoucimu, definitivhé ukondit rozdil mezi nimi a vyresit napéti.

Mysl ma tendenci vytvaret dva typy myslenek. Prvnim je konvence: pomoci

osvédcené metody, které vam pomohou dosahnout pozadovanych vysledktd. Pokud
mate potrebné zdroje, mizete podniknout takové kroky, které podnikli jini, aby dosahli
podobného cile. To je docela jednoduché.

Vétsinou vSak nebudete mit k dispozici vSechny potfebné zdroje a nebudete moci
pouzit béZné prostfedky. Druhym typem ndpadu je tedy invence. V takovém pripadé
se do vasich myslenek dostavaji nové ndpady a vase mysl se stava velmi napaditou,
vynalézavou a vynalézavou. Je GUZasné, jak dobre dokaze mysl fiskovat nové cesty
specifikované pro dosazeni vasich cilG. Strukturdlni napéti zapojuje mysl, aby Sla
daleko za zpUsob, jakym bézZné pracuje.

Existuje mnoho typ0 struktur, ale 3 hlavni - oscilujici, zaseknuta a flowing/akcelerujici a
jedna, ktera vytvari exponencialni vysledky:

Posilujici pozitivni smycka.

M
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Oscilaéni
No Money y Earn
No Money - Earn
Money is Bad % Give it away

o S
ID # ID

M 23
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Zaseknuté volby

Action

P

2
S
S

No DR

Too many DR

M 24
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Pratoéné/zrychlujici

disequilibrium / tension

ID ID

M 25
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Klicem k obrovskému uspéchu je posilujici pozitivni smycka...

— A

Action Result

Increase /

Action Potential

Reinforcing Loop

Money Earn Interest

More /

Money

Money

Increase Strength /
Muscle

Increase /
Workout

Output

Exercise

Health

Action — »  Result

Learning

Learning «——— Feedback
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ODROR

Co je odpor

Kdyz se rozhodnete jit za vytouzenou skutecnosti a vstoupite do emoce, Ze ji mate, zjistite, Ze ne
vsichni se citite stoprocentné dobre, kdyZz podniknete povinnou akci. Tento pocit se nazyva odpor.

Odpor neni Spatna véc. Je jen predchozim vytvorem, ktery vam ma zabranit, abyste se dostali do
bolestivych situaci. VloZili jste ho tam proto, abyste se nedostali do situace, kterou jste dfive
povazZovali za nebezpecnou nebo riskantni. Je to proto, Ze ukolem d¢islo jedna nevédomi je
zajistit, abyste vy a vase télo prezili. Jak vidite, je to velmi dobra véc.

Tento bezpecnostni mechanismus vam vSak ve skutecnosti zac¢ne branit v Zivoté, protoze
podvédomi rozhodne, Ze cokoli nového neni bezpec¢né. Rozhodne, Ze to neni bezpecné, protoze
to neni vyzkousené. Z pohledu Nevédomi, pokud jste vy nebo vase rodina néjakou zkusenost
neprozili, neni tak bezpecna jako ty, které jste prozili. z tohoto divodu se rozhoduje, Ze vam da
"varovné znameni" v podobé neprijemnych pocitd, kdykoli se chystate udélat néco nového.

Pravdou je, Ze to, Ze je novy, neznamena, Ze je nebezpecny, ve skutecnosti muize byt
soucasny stav bezpecnéjsi. Dokonce i navzdory logice chce Nevédomi zachovat vsSe stejné,
jako to vidy. Proto vzdy, kdyzZ vytvarite néco nového, dochazi k boji.

Veskery odpor je souborem presvédceni, myslenek, identit, emoci nebo jinych vasich aspektl, které v

minulosti ucinily uzite¢né rozhodnuti.

Poznamky:

MO
N
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KOD NADVEDOMEHO TVOREN

2iSKEJTE ZPET.SVOU TVURCE SiLy

Nadvédomi mlzZete pouzit k Iécbé&/zméné jakéhokoli odporu, ktery mate vici konecnému
vysledku, ktery byste chtéli manifestovat, a to pomoci procesu Rekédovani nadvédomi.

Kdyz pouzivame tvardi strukturu, vyvolavame prostrfednictvim strukturalniho napéti odpor
k aktivhimu prozitku. Vas aktivni prozitek je vSe, co pravé ted védomé i nevédomé
prozivate. Tvofi ji myslenky, pocity, vzpominky, touhy, lidé, situace a dalsi.

Nadvedomi Rekodovani funguje tak, Ze méni vsechny instrukce, které zpUGsobuji odpor. To
umoznuje provést jinou akci. Dobrym zplUsobem, jak to vysvétlit, je myslet na konecny vysledek,
ktery se vam nepodafrilo projevit.

Predstavte si, Ze je na konci cesty. Kvuli minulym &inGm je silnice v havarijnim stavu a nelze po ni
jezdit. VSimnete si vymold a ty vdm brani v tom, abyste se mohli pohybovat vpred. Co se musi
stat? Musite silnici fixovat. , protoZe jste vSechny odpory (vymoly) vytvofili, mdZete je snadno
fixovat nebo zménit, a jakmile tak ucinite, mGzZete se snadno presunout k tomu, co si prejete,
receno jinak, vase Nadvédomi si vzpomene, jak tyto vymoly vznikly, a dokonalym zplsobem a v
dokonalém poradku je fixuje a, coz vdm umozni snadno se presunout ke kone¢nému vysledku.

Zalezi jen na vas, jak moc si odpor uvédomite a zménite. Tento proces je o vytvareni vysledkd,
které si prejete, ne o dokonalosti. Pokud vsak tento stary vzorec stoji v cesté tomu, po ¢em
touzite, doporucuji ziskat nové informace. Staré informace byly platné, ale uz nejsou uzitecné,
mUzZete byt GZasni s mecem, ale v pistolnickém souboji je to k nicemu. Dfive vdm mozna
pomohly Zluté stranky financné najit zubare, ale dnes stadi jit na internet a vyhledat si ho.
NezaleZi na tom, jak uZiteé¢ny byl ten pGvodni; otazkou je, zda vam pom0ze v budoucnu. O
odporu premyslim jako o upirovi, ktery vysava zZivot z toho, co chceme vytvofit. Jakmile si na néj
posvitime, vypafri se do nicoty.

Pomoci Rekodu nadvédomi muzZete prekddovatjakykoli odpor ve své identité, kteryvam
brani mitto, po ¢em touzite. Mlzete tim byt, abyste to mohli vidét. Nemusite ménit celé své j3,

fixovatv minulost ani se snazit byt dokonali. Staci se zamérit na to, po ¢em touzite, a vSimnout si,
co vam stoji v cesté. Jakmile zjistite, co vam stoji v cesté, mlZete se spojit se svym
Nadvédomim a zmeénit kdédovani.

Poznamky:

M
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KOD NADVEDOMEHO TVOREN

ZiSKEJTE ZPET.SVOU TVURCI siLu

Rad fikam, Ze tento proces je jako "Feka touhy". Na konci feky je zemé hojnosti se vSim, co

byste radi vidéli projevit, a vy jste v soucasné realité proudu v fece.

Kdyz se blizite k tomu, po ¢em touzite, objevi se balvany, které zastavi proud reky a znemozni vdm
dostat se k tomu, po ¢em touzite.

Tyto balvany lze snadno odstranit tak, Ze si vzpomenete, kdy byly uzite¢né, a rozhodnete se je uhladit
nebo odvalit, aby mohlo dojit k novému flow. Tento proces je velmi snadny a jemny a jeho pouZzitim
zazijete hluboké posuny.

Nékdy je odpor pfFilis velky na to, aby se dal presunout béhem jednoho sezeni. Je v ném
zachyceno ptiliS mnoho identity. Jako by kone¢nému vysledku stal v cesté obrovsky balvan
velikosti auta. Misto abychom se ho snazili odstranit cely , jednoduse pozaddame Nadvédomi,
aby prekdédovalo malou ¢ast béhem nékolika sezeni, dokud nezlstane Zadny odpor.

V tomto pripadé date svému nadvédomi najevo, Ze ma odstipnout kousek a odstranit malou
cast. Po nékolika sezenich je cely balvan pfemistén. Neni tfeba spéchat.

Vite, Ze nadvédoma rekodifikace fungovala, kdyZ to, co vam branilo v cesté za konec¢nym
vysledkem, uz neni problém. Nesedime na misté, neptadme se, co je s nami Spatné, a nesnazime
se to fixovat, misto toho jsme v pohybu, smérfujeme k vysledku, ktery bychom chtéli, a
slad'ujeme se s nim.

V tomto procesu muzZete byt tvircem, mizZete mit vSechno a byt zamilovani do vytvareni dalSich
véci, které milujete, to je dlivod, proc jsme na této planeté, abychom prozivali svou tvarci energii
a byli svédky toho, jak tvorime! Vzdycky tvorite a vidycky jste tvofrili, ted jen prebirate kontrolu
nad touto funkci.

Poznamky:

M
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KOD NADVEDOMEHO TVORENI

Z{SKEJTE ZPET SVOU TVURCH siLu

Kéd supervédomého tvirce v 5 krocich

Proces vytvareni filmu v péti krocich by mél byt kazdodenni praxi. Umoznuje vam sledovat proces
moudrosti a ziskat pokyny pro kazdou z vasSich voleb béhem 10-15 minut kazdy den, vSechny vase

skute¢né volby budou sméfovat k projeven

Pokud mate 10 skutecnych voleb, mizete provést dvé denné, abyste zajistili, Ze kazdy tyden
provedete proces alespon jednou pro kazdou volbu.

Téchto 5 krokt je nasledujicich:

1. Vyberte si konec¢ny vysledek, ktery byste radi vytvorili.

2. Vytvorit strukturalni napéti se souc¢asnou realitou.
3. Vzijte se do pocitu, Ze ho mate.
4, Odpojeni a rekédovani (provedte jeden z nasich
procesl/ trezor zaznamenanych rekéd()
5. Prijméte sladéné kroky a dotahnéte je do konce.
Poznamky:

M
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KOD NADVEDOMEHO TVORENI

ZiSKEJTE ZPET.SVWOU TVURCI siLu

1- VYBERTE S| KONECNY VYSLEDEK, KTERY SE VAM LiBi, A PROVEDTE DALSI AKCI.

Prvnim krokem je vybrat si konecny vysledek, ktery byste radi vytvorili. (napriklad jeden ze ¢tyr
zakladnich), coz nam zajisti tvarci soustredéni.
Méli byste mit své skutecné volby. KaZzdych 90 dni si je projdéte a zamérte se na 2 volby denné

Pokyny pro prvni krok: Rozhodnéte se pro konecny vysledek, ktery byste radi vytvorili, a nechte si
ho zapsat.

2 - VYTVORIT STRUKTURALNI NAPETI

Druhym krokem je vytvoreni méreni nebo strukturalniho napéti se soucasnou realitou. Toho
dosdhneme tak, Zze se zeptame: "V porovnani s tim, kde jsem ted?".
Napéti je to, co vie v tomto vesmiru spojuje. KdyzZ se naucite pouzivat tvircéi napéti, naucite se
vyuzivat magickou silu, ktera k vam pritdhne to, po ¢em touzite, a pritdhne k tomu i vas samotné.

Jediny zpUsob, jak vytvofrit napéti, je mit dva nebo vice bod(, které jsou ve spojeni. Pro nas
potfebujeme 2 body. Tim se vytvofi jasnd cesta pro vyreSeni napéti.
Pokyn pro druhy krok: napiste si, kde se nyni nachazite ve srovnani s kone¢nym vysledkem. Co jste
vytvofili ve srovnani s kone¢nym vysledkem?

3 - VSTUPTE DO EMOCiIi KONECNEHO VYSLEDKU

Tretim krokem je emocionalné se spojit s kone¢nym vysledkem tim, Ze se vzZijete do pocitu, ho
mate hned ted. Timto zplsobem stupite do filmu' viech moZnosti, kam si pfejete jit a co si

vybirate. Je to tak jednoduché; "Vybiram si konecny vysledek zdravi a vitality" a pak se
jaké by to bylo, kdyby se to stalo skutecnosti.

zavienyma ocdima pozorovat/vizualizovat,

Pokyn pro treti krok: Zaviete oci a budte svédky toho, Ze mate konecny vysledek
a dovolte, aby
byl skute¢ny. Poté si predstavte, jak délate a dokoncujete dalsi ¢innost a mate z dobry pocit
(nemélo by to trvat déle nez minutu, a muzete to z praxou mit vsak 30 sekund).
Poznamky:
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KOD NADVEDOMEHO TVORENI

ZiSKEJTE ZPET.SVOU TVURCI siLu

4 - PREKODOVANIi ODPORU

Ctvrtym krokem je odstrané&ni vedkerého odporu, ktery stoji v Nejdfive se zeptejte: "Coje na cest&?"
Kdyz to udélame, odpor je vytlacden do aktivniho prozitku a ptipraven ktomu, abychom ho prekdédovali.

Jakmile jsme dovolili, aby se odpor promitl do aktivniho prozivani, mdZzeme se spojit s Nadvédomim a
prekédovat pokyny, které nam dava.

Pokyn pro ¢tvrty krok:

1- Odhalte odpor pomoci otazek.

2 - Prijméte skutecnost, Ze jste Nadvédomi a vytvorili jste tento odpor.

3 - Jdéte do svého srdce/nevinnosti.

4 - Spojte se s nadvédomim.

5 - Prfikaz k osSetfeni aktualniho kédovani.

6 - Vizualizujte a prozivejte konecny vysledek, jako by se odehraval pravé ted, abyste si
nainstalovali emoce kone¢ného vysledku.

Poznamky:
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'KOD NADVEDOMEHO TVORENI

ZiISKEJTE ZPET . SVOU TVURCI siLu

5 - PRUMOUT SLADENA OPATRENI
Patym krokem je podniknout kroky smérem k novému projevu.

Bez jakéhokoli odporu jste schopni podniknout poZadované kroky a proménit své myslenky
ve skutec¢nost!

Vzdy jste v akci, a abyste mohli tvofit, musite plnit vSechny pokyny Nadvédomi. Pokud se
jimi neridite, davate vSem aspektlim svého Nadvédomi neviditelny prikazZze o konecny
vysledek ve skutecnosti nestojite a Ze si spojeni s Nadvédomim nevazite.

Pokyn pro krok five: PoZadejte své Nadvédomi, aby vdm dalo instrukce. Zeptejte se: "Jaké
vSsechny mozné kroky bych mohl podniknout, aby se tento konec¢ny vysledek stal
skutecnosti? Zapiste si je a 1z nich provedte.

Poznamky:
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KROK 1

Zvolte si skutecny cil

Napiste pét vysledkul, které chcete vytvorit:

B
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KROK 1

Zvolte si skutecny cil

Kterych 3-5 véci ve vasem Zivoté se vam nedaf¥i tak, jak byste si prali.
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KROK 1

Zvolte si skutecny cil

Jakych 5 véci byste chtéli projevit v nasledujicich 8 mesecu (shrnuti)
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KROK 2

Strukturdlni napéti

Na niZze uvedené misto napiste jednoduchy popis toho,

kde jste se . nyni

1. Jaka je vasSe soucasna realita ve srovnani s pozadovanym cilem?
2. Co si myslite?
3. Jaky je to pocit?
4, Definice a vyznam slova...

...Ja, definice Sebe

Ostatni...

Svét...

M
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KROK 3

Emoce z konec¢ného vysledku

Pomoci vizualizace a meditace mUzZete podminit své podvédomi tak, aby bylo
schopno pfijmout a obdrzet konecny vysledek, ktery si prejete. Metodou, jak na
Nevédomi zaplsobit nejsilnéji, je vizualizace obrazu v . Pfedstavivost ziskd novy
rozmeér dulezitosti, kdyZ si uvédomite, Ze tento akt viilbec neni snénim, ale
predavanim jasnych dojmud Nevédomi.

s v s

Vizualizaci v zadni ¢asti hlavy vlastné stimulujete prodlouzenou michu. Neni
dalezité znat technické dlvody, proc je to tak u¢inné. Jen si uvédomte, Ze
vizualizace v zadni ¢asti hlavy poskytuje nejsilnéjsi dojmy do nevédomi.

Vytvofte tfi imaginarni obrazy svého cile; méjte na paméti nasledujici
body:

1. Obrazky by mély ukazovat vas cil jako uskute¢nénou skutecnost,
soucasnou realitu.

2. Obrazky by mély naznacovat kompletni vysledek toho, co chcete,
nikoli proces, ktery k tomuto vysledku vede.

3. Statické obrazky (jako fotografie) maji tendenci poskytovat nejsilnéjsi
sugesci, ale to bude zaviset na cili, ktery jste si vybrali.

4, I nemateridlni cile maji vizualni korespondenci. Pokud je vas cil
nemateridlni, vymyslete si odpovidajici obrazky, které by naznacovaly, Ze
jste cile dosahli.

Poznamky:
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KROK 3

Emoce z konec¢ného vysledku

Na niZze uvedené misto napiste jednoduchy popis 3
okamzikt/udalosti/zazitka v éase, které se poté, co dosahnete vysledku.

Prvni obrazek:

Druhy obrazek:

Treti obrazek:

B
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KROK 4
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Step 5

Weekly Lense




KROK 5

DENNI Datum

PLANOVANI

Jaky je mGj dnesni zamér?
Co je tfeba udélat:

Top 3:

Kde jsem se véera citil
neprijemné?

MO
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KROK
— e

DENNI pata L

ZAZNAM m:

Poznamky:

Za co jsem vdécny?

A
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MANI FEST ANYTH NGI

8 tydnl pro zvladnuti prirozenych tvircich schopnosti

Superconscious
Mastery

Zde je to, co ziskate dnes

8 mesicu zivého koucovani Sashou Jamesem (prodava se za 1592 USD)
"WVédoma transformace" Online MasterClass kurz (Prodava se za 2600czk mesicne)
ZMagneticka Mysl - kompletni kurz (Prodava se za 9998 czk)

e 5denni seminar ODLOKOVANI HOJNOSTI (prodava se za
22800cz)

e Zaznam kazdého hovoru ke stazeni

stle mZete zskat 50% + slevu. Podvejte se na predskolen

(video 1), kde vSe vysv étime ke konci videa. Tato zvhodnéna

mista budou brzy obsazena !

Bonus:

20 MM vizudlni meditace nadvédomi ( S999)

Program emocniho mistrovstvi (v hodnoté 999 USD)
Skoleni Vibracni UPGRADE

Ziskte osobn vedeni, pfimi kontakt, monosti otzek a odpoved, osobni pfstup a
asistenci avse, co je poteba k dosazeni uspéchu.

Navic- budtev JEDINE skupinég, kterd tento program

M
IN

Superconscious Translormalion
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Domaci ukol - 1 [

Jednoduchy zivotni plan

Vytvofrte si své skutecné volby

KdyzZ si zapisujete své konecné vysledky, pouZijte slova "Vybirdm si konecny vysledek". Je to ucinny
zpUsob, jak se orientovat na tvurci volbu. Na naSich seminarich provadime 30minutovou fizenou
meditaci na tento proces, ktera lidem skute¢né umoznuje vystoupit z vlastni cesty a pfijmout to, co
je pravdivé.

Zde si mUZete zapsat vSechny své volby.

Zacnéte se ¢tyirmi zakladnimi moznostmi.

1- Rozhodl jsem se byt prevladajici tvardi silou ve svém Zivoté.
2 - Rozhodl jsem se milovat svij Zivot

3 - Volim zdravi a vitalitu

4 - Rozhodl jsem se zit svou pravou podstatu a cil
Pak je rozdélte na cilenéjsi volby

5 - Vybiram si konecny vysledek

6 - Vybiram si konecny vysledek

7 - Vybiram si konec¢ny vysledek

8 - Vybiram si koneény vysledek

9 - Vybiram si konecny vysledek

10 - Vybiram si konecny vysledek

11 - Vybirdm si konecny vysledek

12 - Vybiram si konec¢ny vysledek

Nesoustiedte se na vice nez 12 . Vice jich mtze byt pFiliS mnoho.

M
N /

Magnetic Mind Preview Event



VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Predpoklad: Orientace vytvafri realitu

To je velmi osidna premisa, ktera kvuli neznalosti jejiho
hlubsiho vyznamu na kolena celé zastupy budoucich tvirc. Na
prvni pohled myslenka, Ze vase zaméreni vytvari vasi realitu,
vyvolava v lidech dojem, Ze pokud soustredi své védomi na
néjaky konecny vysledek, nevyhnutelné ho projevi. A jsou velmi
zmateni, kdyZ jim navzdory jejich nejlepsim dmyslim a
affirmam jejich cile nejen unikaji, ale ve skutecnosti jim
zpUsobuji mnoho bolesti.

Presnéjsi je fici, Zze vase vnimani konec¢ného vysledku vytvari
vasi realitu a ¢asto neni takov3, jakou si myslite, zZe je. Vase
sebevédomé plany c¢asto nejsou tam, kde je skutecna sila. Kdyz
si v Zivoté za néc¢im jdete, vase sebevédomi, které je uziteCnym
prostfedkem orientace, chce védét, jak ziskat to, za ¢im jdete.

Jedinym problémem je, Ze se nediva na to, co by bylo funkéné
potifeba k vytvoreni vaseho konec¢ného vysledku, ale odkazuje
na to, co na vas vnima jako neuplné, a pak vdm dava za ukol,
abyste se doplnili.

PGvodné jste chtéli diim, auto nebo rande, ted jste se do
kampané za to, abyste méli pravdu, védéli vic, vypadali dobre
nebo cokoli, o ¢em si vase podvédomi mysli, Ze je potfeba.

Podvédomeé se na to soustrfedite - mnohem vice nez na diim,
auto nebo rande. A to vas nevyhnutelné odvadi od toho, co
jste pGvodné chtéli. Pokud vlozZite silu do skutec¢nych
konecnych vysledkl ("co"), pak je vytvorite.

Pokud vlozite silu do svych presvédceni (jak)vytvorite je."

M
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Predpoklad: Sila lasky

V objektu vasi lasky neni Zadna tvardi sila jako takova. Sila spociva prfimocarosti
vaseho pristupu. To, co chcete - at uz to chcete sebevic -, je jen néco, co chcete.
Vase touha po ném mu nedava zadné nadptrirozené vilastnosti. To, zda jste dobfi
nebo ne, zda je véc, kterou milujete, dobra nebo ne, neproptjc¢uje vam ani ji zaddnou
zvlastni moc. Tvardi sila prameni z toho, Ze si uvédomujete, jaky je vas konecny

vysledek, a podnikate kroky k jeho dosaZeni. To je "sila lasky".

Zapomernte na teorie a racionalni vysvétleni, to, co nemuzZe popfit , kdo praktikoval
Tvaréi orientaci, je, Ze kdyz si uvédomite, co skute¢né chcete, a kdyzZ si za tim stojite,

zjistite, Ze to mGzete mit... bez namahy.

Véci se spojuji zfrejmym, praktickym zplsobem a zaroven zplsobem, ktery definuje
logiku. Je to magicky proces. Energie a dynamika se stupnuji, dokud se konec¢ny
vysledek nestane nevyhnutelnym. Emocionalné mulzZete pocitit vlastni silu, kdyZ jdete
za tim, co milujete. Jste uzemnéni, soustfedéni. A nakonec zaZivate radost, emoci,

ktera vam dava najevo, Ze jste spojeni se svym srdcem.

V tvarcéi orientaci ¢lovék paradoxné nedéla nic pro radost, déla véci né samotné. Kdyz
vSak délate véci pro né , zaZivate radost. Kone¢nym vysledkem Tvirci orientace je
Zivot s otevienym srdcem. Divodem Zivota s otevienym srdcem je zit tvari tvar
védomi, pravdé, realité - at uz je to v okamziku cokoli. Je to bezpodminecény postoj,
ktery prijima vSe, dokonce i bolest. Bez ohledu na bolest, kdyz je vase srdce
otevrené, vzdy zazivate radost. Radost je emocionalnim korespondentem toho, co

milujete.
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Predpoklad : Nevédoma agenda je Fizena vasim pocitem neuplnosti.

Na zakladé nesplnéného potvrzeni z faze individuace se vase Ego domniva, zZe
existuji podminky, které musi byt splnény, abyste mohli v Zivoté dosahnout toho,
co chcete. Splnéni téchto libovolnych podminek se stdva dominantni snahou.

ve vas. A protozZe je tento pud nevédomy, vétSinou si neuvédomujete, kolik z toho,

co chcete, nesouvisi s tim, co mate radi, ale vétSinou jde o to, abyste se naplnili.

Jste-li zaujati dokoncenim sebe sama (a to vétsinou jste), pak je vase védomi
omezeno na velmi uzké zaméreni - sledujete to, co je ve vas malé. Hlubsi schopnost
tvlrce spociva v tom, Ze pozna rozdil mezi snahou dokondit sebe sama a tvofit to, co

miluje.

Védi, ze neexistuje zadna podminka, kterd by jim branila mit to, co maiji.

M
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VAS PROCES TIVORBY

Navrat k osobni sile

Polarizace

Kdyz si jdete pfimo za tim, co v Zivoté opravdu chcete, neni toho mnoho. | kdyz se
spojuje mnoho sil, které podporuji projeveni vaseho kone¢ného vysledku,
nejpozoruhodnéjsi na tvoreni je, Ze nic neodporuje vasemu srdci. Vasi iluzi je, Zze jste
oddéleni, ale cely vesmir je pro vasi lasku. Sila lasky spociva absenci polarizace. Je

pro néco, nikoli proti né¢emu. Tato vlastnost je pro tvoreni jedinecna.

Na druhé strané je zakladem problémové orientace polarizace. Je vedena vnimanou
potfebou odstranit urdity stav. Jako takovy se stavite proti této sile ve svém
vlastnim védomi, v druhych lidech a ve svété.

At délate cokoli a kamkoli jdete, stav, kterému se snazite vyhnout, na vas ¢iha. Je to
nikdy nekondici boj. V nejlepSim pripadé muzete sily, kterym vzdorujete, drZzet na uzdé,
ale nikdy nejsou porazeny. Neexistuje zadna zaruka proti chudobé, odmitnuti,

Spatnému zdravi ani nicemu jinému.

V pristupu, ktery je veden touhou se od néc¢eho odpoutat, neni Zzddna flow. Neexistuje
Zadna podpora, pouze opozice. Musite pracovat v nepfitomnosti synchronicity. Nic se
prosté nespoji. VSe je tfeba manipulovat a kontrolovat. Neexistuje Zzadna hybnost.
Nakonec uvérite, Ze Zivot je boj, a povazujete za samoziejmé, Ze jste bezmocni. Trpite
depresi, strachem, hnévem nebo sklicenosti, které si neuvédomujete, dokud néjakou
krizi nebo neudélate néco jako Magnetickou praci s mysli Zvlastni je, v Problémové
orientaci se lidé snazi citit dobfe a vénuji se tomu, o ¢em véri, Ze jim to udéla dobre, a
nakonec se ve skutecnosti citi mizerné. Nedosahnou skutec¢ného pocitu klidu a plnosti,

protoZze musi néco udélat, aby ho méli, a tim se utvrzuji vtom, Ze jsou oddéleni.

M
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Be The Creator - Claiming Your New Identity

Vyuka cviceni Nevédomi - vase nova identita: Matrice

identity

1. Nékdo, kdo ma pohled na Zivot, ktery by se vam libil.
2 Fiktivni postava, kterd ma vlastnosti, které byste chtéli.
3 Rodina / pfedci, ktefi vas podporuji
4, Moudry radce, ktery ma moudrost, kterou muaze dat.
5. Vzor, ktery ma to, co byste chtéli
6. Nékdo, koho milujete/obdivujete (mtze to byt zvife/nezivy)
7. Vy, ale o krok blize ke svym vytvorim
8. Ty na konci svého Zivota se ohlizis za vSim, co jsi vytvofil.

6 7 8
4 5
1 2 3
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Be The Creator - Claiming Your New Identity

CVICENI
"UzZ to vSechno mas"

Co chcete skutecné vytvorit?

Jak byste se citili, kdybyste to vSechno méli?
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Be The Creator - Claiming Your New Identity

Vyberte si svych 6 nejlepsich

Zavrete odi a stante se jim ted’
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Be The Creator - Claiming Your New Identity

Cviceni: Co je to tvoreni?

(pribory, nadobi, nacini...)

Zaméreni na bfezen: Vytvofrte kazdy den jednu véc, kterou mate radi.
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Be The Creator - Claiming Your New Identity

Technika nadvédomého uditele

Kapitan posadka a lod"
° Superconscious vam poskytne napady
° Sebevédomi udava smér
° Podvédomi vas tam dostane

Podvédomi je specidlné naprogramovano na vizualni orientaci. Proces, ktery se
chystame provést, vyuziva specidlni sekvenci obrazd, ktera ridi Nevédomi, aby
vytvoftilo formu pro komunikaci s Nadvédomim.

Nejprve si predstavime sami sebe v lese.

Predstavime si cestu v lese.

Predstavime si, Ze cesta je jasnd a snadno se po ni jde.

Predstavime si, jak po ni jdeme.

Pfedstavime si mytinu pred .

KdyzZ prijdeme na mytinu, uvidime tam jednotridni Skolu. Bude popsana jako skolni
budova, ale mizZete si predstavit jakykoli druh budovy.

Dale si predstavime, jak se bliZime ke Skole a vstupujeme do ni. Pfedstavte si, Ze
vstupujete do mistnosti. Uvnitf na vas ¢eka vas ucitel. Spojite se s ucitelem a filtrujete
mistnost bilym svétlem, které jsme cvicili.

V tomto okamziku budete klast otazky svému uciteli. Dostanete pokyny. Pak se
staneme ucditelem a poloZime otazku znovu.
V tomto okamziku otevrete oci a zapiste si, co jste obdrzeli.

Kazdy z obraz(, které budeme pouzivat, ma pro nevédomi symbolicky vyznam.

Lesy predstavuji Sebevédomi;
Cesta... nevédomi;

Vycisténi... nadvédomi,
Skolni budova... Nadvédomi,
Udcitel... Nadvédomi.

59



~

Be The Creator - Claiming Your New Identity

Za chvili budeme psat dvé otazky. Otazky by mély nasledujici poZzadavky:

1. Mély by to byt otazky, které vyzaduji vice nez jen odpovéd ano nebo ne.
Tento proces vdm ma dat prilezitost verbalné komunikovat s Nadvédomim.
Odpovéd "ano" nebo "ne" nedava pfrilis Sanci na delsi komunikaci.

2. Otazky by nemély byt emocionalné zatiZzené. Pro nékteré lidi je emocionalné
zatizena otazka: "Kdy zemru?" Pro jiné to mtzZe byt: "Jsem odsouzen k
neuspéchu?".

3. Otazky tykajici se rad, analyz, pratel, prace, vztah( a vhled( jsou ¢asto

vhodnym typem otazek, které je vhodné klast, kdyz s touto technikou
filtrujete. Vyhnéte se otazkam, které vyzaduji predpovéd.

Napiste dvé vilastni otazky, které muizete pouzit béhem techniky:

PFedem pfipravené otazky pro prvni procvicovani tohoto cviceni:
1. Kdybyste dnes zacinali od nuly - jak byste udélali?
2. Pro¢ nezemfit? Proc Zit?

Jak psat odpovédi:
1. Zapiste si vSe, co vas v danou napadne.

2. KazZdé slovo si zapisujte tak, jak vas napadne, a necekejte, az se vam
myslenka nebo napad dokondi.

3. Nehodnotte odpovéd v okamziku, kdy ji dostanete. Zapiste si, co vas
napadne. Informace mulzZete vyhodnotit az po skonceni techniky.

4, Neberte v Uvahu, odkud odpovéd prichazi. Na chvili si pfedstavte, Ze vase vlastni
myslenky byly povyseny na vyssi Uroven vnimani.

5. Pokud nemate zadné myslenky, dovolte si je mit a zapiste si je.

6. ZapisSte si vSe, co vas napadne. | kdyz se vam zd3, Ze blabolite, zapiste si to.
Pokud vas napadne myslenka, Zze se vam nic nedostava, zapiste si ji.

7. PFi technice se uvolnéte a bavte se.
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Be The Creator - Claiming Your New Identity

Otazka 1

Otazka 2
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