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TIPOLOGÍAS GENERALES 

Yin: Concentrado, obeso, bajo, tranquilo, lento, frío, reflexivo, oscuro. 

Yang: Expandido, delgado, alto, inquieto, rápido, caliente, espontáneo, 
luminoso. 

 

TIPOLOGÍAS TERRESTRES 

TIPOLOGÍA MADERA:  

GENERALIDADES: Tinte verdoso, cuello ancho y fuerte. Hombros anchos. Cara con 
tendencia a ser cuadrada. Constitución atlética. Pies pequeños en proporción con el 
cuerpo. Arcos ciliares o arcos de las cejas pronunciados, protuberantes. Cejas 
abundantes y bien pobladas. Mirada penetrante. Maxilar inferior poderoso o ancho. 

MANOS: Armónicas en su proporción palmar y falanjaria. Mano ancha y fuerte. Estrías 
longitudinales en las falanges. Nódulos de bambú interfalángicos. Uñas poderosas.  

PSIQUISMO: Susceptibles, creativos. Gran poder de decisión. Tendencia a la cólera y 
suelen ser trabajadores y psíquicamente activos, dinámicos, emprendedores, 
intuitivos, competitivos.  

TIPOLOGÍA TIERRA:  

GENERALIDADES: Tinte amarillo. Cabeza grande en proporción con su corporeidad. 
La cara es redonda y carnosa. Los hombros y las espaldas carnosos. Los muslos y el 
vientre, gordos, es decir, redondeados. Las manos y los pies son pequeños con 
respecto al cuerpo. 

MANOS: Palma algo más grande que los dedos. Características: dedos redondos, 
gruesos y cortos. 

PSIQUISMO: Son calmados, generosos. No son muy ambiciosos y no buscan los 
honores. Se llevan bien con todo el mundo. No tienen tendencia a discutir por nada.  

TIPOLOGÍA AGUA 

GENERALIDADES: Tinte negruzco. Cabeza grande. Hombros estrechos. La cara es 
cuadrada. Vientre gordo. Columna vertebral con tendencia a ser más larga de lo 
normal. Suelen tener el cabello fuerte.  

MANOS: Manos proporcionadas pero cuadradas en los dedos y en las palmas. 
Pliegue dorsal interfalángico más desarrollado (pliegue del agua) 

PSIQUISMO: Aman el movimiento. A veces no son honestos porque tienen miedo. 
Son personas muy responsables.  
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TIPOLOGÍA FUEGO 

GENERALIDADES: Tinte rojo. Cabeza pequeña, mentón puntiagudo, pómulos 
puntiagudos. La espalda, los hombros, las caderas y el vientre son redondeados. 
Suelen ser esbeltos. Las manos y los pies son pequeños en relación con el cuerpo. 
Tienen la mirada ágil y vivaz.  

MANOS: Manos largas, huesudas y con una gran hiperlaxitud ligamentaria. Mano en 
forma de garra. 

PSIQUISMO: Caminan rápido. Son muy ágiles y activos. Suelen tener mucha energía 
pero la consumen rápido. Sus vidas, por lo general, son de corta duración. Son 
precavidos, susceptibles y no mantienen sus promesas.  

TIPOLOGÍA METAL  

GENERALIDADES: Tinte blanco. Cabeza pequeña y suele ser alargada. Los hombros 
son estrechos. Suelen ser esbeltos. Las manos y lso pies son finos, alargados. Son 
longuilíneos y largos.  

MANOS: Manos estrechas y alargadas.  

PSIQUISMO: Son sencillos, simples. Son minuciosos en todo lo que hacen. Actúan 
como buenos jueces. Tienen tendencia a la rigidez. 

 

TIPOLOGÍAS CELESTES. MOMENTO ENERGÉTICO VITAL 

Fecha de nacimiento. Día... línea superior. 

                                   Mes... línea del medio. 

                                   Año... línea de abajo. 

Los  números se reducen al máximo, excepto el 10 y el 11. 10 es lo perfecto, y el 11 “a 
imagen y semejanza”.  

Los numeros impares se transforman en una línea entera. Los números pares, en una 
línea partida.  

El trigrama celeste (el de arriba del hexagrama) corresponde al de la fecha de 
nacimiento. 

El trigrama celeste (el de abajo del hexagrama) corresponde con el que va cambiando 
cada 7 años en las mujeres y cada 8 en los hombres.  

A partir del trigrama de nacimiento de cada persona, nos colocamos para contar los 
ciclos de la persona.  Los ciclos en la mujer son de 7 años, y en el hombre de 8.  

Se enseña el hexagrama en el que nació, y en el que está ahora... Y como se busca 
en el I-ching... O los puntos de acupuntura que corresponderían al tratamiento. 


