10 Cosas Que Nadie Te Ha Dicho Sobre Ser Creativo:
1. Roba como un artista. Toma todo lo que encuentres.
2. No esperes a saber quien eres para poner las cosas en marcha.
3. Escribe el libro que quieres leer.
4. Usa tus manos.
5. Los proyectos extras y los hobbies son importantes.
6. El secreto: haz un buen trabajo compártelo. 
7. La geografía ya no nos limita.
8. Se amable.
9. Se aburrido.
10. Creatividad también es restar.

Un Trampolín Para Superarte
1. Anota aquello que te desagradaba estudiar. Puedes empezar por asignaturas que odiabas en la escuela o en el resto de tu formación y por qué.  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
2. Redacta una lista de trabajos que aborreces. Si tienes experiencia laboral, escribe cuales son aquellos trabajos que te han hecho sentir vacío o alineado y concreta también por qué.  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
3. Haz un inventario de las cosas cotidianas que no te gusta para nada hacer. Puede incluir tareas de la casa, de la organización de tu agenda o cualquier obligación del día a día que te resulte farragoso, y pregúntate nuevamente por qué. ___________________________________________________________________________________________________.
4. Encuentra el denominador común en todo lo que no te gusta. Averiguarlo te dará una dirección que debes evitar para la búsqueda de tu Elemento. 
· ¿Te agobian las tareas repetitivas o, por el contrario, te abruma hacer cosas que requieren pensar creativo, tomar decisiones? ___________________________________________________________________________________________.
· ¿Son actividades para hacer solo o acompañado? ___________________________________________________________________________________________.
· ¿Son actividades para hacer solo o acompañado? ___________________________________________________________________________________________.
· ¿El origen de estas tareas es una orden externa o depende de ti? ___________________________________________________________________________________________.
· ¿Implica esfuerzo físico o intelectual? ___________________________________________________________________________________________.
5. A continuación, anota todo lo que te gusta o te ha gustado hacer en las mismas categorías de antes:
· Escuela y formación: ___________________________________________________________________________________________.
· Trabajos ___________________________________________________________________________________________.
· Tareas cotidianas _______________________________
____________________________________________.

6. ¿Hay algunas actividades agradables que has dejado de hacer? ¿Por qué la has abandonado? ¿Qué puedes hacer para recuperarla? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
7. Haz un ranking de las cosas que amas o amaste hacer. ¿Cuál ocuparía la primera posición? ¿Cómo puedes darle mas presencia en tu vida? _________________________________
_________________________________________________.
8. Ahora que lo que te apasiona se va tornando visible hazte la pregunta clave: ¿Qué es aquella que siempre he querido hacer y hasta hoy no me he atrevido a empezar? ___________________________________________________________________________________________________.
9. Decide como, donde y cuando vas a empezar y añade una firma a tu compromiso. ___________________________________________________________________________________________________.

10. Firma: ____________________________________.



