Hygiejneplan - Renggring for forste patient og mellem patient

Principper/mal

Klinikkens fremgangsmade

Hvem/hvornar

Renggring og
desinfektion af unit og
udstyr fgr fgrste og
mellem hver patient

Overflader pa
dentalunits, lgst og fast
inventar og ikke-
steriliserbart
flergangsudstyr, der ikke
afdaekkes, skal renggres
og desinficeres efter hver
patient.

Inden fgrste pt

Handhygiejne
Alle overflader aftgrres med en desinfektionsserviet veedet med xxxx (se renggring mellem pt)

Mellem hver pt

Handhygiejne

Journal klarggres

Materialer til opdaekning klarggres

Montere udstyr og barriere uden at rgre sterile overflader

PT hentes og forsynes med serviet, vand i et krus

Laget pa kassetten og poser med sterile instrumenter abnes, uden at rgre sterile overflader
Tag veernemidler pa og udfgr handhygiejne

Anatomisk pincet placeres i vasen

Efter hver pt

Alle instrumenter laegges tilbage i kassetter, holder eller petriskale og lukkes med dertilhgrende
lag

Alt brugt “gods” (inkl. det der er lagt frem, men ikke brugt) samles pa f.eks. bakke eller kassetten
Handskerne tages af og der udfgres handhygiejne

Godset afleveres i sterilisationen

Handhygiejne udfgres

Alle overflader aftgrres med en desinfektionsserviet vaadet med xxxx, i felgende raeekkefglge, ny serviet
til hvert omrade:

N

Tastatur, skeerm bordplade, udtraeksplade

Patientstolen, nakkestgtte, ryg, saede

Operationslampe, top-ophaengte instrumenter, instrumentbro, kontrolpanel, skaerm, instrument-
bakkeholder

Holder til vandkrus, vandkrusfylder, handtag til sugeslange, samt fontaenekant

Skyl fontaenen ved at trykke pa tasten til fontaeneskyl og derefter desinficere indvendigt pa
fonteenen uden bergring med handskerne

Anvend vaernemidler i forhold til producenternes anvisninger

TKA tilknyttet
behandlingen.

Dagligt i
forbindelse med
alle
behandlinger.




Lokalerenggring

Principper / mal

Klinikkens fremgangsmade

Hvem/hvornar

Lokalerenggringen skal rettes sig efter
lokalernes funktion. NIR beskriver 5 forskellige
renggringsniveauer.

Lokaler i hygiejneniveau 5

Specielt renhedskraevende undersggelses, -
behandlings- og arbejdsomrader, hvor
renggringen primaert har til formal at fjerne
risikoen for spredning af smitte.

Eksempler pa hygiejneniveau 5 rum:
Behandlingsrum, renggringsrum,
sterilisationsrum.

Anvend hygiejne-princippet fra mindst til mest
forurenede overflader.

Klinikassistent/tandplejer
Dagligt

Lokaler i hygiejneniveau 4 og 3

Primaert patient omrader hvor renggring har til
formal at efterlade et paent helhedsindtryk og
nedsaette risikoen for spredning af smitte.

Eksempler pa hygiejneniveau 4 rum:
Gange, reception, toiletter.

Eksempler pa hygiejneniveau 3 rum:
Venteveaerelse, omklaedningsrum, garderobe,
spise og personalerum.

Anvend hygiejne-princippet fra mindst til mest
forurenede overflader.

Klinikassistent/tandplejer
Dagligt

Lokaler i hygiejneniveau 2 og 1
Primeert ikke patientrelaterede omrader hvor
renggringen har et aestetisk formal.

Eksempler pa hygiejneniveau 2 rum:
Indgangspartier, elevator

Eksempler pa hygiejneniveau 1 rum:
Arkiver

Anvend hygiejne-princippet fra mindst til mest
forurenede overflader.

Klinikassistent/tandplejer
Efter behov




Nedenstaende skema anvendes ved at pointsatte den enkelte pakning. Jo flere point, des laengere

holdbarhed.

Point ud fra pakning og opbevaring forudsat indpakning/emballering og

minimal handtering

Pakkemateriale Point
Fgrste lag

Autoklavepapir (non-woven, cellulose og polyesterfibre) 40
Autoklavepose (papir og folie, svejset) 80
Metalkassette* 20

Ekstra beskyttelse (straks efter autoklave)

Tynd plastpose lukket med knude 400
Opbevaring Point
Lokale

Behandlingsrum/sterilisation 50
Almindeligt depotrum 75
Placering i lokale

Abne hylder 0

Lukkede skabe 100
Holdbarhed ud fra point

Point Holdbarhedstid
1-25 24 timer
26-50 1 uge
51-100 1 maned
101-200 2 maneder
201-300 3 maneder
301-400 6 maneder
401-600 1ar
601-750 23ar

*) Der findes i dag nye kassettetyper med leengere holdbarhed, hvorfor producentens anvisning

Eksempler pa udregning af holdbarhed

e Metalkassette, opbevaret i behandlingsrummet pa dben hylde:
o 20+50+0=70 point, svarende 1 maneds holdbarhed
o Metalkassette, opbevaret i depotrum i lukket skab:
o 20+ 75+ 100 =195 point, svarende 2 maneds holdbarhed
NB. Ved kirurgiske indgreb anbefales indpakning af kassette i autoklavepose
e Instrument i svejset autoklavepose, opbevaret i behandlingsrummet pa aben hylde:
o 80+ 50+ 0 =130 point svarende til 2 maneders holdbarhed
e Instrument i svejset autoklavepose, opbevaret i depotrum i lukket skab:
o 80+ 75+ 100 = 255 point, svarende til 3 maneders holdbarhed
e Instrument i svejset autoklavepose indlagt i tynd plastpose med knude straks efter
autoklavering og afkgling, opbevaret i depotrum i lukket skab:
o 80+400+ 75+ 100 = 655 point, svarende til 2 ars holdbarhed



Renggring og desinfektion af instrumenter til flergangsbrug — bortset fra turbiner og hand- og vinkelstykker

Principper / mal

Klinikkens fremgangsmade- eksempler

Hvem/hvornar

Alle instrumenter til flergangsbrug pa klinikken skal
efter brug gennemga en effektiv renggring,
desinfektion og sterilisation, inden de kan anvendes
til handling af naeste patient.

Renggring og desinfektion i dental
opvaskemaskine.

Ved anvendelse af en desinficerende
opvaskemaskine udfgres bade renggring og
desinfektion i maskinen. Herved minimeres
personalets handtering af de kontaminerede
instrumenter og dermed smitterisiko.

Handtere de patient-forurenede instrumenter med
personlige vaernemidler.
Veere bevidst om zonerne i sterilisationen:
e Rgd zone — patient-forurenede
e Gulzone —rent omrade
e Grgn zone — sterilt omrade
Zonerne SKAL holdes adskilt!

Vaere bevidst om at dental-maskinen kgrer pa
korrekt program afhaengig af, hvor forurenet
instrumenterne er.

Klinikassistent/tandplejer
Efter behov.

Klinikassistent/tandplejer
Efter behov/dagligt

Desinfektion og renggring i mikrobglgeovn.
Instrumenter kan desinficeres (og delvist renggres) i
mikrobglgeovn, hvorefter der udfgres manuel
renggring. Herved minimeres handtering af de
kontaminerede instrumenter og dermed
smitterisikoen.

Handtere kun de patient-forurenede instrumenter i
rgd zone.

Anvend Suma med Super Plus, instrumenterne skal
ligge i henstand i minimum 10 min.

Obs! Instrumenterne skal vaere helt tildaekkes.

Tjek validerings-protokollen for anvendelse af
varighed i mikrobglgeovnen.

Obs! Skal koges i minimum 5 min!

Klinikassistent/tandplejer
Anvendes nar dental-opvaskemaskinen er defekt.

Kemisk desinfektion og manuel renggring.

Kemisk henstandsdesinfektion af instrumenter, hvis
kemisk desinfektion ikke er mulig. Kemisk
desinfektion er mindre sikker end termisk
desinfektion, og det er for tiden ikke muligt at
foretage en validering af kemisk desinfektion og
renggring.

Handtere de patient-forurenede instrumenter med
personlige vaernemidler.

Anvend Durr ID 212 til kemisk
henstandsdesinfektion i minimum 15 min.

Klinikassistent/tandplejer
Anvendes nar dental-opvaskemaskinen er defekt og
klinikken ingen mikrobglgeovn har.

Eksempler pa forskellige hygiejneprocedurer for
forskellige instrumenter.

Obs! Kirurgiske-instrumenter skal ligge i henstand
med Diirr ID 212, inden det kgres igennem
dentalopvaskemakinen.

Obs! Impl-kassetten renggres mekanisk grundigt
inden mekanisk desinfektion. Sgrg for ALLE impl-
dele er der!

OP-ansvarlig klinikassistent
Efter behov.




Sterilisation og opbevaring af instrumenter til flergangsbrug — bortset fra turbiner og hand- og vinkelstykker

Principper / mal

Klinikkens fremgangsmade

Hvem/hvornar

Sterilisation

Alt udstyr skal steriliseres.

Ved valg af sterilisationsmetode skal der tages
hensyn til instrumenternes fglsomhed overfor
temperatur.

En B autoklave som kan sterilisere bade hule,
porgse og emballerede instrumenter bor
foretraekkes.

En del instrumenter kan steriliseres i
t@rsterilisation.

Vaere bevidst om at du veelger det korrekte
program pa autoklaven.

Obs! OP-ledning ma KUN kgres pa
skaneprogram!

Klinikassistent/tandplejer
Efter behov/dagligt.

Kontrol af autoklave

Hver 3. maned skal autoklaven testes med
biologiske indikatorer (sporeprgver)

Desuden anvendes dagligt multivariable kemiske
indikatorer.

Se hygiejneplan for Biologisk indikator

Den ansvarlige klinikassistent
Hver 3. maned.

Emballering af instrumenter

Instrumenter der kan anvendes til kirurgisk eller
andre invasive indgreb skal emballeres i egnet
emballage for sterilisering.

Der kan anvendes kassetter med lag, forseglede
papir/plast poser eller kuvertpakninger, sa
emballagerne efterfglgende kan opbevares med
sterile instrumenter.

Dette udfgres pa gul zone.
Obs! Dato og initialer skal udfyldes!

Klinikassistent/tandplejer
Efter behov/dagligt

Opbevaring af sterile/steriliserede instrumenter
Steriliserede instrumenter, udstyr, mv.
Opbevares bedst i lukkede skabe beskyttes mod
fugt, svingninger i temperatur, stgv og sollys.
Klinikken skal fastseette holdbarhedstider for de
anvendte sterilemballager pa basis af
emballerings form og opbevaringsforhold.

Opbevares pa klinikkerne i lukket skabe.
Ekstra sterile instrumenter uden farvekode
opbevares i sterilisationen i lukket skabe.

Klinikassistent/tandplejer
Efter behov/dagligt




Hygiejneplan for Biologisk indikator — sporeprgve

Kontrol af autoklave

Hver maned skal autoklaven testes med
biologiske indikatorer (sporeprgve)

Desuden anvendes dagligt multivariable
kemiske indikatorer

Sporeprgve:

e Placér 3-6 kapsler, afhaengig af autoklavens stgrrelse

e Sporeprgverne placeres pa steder der er vanskeligt
tilgengelige

e Noter pa etiketten hvor kapslen placeres i autoklaven

e Tag kapslerne ud efter endt autoklavering

o Afkgl kapslerne i ca.10 min, dyrkning skal pabegyndes senest
2 timer efter autoklavering

e Fgr dyrkningen anbringes kapslerne (med den brune hatte
opad) i en vinkel pa ca. 45 grader pa indersiden i
inkubatoren og dyrkningstiden isaettes en ikke-autoklaveret
med knust kapsel (kontrol kapsel)

e Undersgg de autoklaverede kapsler for veekst fgrste gang
efter 24 timer og sidste gang efter 48 timers dyrkning

e Violet farve viser ingen veekst og dermed at autoklaven er
ineffektiv

e Kontrol kapslen skal efter dyrkningen i 24 timer i
inkubatoren vise farveomslag gul. Ellers er der problemer
med kapslerne eller dyrkningen

e Hvis de autoklaverede kapsler skifter farve til gul farve, dvs.
autoklaveringen har veeret ineffektiv, gentages kontrollen af
sterilisationsproceduren pa samme vis

e Ved fortsat ineffektiv procedure bgr autoklaven kontrolleres
af teknisk personale, og reparation udfgres. Destruer
kapslerne pa samme made som andet stikkende/skaerende
affald

e Der fgres protokol over test med dato og resultat

Sporeprgve 1 gang i
maneden

og efter reparation eller
driftstop af autoklaven

Ansvarlig TKA




Dokumentation af biologisk indikator

Dato + 24 timer 48 timer Resultat Godkendt/ikke
Program godkendt
10.11.2022 Violet Violet Violet Godkendt/JL

Ikke godkendt
10.02.2023 Gul Gul Gul JL




MAM. TIRS. ONS. TORS. FRE.

(%) 7 afventende opgaver
& Daglig reng@ring alle klinikker, @ < Daglig rengaring alle klinikker, = Daglig rengering alle kiinikker,

) Kemisk indikator 3M, 9am & Kemisk indikator 3M, 9am = Kemisk indikator 3M, 9am

) Dac-kontrol oliefvand, 9:30am i Autoklave rengeres, 9:30am & Dac bia pille, 9:30am

 Dac bila pille, 10am = Dac bla pille, 10am Konstanskontrol optisk density

= Temperatur, klinik, keleskab,

= Bestille forbrugsvarer, 11am

i Rengering OP-apparat, 1pm

i Sugsystem Orotol, 4pm ¢ Sugsystem Orotol, 4pm = Sugsystem Orotol, 4pm

= Ganed med skrald, 4:30pm & Ga ned med skrald, 4:30pm = Ga ned med skrald, 4:30pm
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