10x ENGLISH

STINOVANT{

Abyste mohli zac¢it mluvit anglicky, potfebujete zvladnout nékolik véci: musite umét
slovicka, musite je umét pospojovat dohromady (= gramatika), musite rozumét, co vam ‘
kdo Ffika (pokud tedy vasi metou neni dokonald samomluva) a musite sami byt schopni

z pusy anglicky znéjici véty vypustit.

Technika stinovani je maly zazrak. Je to totiZ technika 5 v jednom - pomuZe vam
najednou zvladnout slovi¢ka, gramatiku, porozumeéni, mluveni i vyslovnost.

Too good to be true?

Ne, vazné, je to tak. A dokonce vam na néj stadi jen par minut denné. MuZe to tak byt
vasSe udrzovaci aktivita, kterou zvladnete, i kdyZz svét §ili a vy nic nestihate.

Takhle se do néj muZete pustit. Nepospichejte na sebe a rozloZte si vSechno do 5 dni.

DEN 1

Vyberte si v 10x English jeden text, ktery odpovida vasi Grovni (nebo je trosku nad ni,
aby to byla vyzva). Pfectéte si ho a dohledejte si neznama slovicka.

To je vieckol Rikala jsem, Ze to bude jednoduché :-) .

DEN 2

Pripravte si pfed sebe text a pustte si nahravku. Oc¢ima sledujte text a k tomu
posloucheijte.

Zacnéte klidné od té pomalejsi verze nahravky, pokud to v originalni rychlosti
nestihate. Pustte si to nékolikrat za sebou.

Snadné, co? :-)

DEN 3

Text uz znate a kdyz ho sledujete o¢ima, rozumite i nahravce. Co myslite, Ze je dalsi
krok? :-)

Pustte si nahravku a poslouchejte jen tak, bez koukani do textu.

Moc tézké?

Poslechnéte si nahravku bez ¢teni, pak si prectéte text a pripomernite si mista, kterd vam
béhem prvniho poslechu utekla. Pak si pustte nahravku znovu (zase bez ¢teni).
Opakujte to takhle na stfidacku, dokud s porozuménim poslechu nebudete aspon na
80% spokojeni.
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DEN 4

Vérim, Ze uz vas svrbi rty, jak by si tu angli¢tinu taky rady vyzkousely. Dneska jim tu
radost dopfejeme a dovolime jim, aby cely text prefikaly.

Vezmeéte si text, ktery jste si vybrali prvni den, a pfectéte ho nahlas. Jednou. Dvakrat.
Trikrat..

Pokud nemate malé déti, nejspi§ nahlas moc nectete. Ted je ¢as nasadit tuhle techniku
z prvni tfidy zakladni skoly do sluzeb naseho studia angli¢tiny. Chybi vam p¥ilezitost
mluvit? Cteni nahlas je super uzitecna alternativa.

DEN 5

Svuj text z prvniho dne uz znate jako svoje boty. Slovickum rozumite, aniz byste se je
biflovali, a navic vAm naskakuji v celych frazich, takZe na sebe nabaluji i spravnou
gramatiku, a to jsme nedélali ani jedno jediné gramatické cviceni.

To samo o sobé je Gzasnél

Dneska se za¢neme ucit posilat slova z pusy ven jedno za druhym jako koralky na
$nurce. Dneska jsme totiz p¥fipraveni na stinovani.

Text nechte schovany. Nasadte si sluchatka a do nich si pustte nahravku. To, co slysite,
opakujte.

Budete tak mluvit s malym zpozdénim po nahravce. Zkuste to prefikat celé, bez
zastavovani nahravky.

Je to fuska, ne Ze nel A pomuze vam to ke krasné vyslovnosti a plynulosti vyjadfovani.

Moc tézké?

Zacnéte s pomalejsi verzi nahravky.

NEBO

Na jedno prehrani si vemte na pomoc text a ¢téte ho nahlas zaroven s nahravkou.
Potom ho zase odloZte a zkuste to bez néj.

NEBO

P¥i jednom prehrani si nahravku zastavujte po jednotlivych vétach a v pauzach véty
opakujte. Dalsi pokus zkuste plynule.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>> A je tol Razdy den vam stacilo par minut.
Rdyz budete mit vic ¢asu, muZete si postupné

pridavat dalsi texty a vZdy s nimi pracovat od
prvniho kroku, takZe pak budete mit najednou
vice textu v ruzné fazi rozpracovanosti.

Rdy?z to takhle par tydnu vydrzite, budete se
sami divit, co to s vasi angli¢tinou udélal



