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แนวคิด

	 การทำากิจเบือ้งตน้กอ่นการเจริญกมัมฏัฐาน	คอื	การตัง้อยูใ่นศลี		การตดัปลโิพธ	การเขา้หากลัยาณมติร	

การเว้นสถานที่ที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญสมาธิ		การตัดความความกังวลเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ		การมีอัธยาศัย	6		

และการรับกัมมัฏฐาน		จะช่วยทำาให้การเจริญกัมมัฏฐานประสบความสำาเร็จ

 

วัตถุประสงค์

	 1.	เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายกิจเบื้องต้นก่อนการเจริญกัมมัฏฐาน

	 2.	เพื่อให้นักศึกษาสามารถนำาความรู้ในบทนี้มาใช้เป็นหลักปฏิบัติก่อนการเจริญกัมมัฏฐาน	ในชีวิต	

ประจำาวัน
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บทที่ 4

กิจเบื้องต้นก่อนการเจริญกัมมัฏฐาน 

	 การเตรียมตัวให้พร้อมก่อนการเจริญกัมมัฏฐาน	 เป็นสิ่งที่ช่วยเกื้อกูลส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดผล

ดีต่อการปฏิบัติธรรม	 โบราณาจารย์ผู้เจริญกัมมัฏฐาน	จึงได้วางแบบแผนการเตรียมตัวนี้ไว้ให้ผู้ฝึกปฏิบัติ									

ทั้งหลายได้ศึกษา	ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวถึงหลักเบ้ืองต้นในการเตรียมความพร้อมก่อนการเจริญสมาธิ

ไว้	6	ประการ	คือ		 			

	 1.	ตั้งอยู่ในศีลอันบริสุทธิ์		 			

	 2.	ตัดมหาปลิโพธ	10	ประการ		 			

	 3.	เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน		 			

	 4.	เลือกกัมมัฏฐานที่เหมาะแก่จริตของตน		 			

	 5.	เว้นสถานที่ที่ไม่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ		 			

	 6.	ตัดความกังวลเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ		

	 ทั้ง	 6	 ประการข้างต้น	 มีรายละเอียดที่น่าสนใจ	 ให้นักศึกษาได้พิจารณาและน้อมนำาไปปฏิบัติ					

สำาหรบัในบทเรยีนนีจ้ะกล่าวถงึเพยีง	5	ประการ	ยกเว้นเรือ่งของจรติทีจ่ะกล่าวในบทต่อไป	และจะขอกล่าว

เพิ่มเติมอีก	2	เรื่องคือ	อัชฌาสัย	6	และการรับกัมมัฏฐาน	ซึ่งมีความสำาคัญต่อการฝึกสมาธิเช่นเดียวกัน			

 4.1  ตั้งอยู่ในศีลอันบริสุทธิ์  

	 							การรักษาศีลให้บริสุทธิ์จะส่งผลให้จิตใจของเราปลอดกังวล		และจะส่งผลให้จิตใจสงบหยุด

นิง่ได้ง่าย	เพราะศลีจะชำาระจิตไม่ให้น้อมไปสูท่างฝ่ายตำา่	สามารถอดทนต่ออำานาจอารมณ์และสิง่ยัว่ยตุ่าง	ๆ 		

ที่จะทำาให้น้อมไปสู่ทางฝ่ายตำ่า	นอกจากนี้ศีลยังป้องกันความหวั่นไหวแห่งจิต	และความเดือดร้อนที่เกิดขึ้น			

ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า	อวิปฺปฏิสารตฺถานิ		โข		อานนฺท		กุสลานิ	สีลานิ	อวิปฺปฏิสารานิสำสานิ		

         “ดูก่อนอานนท์		ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปฏิสารเป็นผล		มีอวิปฏิสารเป็นอานิสงส์”	(องฺ.	เอกาทสก.	

24/1/1	แปล.มจร.)		ความหวั่นไหว	และความเดือดร้อนใจเป็นปฏิปักษ์ต่อสมาธิ	ดังนั้นเมื่อรักษาศีลดีแล้ว	

จิตก็จะเป็นสมาธิได้ง่าย				

	 						เพราะฉะนั้น	หลักการเบื้องต้นของผู้ที่เจริญสมาธิ	ต้องเป็นคนมีศีล	และสามารถรักษาศีลให้

บริสุทธิ์	ตามสภาวะของตน	สมาธิในพระพุทธศาสนาเป็นสัมมาสมาธิ	 เพราะเกิดจากศีลเป็นพื้นฐาน	อัน

จะนำาไปสู่ปัญญา	หากบุคคลใดปรารถนาสมาธิเพื่อเป็นบาทไปสู่ปัญญาอันจะทำาให้ตรัสรู้และพ้นทุกข์ได	้										

พึงศึกษาสมาทานและดำารงมั่นอยู่ในศีล	เป็นสำาคัญ
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	 				โดยสรุปแล้วศีลที่บุคคลควรรักษามี	3	ระดับใหญ่	ๆ	คือ			 					

	 	 1.		ศีล	5	(ศีลระดับพื้นฐาน)	เป็นศีลพื้นฐานอันสำาคัญยิ่ง	เพราะการที่เราจะรักษาความเป็น

ปกติของมนุษย์เอาไว้ได้นั้น	ต้องรักษาศีล	5	เป็นอย่างน้อย		 						

	 	 2.	ศีล	8	 (ศีลระดับกลาง)	 เป็นศีลที่รักษาในวันอุโบสถหรือในโอกาสพิเศษตามที่ต้องการ		

เพื่อเป็นการยกระดับจิตให้ประณีตยิ่งขึ้น		 						

	 	 3.	ปาริสุทธศีิล	(ศีลระดบัสูง)	เป็นศลีสำาหรบัผูท้ีมุ่่งความบรสิทุธิ	์เช่น	พระภกิษ	ุเพราะเป็นการ

เกื้อกูลต่อการทำาสมาธิและปัญญาให้เกิดขึ้น			 			

  4.2   ตัดมหาปลิโพธ 10 ประการ 
 

	 	 ปลิโพธ		แปลว่า	ความกังวล	เป็นสิ่งผูกพันหน่วงเหนี่ยวใจให้พะวักพะวน	ไม่ปลอดโปร่ง	ใน

คัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดง		มหาปลิโพธ	(ความกังวลใหญ่)		ไว้	10	อย่าง	คือ		 						

  1. อาวาส	 หมายถึง	 	ที่อยู่	 วัดวาอาราม	 ส่ิงของเครื่องใช้ในอาวาส	และการงานที่เกี่ยว

	 	 	 	 เนื่อง            

  2. กุละ		 หมายถึง	ตระกูล	หรือบุคคลที่สนิทสนมคุ้นเคยกันมาก			 						

  3. ลาภ 							 หมายถึง	สิ่งของที่โยมถวายด้วยใจที่เลื่อมใส	หรือสิ่งของที่ได้มา		 					

  4. คณะ							 หมายถึง	มีคณะศิษย์ที่ต้องสอน	ยุ่งอยู่กับงานสอนและแก้ความสงสัยของเขา    

  5. กรรม 					 หมายถึง	การงาน	โดยเฉพาะการก่อสร้าง			 					

  6. อัทธานะ		 หมายถึง	การเดินทางไกล	เพราะมีกิจธุระ		 						

  7. ญาติ       หมายถึง	ญาติทางบ้าน	หรือญาติทางวัดคือ	พระอุปัชฌาย์	พระอาจารย	์			

	 	 	 	 ลูกศิษย์			 	        

  8. อาพาธ 			 หมายถึง	ตนเองป่วยไข้			 						

  9. คันถะ 				 หมายถึง	ปริยัติ	หรือสิ่งที่เล่าเรียน		 				

  10. อิทธิ					 หมายถึง	ฤทธิ์ของปุถุชน

  

	 							มหาปลิโพธ	10	ประการนี้		ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมยังข้องติดอยู่แล้วไม่อาจตัดกังวลจากใจได้	ย่อม

เป็นอปุสรรคต่อการปฏบิตั	ิและยากทีจ่ะเกดิความก้าวหน้าในการเจรญิสมาธ	ิดงัอุทาหรณ์จากเรือ่งราวของ		

พระเถระผูอ้ยูใ่นถปูาราม		มเีรือ่งเล่าว่า	กลุบตุร		2		คน		เดนิทางออกจากเมืองอนรุาธปุระไปบวช		ณ	วดั	ชือ่

ว่า	ถูปาราม		เมื่อบวชแล้ว	รูปหนึ่งเรียนมาติกาได้คล่อง	3	มาติกา	แล้วพอครบ	5	พรรษา	ได้ไปอยู่ที่ชนบท

ชือ่ว่า		“ปาจีนขณัฑราช”ี	ส่วนอีกรูปหนึง่ยงัคงอยูท่ีถ่ปูารามนัน้		รปูทีอ่ยู	่ณ	ปาจนีขณัฑราช	ี	อยูน่านจนเป็น

พระเถระจึงคดิว่า		ทีน่ีเ้หมาะสมแก่การปฏบัิตธิรรมมาก	น่าจะชวนภกิษผุูส้หายมาอยูด้่วย			จงึเดนิทางจาก

ชนบทนัน้มายงัถปูาราม		พระเถระผูส้หายพอเห็นท่านมาถงึถปูาราม		จงึต้อนรบัพาเข้าสู่ทีพ่กัพระเถระผูม้า
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จากปาจีนขันฑราชี		เมื่อเข้าสู่ที่พักก็คิดว่าสักครู่	สหายของเราคงส่งเนยใสหรือนำ้าอ้อย	หรือนำ้าปานะอย่าง

ใดอย่างหนึ่งมาให้แต่จนดึกท่านก็ไม่ได้รับ		พอรุ่งเช้า	จึงคิดอีกว่าเดี๋ยวสหายเราคงส่งข้าวต้มและกับที่พวก

อุปัฏฐากจัดถวาย	ปรากฏว่าไม่มี	จึงคิดต่อไปอีกว่า	 เออนะ	ถ้าไม่มีใครจัดถวายพวกอุปัฏฐากคงคอยถวาย	

เมื่อสหายเราเข้าไปบิณฑบาตกระมัง		จึงเข้าไปบิณฑบาตในเมืองกับพระเถระผู้สหายแต่ปรากฏว่า	ท่านทั้ง

สองได้ข้าวต้มเพยีงกระบวยเดยีว	จงึเดนิไปนัง่ดืม่ในโรงฉันยงัไม่กลับวดั	ท่านกย็งัคิดอยูอี่กว่า	ข้าวต้มประจำา

ไม่มีในเวลาฉันข้าวสวย		คนทั้งหลายคงจะมาถวายอาหารอย่างประณีต	แต่แล้วก็ไม่มี	ท่านก็ได้อาหารที่ไป

บิณฑบาตมาเพียงเท่านั้น	จึงทนนิ่งต่อไปไม่ไหว	พูดว่า					 	

	 	 “อาวุโส!	ท่านเลี้ยงอัตภาพมาอย่างนี้ตลอดเวลาหรือ”			

	 	 เมื่อพระเถระผู้สหายรับว่าเป็นอย่างนั้น	จึงเอ่ยปากชวนว่า		“ที่ชนบทปาจีนขัณฑราชี	เป็น

ที่ผาสุก	เราอยู่ที่นั้นกันเถิด”		

	 	 พระเถระผู้สหายรับปากตกลงไป	จึงเดินออกจากพระนครทางประตูทิศใต้	เดินไปตามทาง

ที่จะไป	หมู่บ้านช่างหม้อเลย	ไม่เดินกลับวัดก่อน		

	 	 พระเถระผู้มาจากชนบทปาจีนขัณฑราชีจึงท้วงว่า		“อาวุโส!		ทำาไมท่านเดินมาทางนี้เล่า”	

พระเถระผู้สหายตอบว่า	 	“ท่านกล่าวชวนไปชนบทปาจีนขัณฑราชีมิใช่หรือ	จะไปที่นั้นก็ต้องเดินไปทางนี้

นะสิ”			

	 	 ท่านจึงประหลาดใจทีภ่กิษผุูส้หายไม่ไปเกบ็ของทีว่ดั	จงึถามว่า	“ในทีท่่านอยูม่านานถงึเพียง

นี้	อติเรกบริขาร1	อย่างหนึ่งไม่มีเลยหรือ”

	 	 พระเถระผู้สหายรับว่า	“ไม่มีเลย	อาวุโส	ตั่งเตียงก็เป็นของสงฆ์	 เราก็เก็บเรียบร้อยแล้ว					

ของอะไรอื่นผมไม่มี	จึงไม่จำาเป็นต้องกลับวัดก่อน”	

	 	 พระเถระผู้มาจากชนบทจึงบอกว่า	 	“แต่ไม้เท้าและกระบอกนำ้ามัน	รองเท้า	ถลกบาตร					

ของผมยังมีอยู่ที่นั้น”			

	 	 พระเถระผู้สหายกล่าวว่า	 	“อาวุโส!	ท่านมาพักอยู่วันเดียว	ยังมีของมาไว้	ถึงเพียงนี้เชียว

หรือ”

	 	 พระเถระผู้มาจากชนบทรับว่าอย่างนั้น	มีจิตเลื่อมใสไหว้พระเถระผู้สหายแล้วกล่าวว่า			

	 	 “ท่านผู้เจริญ	สำาหรับพระภิกษุอย่างท่านแล้ว	การอยู่ป่าย่อมเป็นไปได้ทุกแห่ง	ขอท่านจง

อยู่ในถูปารามนี้เถิด	อย่าต้องไปชนบทกับผมเลย”			

	 	 ดังนี้แล้ว	รุ่งขึ้นก็ถือบาตรจีวรกลับไปรูปเดียว	จากเรื่องนี้	มหาปลิโพธใด	ๆ	ย่อมไม่มีแก	่			

พระเถระผู้อยู่ในถูปาราม	เพราะท่านเป็นผู้มักน้อยสันโดษ	เที่ยวไปประดุจนกน้อยในอากาศ	

_____________________

     1 สิ่งของเครื่องใช้		ที่นอกเหนือจากอัฏฐบริขาร
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 4.3   เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน
  

	 							ในการเจริญสมาธิโดยเฉพาะสำาหรับผู้เริ่มต้น		การเข้าไปหาครูบาอาจารย์ที่สามารถแนะนำา

การปฏิบัติให้ได้ถอืว่ามส่ีวนสำาคัญมาก	เพราะความสำาเรจ็โดยตรงจากการเจรญิสมาธส่ิวนใหญ่		เนือ่งมาจาก

ครูบาอาจารย์ผู้มีประสบการณ์		สามารถที่จะแนะนำาแนวทางในการเจริญสมาธิ		ดังนั้นบุคคลผู้ตั้งใจเจริญ

สมาธคิวรเข้าไปหาครูบาอาจารย์ท่ีจะให้คำาแนะนำาและอบรมเบือ้งต้นเกีย่วกบัการเจรญิสมาธใิห้บริบรูณ์เสยี

ก่อน	แล้วจึงจะเริ่มปฏิบัติต่อไป		

        4.3.1  คุณสมบัติของกัลยาณมิตร   

      ครูบาอาจารย์ผู้ท่ีสามารถสอนกัมมัฏฐาน		และคอยเป็นกัลยาณมิตรให้แก่ผู้เจริญสมาธิได้			

ต้องประกอบด้วย	กัลยาณมิตรธรรม	7	ประการ	คือ		 	 					

	 	 	 1.	ปิโย		หมายถึง	บุคคลผู้มีความน่ารักน่าเลื่อมใส	เป็นที่ชื่นชมของทุกคน	เพราะ

เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์	 เป็นนักให้	 	 ให้ทั้งปัจจัย	4	ความรู้และความปลอดภัย	 เป็นผู้มีปกติยิ้มแย้มแจ่มใสและ

อารมณ์ดีอยู่เสมอ		มีมารยาทงามทำาให้ใคร	ๆ	เห็นก็รู้สึกรัก	ประดุจพระจันทร์วันเพ็ญ	ชุ่มเย็นชวนมอง

	 	 	 2.	ครุ		หมายถึง	บุคคลผู้ที่น่าเคารพ	น่าเกรงใจ	เพราะมีศีล	สมาธิ	และการถือธุดงค์	

มีความอ่อนน้อมถ่อมตน	วางตัวได้เหมาะสม	เป็นที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจได้ทุกเมื่อ	ประดุจขุนเขาตระหง่าน

มั่นคง				 					

   3.	ภาวนีโย	หมายถึง	บุคคลผู้น่าสรรเสริญเทิดทูน	เพราะมีจิตใจเที่ยงธรรมปราศ	

จากอคติ	4	คือ	ไม่มีความลำาเอียงในบรรดาสหธรรมิกและลูกศิษย์	เหมือนดวงอาทิตย์เป็นใหญ่ในท้องฟ้า	

			 										 4.	วตตฺา	จ		หมายถงึ	บุคคลผูฉ้ลาดพรำา่สอน	สามารถอบรมลกูศษิย์ให้ดีได้	และคอย

ปกป้องลูกน้อยให้ปลอดภัย	อุปมาเหมือนแม่ไก่สอนลูกให้หาอาหาร		 	 					

        5.	วจนกขฺโม	หมายถงึ		บุคคลผูอ้ดทนต่อถ้อยคำา	ยอมรับคำาตักเตือนจากสหธรรมกิ	

และลกูศษิย์	มนีสัิยไม่เอาเร่ืองใคร	อปุมาดัง่แผ่นดนิไม่สะทกสะท้านหวัน่ไหวในของหอมและของเหมน็ทีร่าด

รด

           6.	คมฺภีรญฺจ	กถำ	กตฺตา	 	หมายถึง	บุคคลผู้สามารถแถลงเรื่องลำ้าลึกคือ	สามารถ

ถ่ายทอดธรรมะที่ลึกซึ้ง	 ยากแก่การเข้าใจให้เป็นเรื่องง่าย	 	 เข้าใจได้ชัดเจน	 เช่น	 ขันธ์	 5	 อริยสัจ	 4																							

ปฏิจจสมุปบาท	12	อุปมาเหมือนจุดไฟในที่มืด	หงายของที่ควำ่า	เปิดของที่ปิด	บอกทางแก่คนหลงทาง				

              7.	โน	จฏฺฐาเน	นโิยชเย			หมายถงึ		บคุคลผูไ้ม่ชกันำาไปในทางเสือ่ม	เพราะมคีวาม

มั่นคงสมำ่าเสมอในธรรม	ไม่ชักชวนในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์	แม้เพียงครั้งเดียว	อุปมาเหมือนตาชั่งมาตรฐาน

คงเส้นคงวา

       คุณธรรมทั้ง	7	ประการดังกล่าวนี้	 	สำาคัญมากต่ออาจารย์ผู้สอนภาวนา	 	หากขาดข้อใด									

ข้อหนึ่งไป	ก็ไม่อาจจะได้ชื่อว่ากัลยาณมิตรที่สมบูรณ์	
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  4.3.2 ความส�าคัญของกัลยาณมิตร    

	 	 ในพระไตรปิฎกพระพุทธองค์ทรงแสดงถึงความสำาคัญของกัลยาณมิตรไว้	เป็นต้นว่า	

	 	 นาหำ			ภิกฺขเว		อญฺญำ		เอกธมฺมำปิ	สมนุปสฺสามิ		เยน		อนุปฺปนฺโน		วา		อริโย		อฏฺฐงฺคิโก								

มคฺโค	อุปฺปชฺชติ	 	อุปฺปนฺโน		วา		อริโย		อฏฺฐงฺคิโก		มคฺโค		ภาวนาปาริปูรึ	คจฺฉติ	ฯ			ยถยิทำ	 	 	ภิกฺขเว										

กลฺยาณมิตฺตตา	ฯ		(สำ.	ม.	19/165/44	บาลี.สยามรัฐ)

	 	 “ภิกษุทั้งหลาย		เรายังไม่เล็งเห็นธรรมอันอื่นแม้สักอย่างหนึ่ง	 	ซึ่งจะเป็นเหตุให้อริยมรรค

ประกอบด้วยองค์		8		ที่ยังไม่เกิด		ย่อมเกิดขึ้น		หรือเกิดขึ้นแล้ว		ย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์	เหมือนความ

เป็นผู้มีกัลยาณมิตรดี”		(สำ.	ม.	30/165/91	แปล.มจร.)		 	

	 	 ในทุติยอัปปมาทสูตร	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่พระเจ้าปเสนทิโกศลว่า	 ครั้งหนึ่ง									

พระอานนท์ได้กราบทูลพระพุทธองค์ว่า

	 	 “	อุปฑฺฒมิทำ	ภนฺเต	พฺรหฺมจริยสฺส	ยทิทำ		กลฺยาณมิตฺตตา		กลฺยาณสหายตา	กลฺยาณสมฺปวงฺ

กตาติ” 	(สำ.	ม.	15/382/127	บาลี.สยามรัฐ)

	 	 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ	ความเป็นผู้มีมิตรดี	มีสหายดีมีจิตน้อมไปในคนที่ดี		เป็นคุณกึ่งหนึ่ง

แห่งพรหมจรรย์”				

	 	 พระพุทธองค์ตรัสแก้ว่า	“มา	 	 เหวำ	 	อานนฺท	สกลเมว	 	หิทำ	 	อานนฺท	พฺรหฺมจริยำ	 	ยทิทำ								

กลฺยาณมิตฺตตา			กลฺยาณสหายตา		กลฺยาณสมฺปวงฺกตา”	

	 	 อานนท์	เธออย่ากล่าวอย่างนั้น	ดูก่อนอานนท์	ความเป็นผู้มีมิตรดี			มีสหายดี		มีจิตน้อมไป

ในคนที่ดี	เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์”	(สำ.	ม.	24/382/472		แปล.มจร.)	

  มีตัวอย่างการได้กัลยาณมิตรที่ดีที่จะช่วยให้การปฏิบัติธรรมดีคือ	 ในครั้งหนึ่งพระเมฆิย

ซึ่งกำาลังทำาหน้าที่อุปัฏฐากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 	 ได้รับพุทธานุญาตให้ไปบิณฑบาตที่มีหมู่บ้านชันตุ	 	 ใน

ขณะเดินทางกลับได้พบสวนมะม่วงที่น่ารื่นรมย์ใกล้	 ๆ	 กับแม่นำ้าแห่งหนึ่ง	 จึงทูลถามพระพุทธองค์ว่า																															

จะไปเจริญสมาธิที่นั่นได้หรือไม่		พระพุทธองค์ตรัสว่า	ให้รอจนกว่าจะมีพระภิกษุมาดูแลพระองค์แทน		แต่

หลังจากพระเมฆิยทูลขอ	3	คร้ัง	พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาต		พระเมฆิยไปที่นั้นและนั่งเจริญสมาธิใต้ต้น

มะม่วงต้นหนึ่ง	 	แต่พระเมฆิยรู้สึกประหลาดใจที่พบอกุศลวิตกขึ้นในจิตอย่างไม่ขาดสาย	 	 จึงกลับไปเฝ้า																															

พระพุทธองค์	 	และกราบทูลถึงความล้มเหลวในการทำาสมาธิ	พระพุทธองค์ทรงอธิบายถึงเหตุให้ผู้บำาเพ็ญ

เพียรที่ยังมีสมาธิ	ไม่แก่กล้าจะสามารถบรรลุธรรมจนหลุดพ้นได้		จะต้องประกอบด้วยธรรม	5	ประการคือ		

(องฺ.	นวก.	37/207/708	แปล.มมร.)

	 	 1.	ได้กัลยาณมิตร	คือ	มิตรดี	สหายดี		 					

	 	 2.	ความบริสุทธิ์แห่งศีล		 					

	 	 3.	 เป็นผู้ได้การพูดคุยที่สมควร	 เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความมักน้อย	สันโดษ	ไม่คลุกคลี			

ด้วยหมู่	ปรารภความเพียร	เป็นต้น	

	 						 4.	เป็นผู้ปรารภความเพียร	บากบั่น	ไม่ทอดธุระเพื่อละอกุศลธรรม	เจริญกุศลธรรม

		 						 5.	การได้รับความรู้ที่จะนำาไปสู่วิปัสสนา		
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	 	 พระพุทธองค์ทรงอธิบายต่อว่า	ผู้ที่มีข้อแรก	คือ	กัลยาณมิตร	จะสามารถมี	4	ข้อท่ีเหลือ

ในไม่ช้า	 ในเรื่องนี้เป็นตัวอย่างท่ีชี้ให้เห็นถึงความสำาคัญของบุคคลที่จะเจริญสมาธิ	จำาต้องอาศัยอาจารย	์

ที่เป็นกัลยาณมิตรที่จะสามารถพิจารณาสภาพจิตและนิสัยของตน	 เพื่อจะได้อธิบายเทคนิควิธีการปฏิบัติ												

ให้เหมาะสมกับตน	

  4.3.3 การเข้าหากัลยาณมิตร   

	 	 ดังได้กล่าวแล้วว่า	กัลยาณมิตรมีความสำาคัญต่อผู้เจริญสมาธิ	 บุคคลผู้จะเจริญสมาธิควร

เข้าไปหากัลยาณมิตร	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค	ท่านได้ให้หลักในการเข้าหากัลยาณมิตรไว้ว่า	 ในช่วงเวลาที่														

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงพระชนม์อยู	่พระกมัมฏัฐานทีไ่ด้รบัจากอาจารย์นัน้ถือว่าได้รบัมาอย่างด	ีแต่เพราะ

เรื่องนี้เป็นไปไม่ได้	 เราจึงควรรับพระกัมมัฏฐานจากพระอรหันต์	และจากพระอรหันต์ผู้ได้บรรลุฌานที่	4			

และฌานที่	5	โดยวิธีเจริญพระกัมมัฏฐาน	และจากผู้ได้บรรลุพระอรหันต์โดยการเจริญวิปัสสนาบนพื้นฐาน	

คือ	ฌาน		ถ้าไม่มีบุคคลเช่นนั้น	 	 เราควรไปหาบุคคลต่อไปนี้ตามลำาดับ	คือพระอนาคามี	 	พระสกทาคามี				

พระโสดาบัน	 เม่ือไม่มีบุคคลเหล่านี้เราควรไปหาผู้ที่ได้บรรลุฌานแล้ว	หรือไปหาอาจารย์ผู้รู้พระไตรปิฎก		

สองปิฎก	หรอืแม้ปิฎกเดยีว	เมือ่ไม่สามารถพบบคุคลเช่นนัน้	เราควรไปหาบคุคลผูส้ามารถท่องจำานกิายหนึง่

ในบรรดานิกายทั้งหลายพร้อมด้วยอรรถกถาของนิกายนั้น	และบุคคลผู้คู่ควรแก่ความนับถือ	ผู้อยู่บนเส้น

ทางแห่งความเจริญ		ถ้าบุคคลเช่นนั้นอยู่ในอารามเดียวกัน	โดยบังเอิญก็เป็นการดียิ่ง	ถ้าไม่เป็นเช่นนั้นเรา

ควรไปแสวงหาเขา	ศิษย์ควรใช้ชีวิตอยู่ในอารามที่พบอาจารย์นั้นเป็นเวลาหลายวัน	และหลังจากทำาหน้าที่

ของศิษย์ต่ออาจารย์แล้ว	ควรขอพระกัมมัฏฐานจากอาจารย์ผู้มีลักษณะและนิสัยที่เหมาะสมที่สุด	

  4.3.4 แนวทางการเลือกอาจารย์สอนกัมมัฏฐาน 

	 	 ในการหาครบูาอาจารย์ท่ีมลีกัษณะดงัทีไ่ด้กล่าวแล้ว	อาจจะต้องอาศยัเวลาและการพจิารณา			

อย่างมาก	หลวงพ่อทัตตชโีว	ให้แนวทางในการเลอืกพระอาจารย์	หรอืสำานกัในการปฏบิตัธิรรม	พอเป็นหลกั

ง่าย	ๆ	ไว้ว่า	

	 	 “ก่อนท่ีจะเลอืกสำานกัปฏิบติัธรรมนัน้	ถ้าจะให้ดคีวรจะหาความรูจ้ากพระไตรปิฎกเสยีก่อน							

เพื่อเป็นหลักในการปฏิบัติต่อไปในวันข้างหน้า	และเป็นหลักในการเลือกสำานักด้วย	เพราะว่าพระไตรปิฎก

นั้น		ได้รวบรวมคำาสอนภาคทฤษฎีเอาไว้อย่างเรียบร้อยบริบูรณ์	เมื่อมีความรู้ขั้นพื้นฐานจาก	พระไตรปิฎก

แล้วจากนั้นจึงค่อยไปเลือกสำานักปฏิบัติ	

	 	 คราวนี	้ในการเลอืกสำานกัปฏิบัตินัน้	กมี็วธิเีลอืกง่าย	ๆ 	ให้ดเูจ้าสำานกัเป็นเกณฑ์ว่า	เจ้าสำานกั

นั้น	มีความประพฤติ		มีข้อปฏิบัติถูกต้องตามพระไตรปิฎกที่เราเรียนมาหรือไม่		ถ้าท่านมีความประพฤติมี

การปฏิบัติเรียบร้อยบริบูรณ์ดีงาม	สมกับที่เราได้อ่านมาจากพระไตรปิฎกแล้วก็เลือกสำานักนั้นแหละเป็น

สำานักที่เราควรจะมอบกายถวายชีวิต		ให้ท่านอบรมเป็นกัลยาณมิตรเคี่ยวเข็ญกันต่อไป	อย่างไรก็ตาม	โดย

ทั่วไปแล้วโอกาสที่เราจะได้เข้าไปสนทนา	ได้เข้าไปใกล้ชิดกับเจ้าสำานักต่าง	ๆ	บางทีก็ไม่ใช่เรื่องง่ายเหมือน
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กนั	เพราะยิง่เป็นสำานกัใหญ่	เจ้าสำานกัท่านกมี็งานมีภาระรบัผิดชอบมาก		หลวงพ่อขอแนะนำาวธิเีลือกสำานกั

อีกวิธีหนึ่งคือ	ลองศึกษาความประพฤติ	การปฏิบัติจากลูกศิษย์ที่ใกล้ชิดของท่าน	จะเป็นพระหรือฆราวาส

ก็ตามถ้าเป็นไปตามหลักเกณฑ์	6	ประการนี้แล้ว	ก็มอบกายถวายชีวิตเข้าไปเป็นลูกศิษย์ได้เลย

 

  คุณสมบัติ  6 ประการ ซึ่งส�านักที่ได้มาตรฐานจริง ๆ จะต้องมี คือ

		 	 	 1.	เจ้าสำานกัเองรวมทัง้ลกูศษิย์ในสำานกันัน้	ไม่มนีสิยัชอบว่าร้ายหรอืโจมตกีารปฏิบติั

ธรรมของสำานกัอืน่	ถ้าท่านยงัมนีสิยัชอบว่าร้ายอยู	่แสดงว่า	คณุธรรมของท่านกย็งัไม่พอ	แล้วท่านจะมาสอน

เราได้อย่างไร		 	 					

	 	 	 2.	ท่านจะต้องไม่มนีสิยัชอบในลกัษณะทีเ่รยีกว่า		นกัเลง		หรอืชอบข่มขูค่นอ่ืน		อะไร

ทำานองนัน้		ท่านควรจะมวีธิกีารสอนประเภททีเ่รยีกว่า	ชีแ้จงเหตแุสดงผลได้ลุ่มลึกไปตามลำาดบั	ไม่ใช่บงัคบั

ให้เชื่อ		หรือขู่ให้เชื่อ		 	 					

	 	 	 3.	สังเกตดูด้วยว่าศีลของท่าน	 	มารยาทของท่านงามดีไหม	 	สมกับที่จะมาเป็น									

พระอาจารย์สอนเราได้หรือยัง	การจะดูว่ามารยาทงามหรือไม่งาม	ศีลงามหรือไม่งามน้ัน	 เราเทียบจาก				

พระวินัยในพระไตรปิฎกที่เราเรียนมา	อย่าไปถือเอาความถูกใจเราเป็นเกณฑ์	ต้องเอาความถูกต้องเป็น

เกณฑ์จึงจะใช้ได้		

	 	 	 4.	เจาะลึกไปถึงเรื่องอาหารการขบฉันของท่าน	คือ	ต้องดูว่าวัดนี้	สำานักนี้จุกจิกจู้จี้

ใน	เร่ืองอาหารบ้างหรอืเปล่า	หรอืบริโภคกนัฟุม่เฟือยสดุโต่ง	เช่น	ต้องสัง่จากภตัตาคาร	มาประเคน	ถ้าอย่าง

นั้นถอยออกมาดีกว่า		 	 					

	 	 	 5.	ดสูถานท่ีการปฏิบตัธิรรมของเขาจรงิ	ๆ 	ว่าออกในลกัษณะไหน		ถ้าออกในลกัษณะ			

โอ่อ่าเกินไป	 เด๋ียวจะเกิดนิสัยฟุ้งเฟ้อกลับมา	แต่ว่าถ้าซอมซ่อเกินไปปล่อยให้สกปรกรกรุงรังอย่างน้ันก็ไม่

สมควร	เพราะในพระศาสนาน้ี		พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเคร่งครัดในเร่ืองของความสะอาด	ความมรีะเบยีบ						

ตลอดจนกระทั่งความร่มรื่นของ	สถานที่ปฏิบัติธรรมด้วย	เราจึงต้องดู			 					

	 	 	 6.	เจ้าสำานักเอง		ท่านรักการฝึกสมาธิมากแค่ไหน		ถ้าฝึกสมาธิกันแค่วันละชั่วโมง	

สองชัว่โมง		หรอืว่าฝึกกนัไปตามมตีามเกดิ		คณุอย่าไปฝากตวัเป็นศษิย์ท่านเลย	ถ้าเป็นสำานกัทีต่ัง้ใจฝึกสมาธิ

กันอย่าง	จริง	ๆ	จัง	ๆ	ก็ใช้ได้	ถ้าเป็นสำานักที่ไม่ตั้งใจฝึกสมาธิ	กันอย่างจริงจัง		ย่อมไม่สามารถที่จะรักษา

คุณธรรมที่กล่าวไว้แล้วข้างต้นทั้ง			5	ประการได้สมบูรณ์หรอก		 	

	 	 คุณสมบติัข้อท่ี	6	นีเ้ป็นข้อท่ีสำาคัญมากทีสุ่ด	ทีจ่ะยนืยันว่าสำานกัทีเ่ราจะไปปฏบิตันิัน้	ต้องมี

การฝึกการสอน		มีการอบรมสมาธิอย่างจริงจัง	เจ้าสำานักเอง	ก็ทุ่มเทฝึกสมาธิด้วย	เป็นผู้นำาในการฝึก	และ

สมาธินั้นก็เป็นสมาธิในพระพุทธศาสนา	ถ้าไปพบสำานักใดมีคุณธรรม	6	ประการนี้อยู่ครบบริบูรณ์แล้วละก็	

เข้าไปสมัครเป็นลูกศิษย์ในสำานักนั้นได้เลย	รับรองไม่ผิดหวังแน่นอน”		
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 4.4  เว้นสถานที่ที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญสมาธิ 
 

	 							เมื่อแสวงหากัลยาณมิตรได้แล้ว		พึงหาสถานที่ที่เหมาะสมต่อการเจริญสมาธิ		เว้นสถานที่ที่

ไม่เหมาะต่อการเจริญสมาธิ	 	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงลักษณะของสถานที่ที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญ

สมาธิไว้	18	ประการ	ได้แก่		 						

  1.	มหาวาสำ  ที่อยู่อาศัยกว้างขวางใหญ่โตมากลำาบากในการดูแลรักษา		และถ้าผู้อยู่ด้วยกัน	

มีจำานวนมาก	อยู่ด้วยกันด้วยความไม่สงบ		ก็จะส่งเสียงอื้ออึงรบกวนการปฏิบัติธรรม		แต่ถ้าหากที่นั้นเป็น

ที่ใหญ่	มีผู้อยู่ด้วยกันด้วยความสงบสุข	มีความสามัคคีกัน	รักการปฏิบัติธรรม	ก็ถือว่าเป็นสถานที่เหมาะสม		

ในการอยู่เพื่อปฏิบัติธรรม		 							

	 	 2.	นวาวาสำ	ที่อยู่อาศัยที่กำาลังสร้างใหม่	ทำาให้ต้องช่วยกันทำาการก่อสร้าง	อีกทั้งยังอาจจะมี

เสียงเครื่องจักรกล	หรือผู้คนที่ทำาการก่อสร้าง	ทำาให้ไม่เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม		 						

  3.	ชราวาสำ		สถานที่ที่ชำารุดทรุดโทรมมาก		ทำาให้ต้องช่วยกันซ่อมแซมไม่มีที่สิ้นสุด		อีกทั้ง

อาจจะไม่สะอาด	และต้องคอยระมัดระวังความไม่ปลอดภัย	ที่อาจจะเกิดขึ้นจากอุบัติเหตุของสิ่งก่อสร้างที่

ตกหล่น	หรือพังลงมาทำาอันตรายได้	ย่อมทำาให้ไม่เอื้อต่อการปฏิบัติธรรม		 						

	 	 4.	 ปนฺถนิสฺสิตตฺตำ	 สถานท่ีที่ติดกับถนนหนทาง	ทำาให้มีคนสัญจรไปมาพลุกพล่าน	 และ

อาจจะเป็นที่พักของผู้แวะเวียนมาเยี่ยมเยียน	ซึ่งจะทำาให้เสียเวลากับการต้อนรับดูแลมากจนไม่มีเวลา																												

ปฏิบัติธรรม		 						

	 	 5.	โสณฑฺ	ี	สถานทีท่ีใ่กล้สระนำา้โดยเฉพาะสระนำา้สาธารณะ		ซึง่อาจจะมผีูค้นมาเล่นนำา้		หรือ

นำานำ้านั้นไปใช้ในกิจต่าง	ๆ	ทำาให้มีเสียงดังรบกวนการปฏิบัติธรรม			 						

	 	 6.	ปณณฺำ		สถานทีท่ีใ่กล้สวนผกัต่าง		ๆ 		ย่อมมกีารทำาไร่		ทำาสวนมกีจิกรรมหลากหลาย	เช่น	

มีการเพาะปลกู	มกีารเก็บเกีย่วผลผลติเกดิขึน้	เป็นต้น	ทำาให้มีเสยีงเครือ่งจกัรกล	คนงาน	ซึง่จะเป็นอุปสรรค

ต่อการประพฤติธรรม								

	 	 7.	ปุปผำ	 	สถานท่ีท่ีใกล้สวนดอกไม้	 	 โดยเฉพาะในสถานที่สวนสาธารณะ	ที่มักจะมีผู้คน

พลุกพล่านมาชื่นชมกับความงามของดอกไม้หรือมาเก็บดอกไม้	ทำาให้จอแจไปด้วยผู้คนและอาจจะมีเสียง

ตามมาได้	 	แต่ในกรณีท่ีสวนดอกไม้ปลูกไว้ในเขตปฏิบัติธรรม	เพื่อสร้างบรรยากาศการปฏิบัติธรรมให้แก	่

ผู้พบเห็น		ก็จะเป็นคุณประโยชน์เอื้อต่อการปฏิบัติธรรมได้		 						

	 	 8.	ผลำ		สถานที่ที่ใกล้สวนผลไม้		ในคราวที่ต้นไม้มีผล		อาจจะได้รับการรบกวนจากผู้มาเก็บ

ผลไม้	หรือบางครั้งอาจจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน	แมลงหวี่	มดหรือแมลงต่าง	ๆ	ซึ่งจะรบกวนในการ	

ปฏิบัติธรรมได้								

  9.		ปฏฺฐนียตา			สถานท่ีทีค่นชอบไปมากราบไหว้		อาจจะเป็นสถานท่ีทีน่่าสนใจทางประวตัศิาสตร์	

สถานที่เหล่านี้อาจจะก่อให้เกิดความกังวลใจได้	เนื่องจากผู้คนที่ไปมากราบไหว้บูชาอย่างไม่ขาดสาย	หรือ

มาเยี่ยมเยียน	การจะทำาสมาธิได้นาน	ๆ	จึงไม่ค่อยได้รับผลดีนัก		 				
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	 	 10.	นครสนฺนิสฺสิตฺตา			สถานที่ที่ติดกับตัวเมือง		มีผู้คนเวียนไปมาทำาให้วุ่นวาย		และอาจ

จะมีสิ่งแวดล้อมต่าง	ๆ	ที่มักยั่วกิเลส	และอุปสรรคอื่น	ๆ	นานัปการ		 					

	 	 11.	ทารสุนนฺสิสฺติตฺา		สถานทีท่ีต่ดิกบัป่าไม้ฟืน			อาจได้รบัการรบกวนจากผูม้าเกบ็ฟืนหรอื

ตัดต้นไม้เพื่อจุดประสงค์ต่าง	ๆ																		

	 	 12.	เขตฺตสนฺนสิสฺติฺตา		สถานทีท่ี่ใกล้กับทีน่า		เสยีงอือ้องึของชาวนาก่อให้เกดิความรำาคาญ	

วัว	ควายเข้ามาเพ่นพ่าน		 			

  13.	วิสภาคานำ	ปุคฺคลานำ	อตฺถิตา		สถานที่ที่มีบุคคลไม่ถูกกันอยู่		ก่อให้เกิดความกระทบ

กระทั่ง	ทำาให้ใจไม่สงบเป็นสมาธิ			 					

  14.	ปฏฺฏนสนฺนิสฺสิตฺตา	 	สถานที่ที่อยู่ใกล้ท่ารถ	 	ท่าเรือ	 	ผู้คนไปมาขวักไขว่	 	ทำาให้รบกวน

การปฏิบัติได้	     

	 	 15.	ปจฺจนตฺสนนฺสิสฺติตฺา		สถานทีท่ีต่ดิกบัชายแดน	ซึง่ห่างไกลจากความเจริญ	อาจจะมผีูค้น

ที่ไม่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา	หรือไม่เข้าใจในการปฏิบัติ	อาจจะขัดขวางการปฏิบัติธรรมได้	หรืออาจจะ

มีปัจจัย	และสิ่งจำาเป็นอื่น	ๆ	หาได้ลำาบาก		 				

  16.	รชฺชสีมนฺตรสนฺนิสฺสิตฺตา		สถานที่ที่เป็นชายแดนประเทศ		อาจจะมีการสู้รบ		หรือมี

อันตรายทางด้านการเมืองมารบกวน		 					

	 	 17.	อสปฺปายตา	สถานที่ที่ไม่สัปปายะ		ไม่ปลอดภัย	เช่น	มีโจรภัย	อุทกภัย	เป็นต้น		 					

	 	 18.	กลฺยาณมิตฺตานำ	อลาโภ		สถานที่ที่หากัลยาณมิตรไม่ได้		ไม่มีอุปัชฌาย์อาจารย์	หรือผู้

ที่มีความสามารถในการคอยให้คำาแนะนำาและสั่งสอนในเรื่องของการปฏิบัติธรรมได้	

	 							ลักษณะอาวาสเหมาะสม	ประกอบด้วยองค์	5	คือ		 						

	 												1.	มีหนทางไปมาสะดวกสบาย		คือ	ไม่ไกลหรือไม่ใกล้จากหมู่บ้าน	ที่ปฏิบัติธรรมที่ไม่อยู่

ไกลเกินไปนั้นจะมีประโยชน์	(พระเทพวิสุทธิกวี,	2538:	97)  ดังต่อไปนี้			

	 	 									1)	ไม่ทำาให้ร่างกายอ่อนเพลียเพราะการเดินทางไกล	เมื่อร่างกายไม่อ่อนแอ	ทำาให้

กายสบาย	เมื่อกายสบาย	จิตจะสงบได้ง่ายมากขึ้น	นั่งทำากัมมัฏฐานก็จะไม่หลับง่าย			 	 			

	 	 	 	2)	เมื่อยามป่วยไข้ฉุกเฉิน	อาจทำาให้การรักษาทำาได้ทันท่วงที	เพราะถ้าอาการป่วย

อย่างถงึชวีติ			การมาถงึมอืหมอทนัการณ์กอ็าจทำาให้รกัษาชวีติไว้ได้	หรอืไม่ก็อาจทำาให้อาการป่วยไม่เรือ้รงั

เสียเวลาการปฏิบัติธรรมซึ่งบางครั้งอาการป่วยอาจยืดเยื้อเรื้อรังไปนานเป็นอาทิตย์หรือเป็นปี	ๆ	แต่เมื่อได้

รับการรักษาที่ทันท่วงทีก็จะทำาให้โรคนั้นหายได้ภายใน	2-3	วัน	ไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม			 	

	 	 			2.	ไม่มีเสียงอึกทึก	คือ	กลางวันก็ไม่จอแจด้วยผู้คน	กลางคืนก็เงียบสงัด		 				

	 	 			3.	ไม่มีสัตว์ร้าย	สัตว์เลื้อยคลานหรือแมลงมารบกวน		 				

	 	 			4.	มีปัจจัย	4	พอเพียง	ไม่ลำาบากขัดสน		 					

	 	 			5.	มีพระภิกษุพหูสูต		หรือนักปฏิบัติธรรมผู้เป็นกัลยาณมิตร		สามารถให้คำาแนะนำาเรื่อง

การปฏิบัติธรรมได้		

79
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	 	 	 	การได้ที่อยู่ซ่ึงประกอบด้วยคุณสมบัติ	5	ประการนี้	 เรียกว่า	อาวาสสัปปายะ เป็นสิ่ง

จำาเป็นสำาหรับความสำาเร็จในการเจริญสมาธิ	 	พระภิกษุในบวรพระพุทธศาสนาผู้ซึ่งสละสมบัติในทางโลก																	

ทกุอย่างอยูอ่ย่างอนาคาริก	คอืผูไ้ม่มเีรอืนแล้วควรแสวงหาสถานทีเ่งยีบสงบประกอบด้วยคณุสมบตัข้ิางต้น

เพ่ือปฏิบัติธรรม		แต่สำาหรับผู้ที่ยังต้องครองเรือน		แต่ปรารถนาที่จะเจริญสมาธิก็ควรพยายามที่แสวงหา

ที่ที่จะทำาให้สมาธิเกิดขึ้น	 	 เช่น	 	สถานท่ีเงียบสงบปราศจากผู้คน	 	 เมื่อไม่สามารถหาที่เช่นนั้นได้ก็ควรใช้							

ห้องพัก	สักห้องหนึ่งในบ้านของตนใช้เป็นห้องสำาหรับเจริญสมาธิ	

	 	 				เป็นทีแ่น่นอนว่าหากได้สถานทีท่ีมี่ลกัษณะพเิศษซึง่เหมาะแก่การเจริญสมาธดิงัทีไ่ด้กล่าว

แล้ว	กจ็ะทำาให้ผูป้ฏบิตัไิด้รบัจากการปฏบิตัอิย่างสูงสุด	แต่สำาหรับผู้มีความตัง้ใจจรงิในการปฏบัิตธิรรม	เป็น

ผู้เต็มเปี่ยมด้วยศรัทธา	มีฉันทะ	มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติ	 ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็ตาม	เขาก็ย่อมจะ

สามารถทำาที่นั้นให้เป็นที่เหมาะแก่การเจริญสมาธิได้		

 4.5  ตัดความกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ
  

	 	 	 	 	 	 	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงถึงขุททกปลิโพธ	หรือความกังวลเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	ของนักบวช							

ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นอุปสรรคแก่การปฏิบัติธรรมได้	จึงควรตัดความกังวลเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	ก่อนหน้าจะ

ลงมือปฏิบัติ	เช่น		 				

	 	 1.	ปลงผม	ตัดเล็บ	ปลงหนวดที่ยาวเสียให้เรียบร้อย			 				

	 	 2.	จดัการปะชุนจวีรทีใ่ช้สกึหรอครำา่คร่าไปแล้วนัน้	ให้ม่ันคงเรยีบร้อยดขีึน้	ถ้าเนือ้ผ้าฉกีขาด

ไปก็จัดการเย็บเสียใหม่		 				

	 	 3.	เมื่อสีของจีวรนั้นเก่าจางไป	ก็ต้องจัดการย้อมสีเสียให้เรียบร้อย		 				

	 	 4.	ถ้าจีวร	เครื่องนุ่งห่มสกปรก	พึงซักให้สะอาดเรียบร้อย		 				

	 	 5.	ถ้าในบาตรมสีนมิ		กต้็องทำาการรมบาตรเสยีใหม่ให้ดขีึน้	หรอืถ้าเคร่ืองใช้ประจำาตวัสกปรก										

ไม่เรียบร้อย	ก็พึงชำาระเสียให้เรียบร้อย		

	 							ในส่วนของฆราวาส	การตัดปลิโพธเล็ก	ๆ		น้อย	ๆ		เหล่านี้ก็ได้แก่	การจัดเก็บข้าวของเครื่อง

ใช้ในบ้านให้เรยีบร้อย		การดแูลทำาความสะอาดบ้าน	เครือ่งนุง่ห่ม	ตลอดจนอุปกรณ์เครือ่งใช้งานต่าง	ๆ 		ให้

สะอาด	การทำาความสะอาดร่างกายให้สะอาดก่อนการปฏิบัติธรรม	สิ่งเหล่านี้แม้ว่าดูจะเหมือนเป็นสิ่งเล็ก

น้อย		แต่หากท่านใดได้ทำาสิ่งเหล่านี้ให้เสร็จเรียบร้อยก่อน	ใจก็จะสบายไม่ต้องกังวลถึงเรื่องเหล่านี้ในเวลา

ปฏบิตัธิรรมและทีส่ำาคัญการทำาความสะอาดสิง่ของภายนอกให้เรยีบร้อย		การชำาระกายให้สะอาดเรยีบร้อย	

จะทำาให้จิตใจสบาย		สะอาดผ่องแผ้ว		แม้สมาธทิีเ่กดิข้ึนกจ็ะแจ่มชดั		อปุมาเหมือนกบัแสงสว่างแห่งประทปี

ที่	เกิดจากตัวตะเกียงที่มีไส้และนำ้ามันที่สะอาดหมดจด	ไม่มีเขม่าควันสกปรก		ในเรื่องนี้มีคุณยายอาจารย์

มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	ขนนกยูง	เป็นต้นแบบที่ดียิ่ง	ซึ่งท่านมักมีปกติจัดข้าวของ	โดยจะวางของเรียงจาก

เลก็ไปหาใหญ่	ดแูลทำาความสะอาดเสือ้ผ้าทีใ่ช้นุง่ห่ม	จนดูเหมือนใหม่อยูเ่สมอ	มีปกตทิำาความสะอาดสิง่ของ



บทที่ 4 กิจเบื้องต้นก่อนการเจริญกัมมัฏฐาน 81

ทั้งภายนอกและภายใน	เช่น	บันไดท่านก็ถูทั้งข้างบน			และใต้บันไดด้วย	สิ่งเหล่านี้ท่านบอกว่า	ยายฝึกเป็น

นิสัย	ถ้าหยาบทำาได้ละเอียด	ละเอียดก็จะละเอียดด้วย	คือ	ถ้าเรื่องภายนอกร่างกายเราสามารถจัดการได้ดี	

การนั่งสมาธิซึ่งเป็นเรื่องของการฝึกจิตที่ต้องอาศัยความละเอียดอ่อน	ก็จะสามารถทำาได้ดีด้วย		

 4.6  มีอัชฌาสัย 6 ประการของพระโพธิสัตว์ 
   

	 อัธยาศัย	6	ประการนี้	เป็นอุปนิสัยของพระโพธิสัตว์	ที่ทำาให้ฝึกปฏิบัติสมาธิได้ดีประกอบด้วย

	 	 1.	อโลภชัฌาสยั		พระโพธสิตัว์ทัง้หลายเป็นผูมี้อชัฌาสยั	ประกอบด้วยอโลภะ	(ไม่โลภ)		เหน็

โทษของโลภะเป็นปกติ	ไม่มีนิสัยโลภในคน	สัตว์	สิ่งของ	ของผู้อื่น		 						

  2.	อโทสชัฌาสยั		พระโพธิสตัว์ทัง้หลายเป็นผูม้อีชัฌาสยั		ประกอบด้วยอโทสะ		(ไม่โกรธ)	

เห็นโทษของโทสะเป็นปกติ	มีความเมตตาปรารถนาดีกับทุก	ๆ	คน		 					

  3.	อโมหัชฌาสัย		พระโพธสิตัว์ทัง้หลายเป็นผูม้อีชัฌาสยั		ประกอบด้วยอโมหะ		(ไม่หลง)		

เห็นโทษของโมหะเป็นปกติ	เป็นผู้มีสติปัญญา	ไม่หลงเลอะเลือน	เห็นผิดเป็นผิด	เห็นถูกเป็นถูก	เห็นทุกสิ่ง

ตามความเป็นจริง	 		 						

	 	 4.	เนกขมัมชัฌาสยั		พระโพธิสัตว์ทัง้หลายเป็นผู้มีอัชฌาสัยในเนกขมัมะ(การออกบวช)	เหน็

โทษในการครองเรือนอยู่โดยปกติ		 						

  5.	ปวิเวกกัชฌาสัย		พระโพธิสัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีอัชฌาสัยในการปลีกวิเวก		เห็นโทษใน				

สังคณิกา	(ความระคนด้วยหมู่คณะ)		 					

  6.	นสิสรณชัฌาสยั		พระโพธสิตัว์ทัง้หลายเป็นผูม้อีชัฌาสยัในนสิสรณะ	(ความออกจากทกุข์)			

เห็นโทษในภพและคติทั้งปวงอยู่โดยปกติ		

 พระอริยบุคคลทั้งหลาย	 	ทั้งพระโสดาบัน	 	พระสกทาคามี	 	พระอนาคามี	 	พระอรหันต์													

พระปัจเจกพุทธเจ้า	และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า		ทั้งในอดีต		ปัจจุบัน		และในอนาคต		ท่านทั้งหลายเหล่านี้

สามารถบรรลุคุณวิเศษที่ตนพึงบรรลุได้	เพราะมีอัชฌาสัย	6	ดังนั้นผู้ปฏิบัติสมาธิพึงเป็นผู้มีอัชฌาสัยอันถึง

พร้อมด้วยคุณธรรมเหล่านี้

 

  4.7  การรับกัมมัฏฐาน  
 

	 	 ผู้ปฏิบัติเมื่อได้กัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน	 	พึงมอบตนแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	หรือแก	่												

พระอาจารย์	 เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่น	และไม่เกิดความสะดุ้งกลัวใด	ๆ	 ในขณะบำาเพ็ญกัมมัฏฐาน	และ

เพื่อให้ได้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน	ไม่ต้องเสียเวลาในการลองผิดลองถูก

ด้วยตนเอง	ผู้ปฏิบัติพึงมอบตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า	และพระอาจารย์ดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค																				

(พระเทพวิสุทธิกวี,	2543:	61)		ว่า	
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	 	 “กุลบุตรผู ้เริ่มบำาเพ็ญเพียร	 เข้าไปหากัลยาณมิตรผู ้บอกกัมมัฏฐาน	 พึงถวายตัวแด	่

พระพุทธเจ้าหรืออาจารย์	 เป็นผู้มีอัธยาศัยถึงพร้อมเป็นผู้มีอธิมุตติ	 	 (ความตั้งใจ)	 ถึงพร้อมแล้วจึงขอ								

กัมมัฏฐาน”

	 	 ในการถวายตนนั้น	ควรถวายตนด้วยคำาว่า	

	 	 “อิมาหำ		ภควา		อตฺตภาวำ		ตุมฺหากำ		ปริจฺจชามิ”

		 	 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า		ข้าพระพุทธเจ้าขอสละอัตภาพนี้แด่พระองค์

	 	 “อิมาหำ		ภนฺเต		อตฺตภาวำ		ตุมฺหากำ		ปริจฺจชามิ”

	 	 ข้าแต่อาจารย์ผู้เจริญ		ข้าพเจ้าขอสละอัตภาพนี้แก่ท่าน	

	 	 เมื่อได้มอบอัตภาพแด่อาจารย์แล้ว	 พึงเป็นผู้ที่อาจารย์ห้ามปรามได้	 ไม่เป็นผู้ทำาตาม								

อำาเภอใจ	เป็นผูว่้าง่ายและเป็นผูใ้กล้ชดิอาจารย์อยูเ่สมอ	เม่ือเป็นเช่นนีย่้อมได้รับความสงเคราะห์ด้วยอามสิ

และธรรมะจากอาจารย์	 	ย่อมบรรลุธรรมสมปรารถนาถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระพุทธศาสนา		

เหมือนดังเรื่องต่อไปนี้	เป็นอุทาหรณ์	

	 	 อันเตวาสิกของพระจูฬปิณฑปาติกติสสเถระ	ครั้งนั้นพระภิกษุ	3	รูป	เข้ามากราบพระเถระ															

เพื่อมอบตัวเป็นศิษย์	ภิกษุรูปหนึ่งกราบเรียนว่า	

	 	 อหำ		ภนฺเต			ตุมฺหากำ			อตฺถายาติ	สตโปริเส		ปปาเต		ปติตุำ	อุสฺสเหยฺยนฺติ		ฯ			

	 	 “ข้าแต่ท่านผู้เจริญ	ถ้าเพื่อประโยชน์แก่ท่านอาจารย์แล้วละก็	กระผมสามารถ	กระโดดลง

ในเหวลึก	100	ชั่วคนได้”	

	 	 รูปที่สองกราบเรียนว่า		อหำ			ภนฺเต		ตุมฺหากำ		อตฺถายาติ	วุตฺเต			อิมำ			อตฺตภาวำ		ปณฺหิโต		

ปฏฺฐาย		ปาสาณปิฏฺเฐ		ฆำสนฺโต	นิรวเสสำ			เขเปตุำ			อุสฺสเหยฺยนฺติ			ฯ			

	 	 “ข้าแต่ท่านผู้เจริญ	ถ้าเพื่อประโยชน์แก่ท่านอาจารย์แล้วละก็	กระผมสามารถ	ถูอัตภาพนี้	

เริ่มตั้งแต่	ส้นเท้าเข้าที่ลานหิน	จนตัวสึกไปไม่เหลือเลยได้”

	 	 รูปที่สามกราบเรียนว่า		อหำ		ภนฺเต	ตุมฺหากำ		อตฺถายาติ		วุตฺเต		อสฺสาสปสฺสาเส		สนฺนิรุมฺ

ภิตฺวา	กาลกิริยำ	กาตุำ		อุสฺสเหยฺยนฺติ	ฯ	 	 	

	 	 “ข้าแต่ท่านผูเ้จริญ	ถ้าเพือ่ประโยชน์แก่ท่านอาจารย์แล้วละก็	กระผมสามารถกล้ันลมหายใจ									

เข้าออก	จนสิ้นชีวิตได้”		 	

	 	 พระเถระเห็นว่า	พระภิกษุทั้ง	3	รูปเป็นผู้สามารถสอนได้	 จึงบอกกัมมัฏฐานให้	และทั้ง								

3	รูป	ก็ตั้งอยู่ในโอวาทของท่าน	จนบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์	นี้คืออานิสงส์แห่งการมอบตนแด่อาจารย์

	 	 การมอบตวัแด่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าและแด่อาจารย์	ตามทีไ่ด้กล่าวไว้ข้างต้น	กล่าวตามแนว															

วสิทุธมิรรค	ซึง่ท่านมุง่ถึงพระภกิษผุูบ้ำาเพ็ญกมัมฏัฐานในพระพทุธศาสนาเป็นสำาคญั	แต่ฆราวาสผูมุ้ง่ปฏบิตัิ

กัมมัฏฐาน	แม้จะถวายตัวแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและแด่อาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน	ก็ย่อมมีผลดีเช่นกัน			

ถึงแม้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพานไปนานแล้ว	การถวายตัวแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	หรือระลึก

นึกถึงพระพุทธองค์	ก็เป็นการสร้างกำาลังใจและป้องกันความสะดุ้งกลัวในการปฏิบัติ			
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บทที่ 4 กิจเบื้องต้นก่อนการเจริญกัมมัฏฐาน

	 	 แต่อย่างไรก็ตาม	 ในการเริ่มเจริญสมาธิ	 แม้ผู ้ปฏิบัติจะไม่ได้ถวายตัวแด่พระสัมมา-																	

สัมพทุธเจ้า		หรอืแด่อาจารย์ผูส้อนกมัมฏัฐาน		กย่็อมปฏบิติัได้ผลเช่นกนั		เพราะหลกัสำาคญัอยูท่ีก่ารปฏบิตัิ

จรงิและปฏบิตัไิด้ถกูต้อง	แต่ผูท้ีม่อบกายถวายชวีติแด่พระพทุธองค์และแด่อาจารย์ผูส้อนกมัมัฏฐานของตน	

ย่อมมีแต่ผลดี		ไม่มีผลเสีย		ดังได้กล่าวมาแล้ว		

	 	 หลักเบื้องต้นในการเจริญสมาธิภาวนาดังที่กล่าวมาแล้วนี้	ทุกประการมีความสำาคัญทุกข้อ	

ขอให้	นกัศกึษาศกึษาให้เข้าใจและฝึกฝนปฏบิตัใิห้เกดิขึน้ในตวัให้ได้	จงึจะสามารถปฏบัิตธิรรมได้ดียิง่	ๆ 	ขึน้

ไป		เหมอืนการตอกเสาเขม็ทีต้่องตอกให้ครบทุกต้น	แต่ละต้นต้องตอกให้แน่นแขง็แรง		จงึจะรองรบัอาคาร

ที่จะสร้างขึ้นได้
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สมาธิ 4 : หลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน84


