
 

 

 

 

講道研習指引 
如何渡過你人生的風暴 

巴迪．歐文斯 
2022 年 6 月 26 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

「那天傍晚，耶穌對門徒說：『我們渡到湖對岸去吧！』於是他們就帶耶穌上船出發，離開了人羣，只有

一些船還跟在後面。可是，不久卻颳起了猛烈的風暴，巨浪打進船內，船裏開始進水了。耶穌正在船尾枕

着枕頭睡覺。門徒叫醒他，喊着說：『老師，我們快淹死了，你都不在乎嗎？』」 

       馬可福音 4:35-38 (新普及譯本) 

門徒因順服而處身風暴中 

 

耶穌沒有應許讓我遠離風暴，但祂確實應許領我渡過風暴 

 

問題 1 當我們處身風暴中，為何不要問上帝「為甚麼」，而是要問祂：祢要我學「甚麼」？請與組員分享

你從最近一場風暴中學到的東西。你對自己和上帝認識多了甚麼？ 

 

問題 2 我們的人生沒有風暴，我們可能會認為是因為我們順服了上帝，或者做的每一件事都是正確的。然

而，馬可福音 4 章 35-38 節教導說，即使我們服從主，風暴也會發生。當我們身處風暴之中，祂對我們的

應許是甚麼？分享一個當海浪四處拍打，上帝與你同行的時刻。 

 

Talk it Over 

「耶穌醒來，喝斥狂風，又對浪說：『安靜！止住！』突然，風就停了下來，湖面一片平靜。他問門徒：

『你們為甚麼害怕呢？還是沒有信心嗎？』門徒都驚恐不已，彼此相問：『這人到底是誰？連風浪都服從

他！』」       馬可福音 4:39-41 (新普及譯本) 

 

當你敬畏上主，就別無所懼 

 

我不能既順服又掌控 

 

問題 3 根據馬可福音 4 章 39-41 節，門徒對耶穌大能的展示感到「極度害怕」（驚恐）。你認為耶穌是

誰？敬畏上主是甚麼意思？ 

 

問題 4 大多數人都想掌控自己的人生。經文教導我們甚麼是掌控？你需要在哪些方面順服上帝？例如，耶

穌是否負責你的日程安排？為甚麼我們傾向於只在方便或條件安全時才跟隨祂？ 

 

Talk it Over 

「耶穌立刻催門徒上船，叫他們先到對岸去，他卻留下來叫羣眾散開。他解散了羣眾，就獨自上山去禱

告。到了晚上，他還是獨自一人在那裏。那時門徒的船已經離岸數公里，因為逆風，被波浪沖擊。」 

          馬太福音 14:22-24 (新譯本) 

靈性高峰之後往往是深谷 

 

 



 

 

 

「夜裏四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裏去。門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說：『是個鬼

怪！』便害怕，喊叫起來。耶穌連忙對他們說：『你們放心！是我，不要怕！』彼得說：『主，如果是

你，請叫我從水面上走到你那裏去。』耶穌說：『你來吧。』彼得就從船上下去，在水面上走，要到耶穌

那裏去；只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊着說：『主啊，救我！』 耶穌趕緊伸手拉住他，說：

『你這小信的人哪，為甚麼疑惑呢？』」          馬太福音 14:25-31 (和合本) 

 

微小的信心足以創造奇蹟 

 

我現在對耶穌的信心，足以讓我渡過這場風暴 

 

「他們上了船，風就平靜了。船上的人都拜他，說：『你真是 神的兒子。』」 

 馬太福音 14:32-33 (新譯本) 

「他（耶和華）乘旋風和暴風而來，雲彩為他腳下的塵土。」 

            那鴻書 1:3 (和合本) 

 

問題 5 馬太福音 14 章 25-31 節描述了耶穌如何在「夜裏四更天」——夜裏最黑暗的時候來到門徒面前。

為甚麼祂沒有在暴風雨開始時來拯救他們？我們的信心應該放在耶穌身上，而不是放在想要的結果上。為

何知道我們「芥菜種」的「小信」，便足以讓我們渡過風暴？它如何幫助我們與上帝的關係成長？你有給

耶穌空間，來讓你驚訝嗎？ 

 

問題 6 當耶穌平息風浪，其他船隻也經歷了神蹟。我們對人生中風暴的反應，如何幫助我們影響周圍或社

區的其他人，讓他們也同得益處呢？ 

 

問題 7 人生必然面對風暴。當風暴來臨，你情願耶穌「在」你的船上，還是「不在」你的船上呢？為甚

麼？ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1.  聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2.  思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3.  付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


