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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

 講道筆記 

Talk it Over 

「要祝福那些迫害你們的人；要祝福，不要詛咒。要與喜樂的人一同喜樂，與哀哭的人一同哀哭。要

彼此同心；不要心高氣傲，倒要俯就卑微的人。不要自以為聰明。對任何人都不要以惡報惡；眾人看

為美好的事，要留心思想。可能的話，要盡你們所能與眾人和睦相處。親愛的弟兄們，不要自己報

復，寧可給神的憤怒留地步，因為經上記着：『主說：「報復在我，我必報應。」』不但如此，『如

果你的仇敵餓了，就給他吃；如果渴了，就給他喝。因為這樣做，就是把炭火堆在他的頭上。』不要

為惡所勝，反要以善勝惡。」 羅馬書 12:14-21 (新漢語譯本) 

 

問題 1 請大聲朗讀羅馬書 12:14-21。透過基督，上帝轉化了我們的世界觀，使我們能夠愛「不可

愛」的人。這段經文告訴我們，我們應該對他人，甚至包括那些冒犯、錯待或迫害我們的人，抱持甚

麼態度？ 

 

「使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子。」 馬太福音 5:9 (和合本) 

 

問題 2 耶穌在馬太福音 5:9，給了那些「使人和睦的人」甚麼應許？ 

 

Talk it Over 

我如何看世界，決定我如何面對世界 

「你們在不信的人中間要小心謹慎地生活，這樣，就算他們指控你們作惡，也會看到你們高尚正直的

行為，並會在上帝審判世界的時候把榮耀歸給他。」 彼得前書 2:12 (新普及譯本) 

 

問題 3 彼得吩咐我們，如何住在「不信的鄰居」中間。當他們看到我們高尚正直的行為，會怎麼？ 

 

問題 4 將人視為「迷失的人，而不是壞人」，如何使我們能夠「以善勝惡」？ 

 

Talk it Over 

我要學習透過十架來看他人 

「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」 羅馬書 5:8 (和合本) 

 

問題 5 在與對我們不友善的人的關係中，我們可以如何效法基督的榜樣呢？「我們如何看世界，決

定我如何面對世界」。當明白基督「在我們還是罪人的時候為我們死」，我們就學習透過十架來看他

人。我們轉化後的世界觀，如何幫助我們去愛「不可愛」的人？ 

 

Talk it Over 

我要學習以不同地「待」人，來不同地「看」人 

 

「你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』只是我告訴你們：要愛你們的仇敵，為那逼迫

你們的禱告。這樣，就可以作你們天父的兒子，因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，也給



不義的人。你們若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也是這樣行嗎？你們若單請你弟兄

的安，比人有甚麼長處呢？就是外邦人不也是這樣行嗎？所以你們要完全，像你們的天父完全一

樣。」 馬太福音 5:43-48 (和合本) 

 

四種「愛」： 

• 「親情」是父母的愛、家人的愛 

• 「情愛」是男女之間的浪漫之愛 

• 「友愛」是友誼、摯友的愛、兄弟之愛 

• 「大愛」是永不消減的仁慈、慷慨、良善、強大的善意 

 

問題 6 四種「愛」有何不同？耶穌如何呼召我們以不同的方式「待」我們的敵人，以致能用不同的

方式「看」他們。耶穌呼召我們用哪一種愛去愛敵人：親情、情愛、友愛、大愛？ 

 

Talk it Over 

如何開始愛一個「不可愛」的人？ 

 

為他們禱告 

 

「祝福詛咒你們的人，為傷害你們的人禱告。」 路加福音 6:28 (新普及譯本) 

 

禱告是愛的先驅 

 

「耶和華在他一切所行的無不公義，在他一切所做的都有慈愛。」 詩篇 145:17 (和合本) 

 

問題 7 誰是你生命中「不可愛」的人，你可以用耶穌的大愛來愛和祝福他？你如何將基督的光、生

命和愛，延伸到你身邊破碎的人和世界？你有甚麼計劃去完成這目標？ 

 

邁出你的下一步！ 

 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


