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KIRamaon Maurel



Llena tu vida

Méduto 1 de sentido



Méduto 1. LLENA TU VIDA DE SENTIDO KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

1. La subida al Mont Vent-oux (historia extraida del libro “El Legado”)

EC Cegado



Méduto 1. LLENA TU VIDA DE SENTIDO KIRamaon Maurel

2. Una reunién memorable

1. iQué es lo que quiero que mi familia diga de mi cuando ya no esté?

2. ;Qué es lo que quiero que digan mis comparieros de trabajo cuando me retire?

3. Qué es lo que quiero que mis amigos piensen de mi tras la Ultima conversacion de mi vida con ellos?

4. Qué es lo que quiero que el lider de la ONG con la que colaboro diga de mi tras una vida de servicio?

5. Qué es lo que quiero que la persona mas especial de mi vida diga de mi cuando me diga adids por ultima vez?

EC Cegado



Méduto 1. LLENA TU VIDA DE SENTIDO KIRamaon Maurel

3. La rueda de la vida
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Méduto 1. LLENA TU VIDA DE SENTWDO KIRamaon Maurel

4. Una invitacién a la reflexién

La "Rueda de la Vida" nos muestra una

Petrarca finalmente subié al Mont Ven-toux imagen de nuestro momento actual.

Si hoy fuese tu ultimo baile con la vida,

i Cudl es tu Mont Ven-toux particular? Jcudles dirias que fueron los momentos en Si te fuese concedido (como ‘por arte de
(Eso a lo que llevas déndole vueltas mucho que tu vida estuvo llena de significado y magia’) lo que deseas en alguno de los
tiempo, pero que no te decides a hacer) contribuyd a mejorar la vida de los demas? apartados, ;qué pedirias?

Mi respuesta: Mi respuesta: Mi respuesta:

EC (egado



Méduto 1. LLENA TU VIDA DE SENTIDO KIRamaon Maurel

Tu resumen del médulo

Escribe las que para ti han sido las 3 ideas més reveladoras que has aprendido en este médulo.

1

2
3

Si tuvieras que poner en practica una de ellas en las préximas 24 horas, ;jCuél seria y cémo lo harias? (escribe tu accién concreta).

Notas adicionales.

EL (egado



Méduto 1. LLENA TU VIDA DE SENTIDO KIRaman Maurel

Notas adicionales.

EL Cegado



Descubre tus

Nodulo 2 ones y talento



Médudo 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

1. El roble que no sabia quién era (historia extraida del libro “El Legado”).

EC Cegado



Médudo 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

2. Mi linea de la vida

EL (egado



Médudo 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

3. Mis acontecimientos importantes
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EL (egado



Médudo 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

4. Tus verbos clave

EC (egado



Méduto 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

5. Tu fiesta de cumplearios

Cualidad que ha resaltado en ti LA PERSONA MAS IMPORTANTE de tu vida:

El REGALO SIMBOLICO QUE HAS RECIBIDO:

Cualidad que ha resaltado en ti EL MIEMBRO DE TU FAMILIA ELEGIDO:

El REGALO SIMBOLICO QUE HAS RECIBIDO:

Cualidad que ha resaltado en ti LA PERSONA ELEGIDA DE TU CIRCULO DE AMISTADES:

El REGALO SIMBOLICO QUE HAS RECIBIDO:

EC Cegado



Médudo 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

6. Seis preguntas poderosas sobre tus dones

e  Sirecibieras un premio, jde qué seria?

e ;Qué eslo que te apasiona?

e ;Qué haces de forma facil y fluida?

. .Sobre qué sueles leer (libros, revistas, blogs, ...)?

. . Qué haces cuando no haces? (o sea, en tu tiempo “libre”)

e ;Como cambian las personas gracias a tu labor?

EL (egado



Médudo 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

7. Tus competencias y habilidades

Trabajo de contabilidad Anunciar Analizar Montar Asistir/Organizar evento Debatir
X . L Realizar investigacién X .
Auditar Creatividad artistica X R 9 Construir estructura Pertenecer a club social Emprender
independiente
Procesamiento de datos Conceptualizar Diagnosticar Cuidar animales Cuidar nifios o ancianos Dirigir personas
X ) Particiar en concurso o feria . , . .
Calcular Crear arte o publicaciones o Conducir vehiculo Coordinar Negociar
cientifica
X ) . X Reparacién eléctrica / Participar en campafa
Hacer inventario Desarrollar ideas Investigar P L Asesorar ) p . P
mecanica publicitaria
Gestionar oficina Disefar edificios o muebles Trabajo de laboratorio Reparar objeto Empatizar Persuadir, influenciar
. " Leer publicaciones técnicas o » .
Controlar maquinaria Escenificar, actuar L Planificar Presentar Promocionar
cientificas
i Resolver problemas técnicos . X - . .
Programar ordenador Editar P Medir o navegar Entrevistar Dirigir negocio propio

o cientificos

X X Estudiar materia . . .
Comprar Tocar musica o bailar L Realizar curso vocacional Hacer amigos Vender
especializada

. . Realizar cursos de bellas X X X X Participar en servicio e

Regjistrar, transcribir Realizar curso de ciencia Arreglar equipo o P Hablar en publico
artes religioso
X . Escribir o editar articulo Usar herramienta/equipo L. X X .
Trabajo de secretariado Sacar fotos o quip Ensefar, instruir Supervisar, dirigir a otros
técnico pesado

. . L . . o . ) Realizar cursos de

Realizar cursos de negocios Escribir/publicar Desarrollar preguntas Trabajar al aire libre Trabajar como voluntario

administracién

TOTAL A TOTAL B TOTALC TOTALD TOTALE TOTALF

EL (egado



Méduto 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

8. Tu personalidad

Empresario Banquero
Ejecutivo Contable
Comercial ~ Emprendedora Convencional ~ Secretario »
Programador informético

Agente de viajes
Director
Comprador...

Analista financiero
Asesor fiscal...

Datos
A
Trabajador reIngiosE]) Mecanico de coches
oac p
Personas osas . Controlador aéreo
Logopeda Social < c > Realista Electricista
Enfermero Granjero
Consejero Perito...
Profesor...
v
Ideas
Actor Gedlogo
Compositor Quimico
Musico foti I : Fisico
ica nvestigadora ,
Disefiador Artistic 9 Ayudante de laboratorio
Interiorista Técnico médico
Bailarin... Bidlogo...

EC Cegado



Méduto 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

9. Completa tu tangram

EC Cegado



Médulo 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO

KIRamaon Maurel

10. Una invitacién a la reflexién

El roble estaba completamente perdido
hasta que recibié el mensaje del buho:

"No dedigues tu vida a ser como los demés
quieren que seas. S5é tu mismo".

;Qué decisiones tomas en tu trabajo, en
familia, en pareja., basadas en /las
expectativas de otros?

¢ e sientes comodo con esa situacion?

Florece donde estés plantado.

A lo largo de este médulo has identificado
tus dones y talento.

;Cémo  puedes utilizar, con acciones
concretas, esos dones en tu actual entormo
laboral, familiar, de amigos...?

En algin momento, todos sofiamos con otra
vida (0 al menos, con una vida en la que
algo fuese diferente a la actual)

¢ Como utilizarias tus dones y talento en esa
vida? ; Qué cambiaria respecto a la actual?

Mi respuesta:

Mi respuesta:

Mi respuesta:

EL (egado



Médudo 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

Tu resumen del médulo

Escribe las que para ti han sido las 3 ideas més reveladoras que has aprendido en este médulo.

1

2
3

Si tuvieras que poner en practica una de ellas en las préximas 24 horas, ;jCuél seria y cémo lo harias? (escribe tu accién concreta).

Notas adicionales.

EL (egado



Méduto 2. DESCUBRE TUS DONES Y TALENTO KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

Tu resumen del médulo

EC Cegado



Conecta con tu

Nodulo 3 vicio al mundo



Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL NUNDO Raman Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

1. Los tres monjes (historia extraida del libro “El Legado”).

EC Cegado



Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL NUNDO KIRamaon Maurel

2. Visualiza tu legado (parte |)

EL (egado



Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL MUNDO KIRamaon Maurel

2. Visualiza tu legado (parte ll)

;Cudl es el SIGNIFICADO PARA Tl del paisaje que has dibujado?

;Qué SENSACIONES tenias cuando mirabas al horizonte?

¢Hubo alguna diferencia cuando MIRASTE MAS LEJOS?

¢PARA QUE ESTAS VIVO?

;Qué LEGADO quieres dejar en el mundo?

Haz un circulo en las PALABRAS que consideras CLAVE de lo que has escrito.

EC Cegado



Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL NUNDO KIRamaon Maurel

3. Las 25 cosas que quiero...

..ser ..hacer tener L VIVIr ..visitar
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EL (egado



Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL NUNDO KIRamaon Maurel

4. El mensajero

El primer ano: Fl segundo ano: El tercer ano:
el aprendizaje la causa tu estilo de vida

EL (egado



Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL MUNDO KIRamaon Maurel

5. Seis preguntas poderosas sobre tu servicio al mundo

e ;Con qué disfrutas de lo que haces actualmente?

e ;Qué harias si tuvieses el éxito garantizado?

e ;Qué podria no ser imposible y cambiar tu vida?

e iEn qué necesita ayuda el mundo, y tu puedes proporcionarla?

e  ;jPara qué te buscan las personas?

e  jHay algun personaje (conocido o no) que te llame la atenciéon? ;Qué hace?

EC Cegado



Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL NUNDO KIRamaon Maurel

6. Han escrito un articulo sobre mi

EL (egado



Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL NUNDO KIRamaon Maurel

; Qué momento(s) de tu vida recuerdas con méas emocién?

Escribe una o dos frases concisas para describir esos acontecimientos

EL (egado



Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL NUNDO KIRamaon Maurel

8. Escribe tu propésito

Mi propdsito en la vida es

(Méximo 10 palabras; idealmente 5 o menos)

EL (egado



Médulo 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL NUNDO

Imagina, por un instante, que dentro de
trescientos afos alguien recordase una
hazana tuya equivalente a lo que Kokei,
Manzan o Tetsugen realizaron alld por el ano
1700.

¢;Cudl te gustaria que fuese esa gesta, ese
acto que merece la pena ser recordado por
millones de personas siglos después?

Todos tenemos algun personaje (conocido
0 no, real o de ficcion) al que admiramos.

¢;Cudles son las tres caracteristicas por las
que admiras a ese personaje?

(Recuerda: lo que valoras en los demds, estd
en tj.

KIRamaon Maurel
9. Una invitacién a la reflexién

Imagina que, de repente, tienes 100
millones de euros para crear una fundacion.

¢ Como se llamaria esa fundacion?,A qué se
dedlicaria?; Cémo invertirias esa suma de
dinero en beneficio de los demds?

Mi respuesta:

Mi respuesta:

Mi respuesta:

EL (egado




Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL NUNDO KIRamaon Maurel

Tu resumen del médulo

Escribe las que para ti han sido las 3 ideas més reveladoras que has aprendido en este médulo.

1

2
3

Si tuvieras que poner en practica una de ellas en las préximas 24 horas, ;jCuél seria y cémo lo harias? (escribe tu accién concreta).

Notas adicionales.

EL (egado



Méduto 3. CONECTA CON TU SERVICIO AL NUNDO KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

Tu resumen del médulo

EC Cegado



Modulo 4  Sé tu gurd



Médubo 4. SE TU GURD KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

1. El espejo (historia extraida del libro “El Legado”)

EC Cegado



Médubo 4. SE TU GURD KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

2. Estoy aqui para servir

EC Cegado



Médubo 4. SE TU GURD KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

3. Toda eleccién implica una renuncia

4. O cambias de decisién, o cambias de actitud

5. Tienes 10 millones en el banco

EL (egado



Médubo 4. SE TU GURD KIRamaon Maurel

6. Las 5 preguntas

. Elijo desde el amor o desde el temor?

:Me acerca o me aleja de mi ideal?

¢Me da poder personal o me lo quita?

. Elijo yo o elijen otros?

:Me conducird a mas felicidad o a menos?

EC Cegado



Médubo 4. SE TU GURD KIRamaon Maurel

7. Cosas que tenemos la intencién de...

... hacer mas ... hacer menos ... comenzar a hacer ... dejar de hacer

EC Cegado



Médubo 4. SE TU GURD KIRamaon Maurel

8. Una invitacién a la reflexién

El cuento del espejo nos habla de que cada Todos hemos tomado decisiones que han
persona ve su verdad, pero no la verdad, cambiado, en mayor o menor medida, el

aunque la tenga delante. Detras de tu mayor miedo se esconde tu rumbo de nuestras vidas.

mayor deseo.

¢ Qué creencias tienes acerca de cémo son cPuedes enumerar al menos 3 de esas
las cosas y que, si cambiasen, darian un JCudl es ese miedo y qué es Jo que decisiones? ;Te  hicieron  avanzar o
vuelco a tu vida? esconde? retroceder hacia lo que deseabas?

Mi respuesta: Mi respuesta: Mi respuesta:

EL (egado



Médubo 4. SE TU GURD KIRamaon Maurel

Tu resumen del médulo

Escribe las que para ti han sido las 3 ideas més reveladoras que has aprendido en este médulo.

1

2
3

Si tuvieras que poner en practica una de ellas en las préximas 24 horas, ;jCuél seria y cémo lo harias? (escribe tu accién concreta).

Notas adicionales.

EL (egado



Médubo 4. SE TU GURD KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

Tu resumen del médulo

EC Cegado



Dos rituales

Médulo 3 magicos



Médebo 5. DOS RITUALES MAGICOS KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

1. El santén hindu (historia extraida del libro “El Legado”)

EC Cegado



Médebo 5. DOS RITUALES MAGICOS KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

3. Los 3 axiomas del perddn

2. Qué significa perdonar

EL (egado



Médebo 5. DOS RITUALES MAGICOS KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

4. Las 3 cartas

5. Qué es la auténtica gratitud

EL (egado



Médebo 5. DOS RITUALES MAGICOS KIRamaon Maurel

6. Cémo incorporar la gratitud en tu agenda

¢.Cémo podria haber hecho el dia de hoy aun mejor?

3 cosas que agradezco en mi vida 3 cosas he hecho realmente bien hoy 3 cosas positivas que han pasado hoy

¢ Cuél es mi meta mas importante para el dia de mafiana?

EL (egado



Néduto 5. DOS RITUALES MAGICOS

KIRamaon Maurel

7. Una invitacién a la reflexién

La gratitud por las pequenas cosas es la que
hace que lleguen las grandes cosas.

Haz un listado de diez cosas pequerias que
puedes agradecer ahora mismo.

Rememora un acontecimiento adverso de tu
vida.

¢;Sigues guardando rencor a alguien o a
algo? Describe como crees que te sentirias
s/ lograses perdonar completamente a esa
persona o situacion.

El mayor disfrute es disfrutar de cada
instante.

¢Estds  agradeciendo lo que tienes o
quejandote por lo que te falta?

Mi respuesta:

Mi respuesta:

Mi respuesta:

EL (egado



Médebo 5. DOS RITUALES MAGICOS KIRamaon Maurel

Tu resumen del médulo

Escribe las que para ti han sido las 3 ideas més reveladoras que has aprendido en este médulo.

1

2
3

Si tuvieras que poner en practica una de ellas en las préximas 24 horas, ;jCuél seria y cémo lo harias? (escribe tu accién concreta).

Notas adicionales.

EL (egado



Médebo 5. DOS RITUALES MAGICOS KIRamaon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

Tu resumen del médulo

EC Cegado



Cémo lidiar con

Nodulo € |5 Jdversidad



Méduto 6. COMO LIDIAR CON LA ADVERSIDAD KIRamon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

1. El anillo (historia extraida del libro “El Legado”)

EC Cegado



Méduto 6. COMO LIDIAR CON LA ADVERSIDAD KIRamon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

2. ; Qué leccién nos trae la adversidad?

EC Cegado



Méduto 6. COMO LIDIAR CON LA ADVERSIDAD KIRamon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

3. Una estrategia simple para afrontar la adversidad

EC Cegado



Méduto 6. COMO LIDIAR CON LA ADVERSIDAD KIRamon Maurel

4. Una invitacién a la reflexién

Una de las claves para superar la adversidad

v es poner el foco en tareas que nos aporten
Como las nubes, todo es pasajero. P q X

energia.
cCoémo puedes utilizar a tu favor la mayor ¢FPuedes recordar algun episodio de tu vida Enumera las actividades que en cualquier
dificultad que estds atravesando en estos en el que pensabas que estabas al limite y situacion (favorable o no) te hagan sentir
momentos? del cual saliste? mejor.
Mi respuesta: Mi respuesta: Mi respuesta:

EL (egado



Méduto 6. COMO LIDIAR CON LA ADVERSIDAD KIRamon Maurel

Tu resumen del médulo

Escribe las que para ti han sido las 3 ideas més reveladoras que has aprendido en este médulo.

1

2
3

Si tuvieras que poner en practica una de ellas en las préximas 24 horas, ;jCuél seria y cémo lo harias? (escribe tu accién concreta).

Notas adicionales.

EL (egado



Méduto 6. COMO LIDIAR CON LA ADVERSIDAD KIRamon Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

Tu resumen del médulo

EC Cegado



Cédmo confiar en ti

Médulo 7 €N MOmentos de
incertidumbre




Modeato 7. COMO CONFIAR EN T1 EN LOS MOMENTOS DE INCERTIDUMBRE Raman Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

1. Las huellas (historia extraida del libro “El Legado”)

EC Cegado



Modeato 7. COMO CONFIAR EN T1 EN LOS MOMENTOS DE INCERTIDUMBRE IR amén Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

2. La auténtica confianza

3. Haz cosas que alegren tu alma

EL (egado



Modeato 7. COMO CONFIAR EN T1 EN LOS MOMENTOS DE INCERTIDUMBRE IR amén Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

5. Simplifica tu vida

4. Cosechas lo que siembras

EL (egado



Modeato 7. COMO CONFIAR EN T1 EN LOS MOMENTOS DE INCERTIDUMBRE IR amén Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

6. Sigue tu propdsito

EC Cegado



Nédulo 7. COMO CONFIAR EN TV EN LOS MOMENTOS DE WCERTIDUMBRE

7. Una invitacién a la reflexién

Segun cuentan, el griego Apeles de
Colofon, pintor de cadmara de Alejandro
Magno, no dejaba pasar un solo dia sin
dibujar, aungue solo fuera una linea.

¢ Qué es eso que te entusiasma y con lo que

te comprometes a hacer algo, por pequerio
que sea, cada dia?

Lo facil a corto plazo, lleva a una vida dificil a
largo plazo. Lo dificil a corto plazo lleva a
una vida facil a largo plazo.

;Qué cosas estds haciendo en este
momento que te llevardn a una vida dificil
con el tiempo? ; Deseas mantenerlas?

KIRamaon Maurel

¢ Cudl te gustaria que fuese tu legado?

Mi respuesta:

Mi respuesta:

Mi respuesta:

EL (egado



Modeato 7. COMO CONFIAR EN T1 EN LOS MOMENTOS DE INCERTIDUMBRE IR amén Maurel

Tu resumen del médulo

Escribe las que para ti han sido las 3 ideas més reveladoras que has aprendido en este médulo.

1

2
3

Si tuvieras que poner en practica una de ellas en las préximas 24 horas, ;jCuél seria y cémo lo harias? (escribe tu accién concreta).

Notas adicionales.

EL (egado



Modeato 7. COMO CONFIAR EN T1 EN LOS MOMENTOS DE INCERTIDUMBRE IR amén Maurel

Aqui puedes tomar notas de las ideas clave del médulo.

Tu resumen del médulo

EC Cegado



KIRamaon Maurel

Tu resumen del curso.

EC Cegado



KIRamaon Maurel

Tu resumen del curso.

EC Cegado



KIRamon Maurel

i Enhorabuena por haber
legado hasta aqui !

“No puedes cambiar tw padado,
pu'o M puulm mpe/sar wha Yy ofra W/3
para crear wha hueva hidtoria

EC Cegado



