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POTENCIAREL  commeomiite  FAVORECER
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MINDFULNESS,
CREATIVO ATENCION Y
CONCENTRACION
FOMENTAR (A 4(‘ tgy Oq
CREATIVIDAD
E IMAGINACION
- AUMENTAR EL
AUTOESTIMA
AUDAR A COMBATR  FOMENTAR LA

o Y SEGURIDAD
ESTADOS DE ANIMO QUIETUD (‘)
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ADOPTAR BUENA
MEJORAR LA POSTURA CORPORAL
INTERACCION
CON LOS DEMAS
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