
Art Yoga&

POTENCIAr EL
PENSAMIENTO

CREATIVO

aprender
a respIRAR

correctamente favorecer
MINDFULNESS,
ATENCIÓN Y

CONCENTRACIÓN

aumentar EL
AUTOESTIMA
Y SEGURIDADAYUDAr a COMBATIR

ESTADOS DE ÁNIMO

MEJORAr LA 
INTERACCIÓN

CON LOS DEMÁS

FOMENTAr LA
CREATIVIDAD

E IMAGINACIÓN

fomentar LA
calma y
quIETUD

ADOPTAr BUENA
POSTURA CORPORAL


