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Day ദ഻ന – 1 

Practice time – 2 hrs ഗംടേ 

Lesson ഩഺഠ – 1 

Left Hand   ഫഺമഺം  ഹഺഥ Right Hand   ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഄ ക ത ദ        A KA TA DA In rest 

 

Lesson – 2 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand    ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

In rest ഉ യ ല വ       U RA LA VA      

 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand – ഄ ക ത ദ         ഉ യ ല വ 

Left Hand    ഫഺമഺം  ഹഺഥ Right Hand       ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഄ ക ത ദ     A KA TA DA ഉ യ ല വ    U RA LA VA 

 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - ഉ യ ല വ ഄ ക ത ദ 

Left Hand    ഫഺമഺം  ഹഺഥ Right Hand      ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഄ ക ത ദ     A KA TA DA ഉ യ ല വ     U RA LA VA 
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Day ദ഻ന – 2 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 

Left Hand  ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

അ ഗ ഭ ന   AA  GA  MA  NA  In rest  

 

Lesson – 2 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

In rest ഊ ല ഥ ധ   UU  LA  THA  DHA 

 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand - അ ഗ ഭ ന    ഊ ല ഥ ധ 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

അ ഗ ഭ ന       AA  GA  MA  NA ഊ ല ഥ ധ       UU  LA  THA  DHA 

 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - ഊ ല ഥ ധ    അ ഗ ഭ ന 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

അ ഗ ഭ ന       AA  GA  MA  NA ഊ ല ഥ ധ       UU  LA  THA  DHA 
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Day दिन – 3 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 

Left Hand  ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

In rest മള ൂ(മ ള Shift ഉ)       YA  LLA  Shift  U 

 

Lesson – 2 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഏ ച ഩ ഫ    E  CA  PA  BA In rest 

 

Lesson – 3 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

In rest ഌ സ ഷ ഹ     RR  SA  SSA HA 

 

Lesson – 4 

Practice in sequence from left hand to right hand - ഏ ച ഩ ഫ        ഌ സ ഷ ഹ 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഏ ച ഩ ഫ    E  CA  PA  BA ഌ സ ഷ ഹ   RR  SA  SSA  HA 

 

Lesson – 5 

Practice in sequence from right hand to left hand - ഌ സ ഷ ഹ    ഏ ച ഩ ഫ 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഏ ച ഩ ഫ    E  CA  PA  BA ഌ സ ഷ ഹ    RR  SA  SSA  HA 
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Day ദ഻ന – 4 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ  

ഋ ജ ൫ ഭ     R  JA  5  MA In rest 

 

Lesson – 2 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

In rest ഌ ശ പ ബ    RR  SHA  PHA  BHA 

 
 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand - ഋ ജ ൫ ഭ       ഌ ശ പ ബ 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഋ ജ ൫ ഭ     R  JA  5  MA ഌ ശ പ ബ   RR  SHA  PHA  BHA 

 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - ഌ ശ പ ബ       ഋ ജ ൫ ഭ 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഋ ജ ൫ ഭ     R  JA  5  MA ഌ ശ പ ബ     RR  SHA  PHA  BHA 
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Day ദ഻ന – 5 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഒ േ ഓ ണ  O  TTA  OO  NNA In rest 

 

Lesson – 2 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

In rest ഄം ഄഃ ശ   AM  AHA  SHA 

 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand - ഒ േ ഓ ണ   ഄം ഄഃ ശ 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഒ േ ഓ ണ    O  TTA  OO  NNA ഄം ഄഃ ശ  AM  AHA  SHA 

 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - ഄം ഄഃ ശ   ഒ േ ഓ ണ 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

ഒ േ ഓ ണ    O  TTA  OO  NNA ഄം ഄഃ ശ    AM  AHA  SHA 

 

Lesson – 5 

Left Hand ഫഺമഺം ഹഺഥ Right Hand  ദഺമഺഁ ഹഺഥ 

In rest ഄഃശം  (ഄഃശ Shift ഄം) AHA SHA 

Shift AM  
 


