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PRACTICA PARA LA VIDA 1

IDENTIFICAR MIEDOS Y NECESIDAD
DE PROTECCION

Registra aqui 5 momentos de tu vida en que te has sentido
con miedo a una amenaza, donde puedas reconocer que estas

con la intencidon de protegerte.

Para realizar esta actividad primero date un momento con los
ojos cerrados y pidele a tu corazdn que te muestre diferentes
momentos de temor, donde sentiste amenaza y la necesidad
de protegerte.



