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]pXpXmbn ]SÀìsImncnç¶Xpw aëjycnepw

Pന്തp¡fnepw ITn\amb tcmKapmç¶Xpamb Hcp

Pന്തp P\y tcmKamWv \n¸m sshdkv. 

sSsdmt]mUntU (Pteropodidae) æSpw_¯nÂs]« 

sStdm]kv Pëknse ]gt`mPn hÆmepIfmWv

tcmKmé¡fpsS kzm`mhnI BXntYbÀ
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1998Â atejybnse I¼qwKv kp³Kmbv \n¸mbnepmb 

tcmK_m[tbmsSbmWv Cu tcmKw Is¯nbXv.

I¼qwKv kp³Kmbv \n¸mbnse tcmK_m[bnÂ 

]¶nIfmbnêì CâÀ aoUnbäv tlmÌpIÄ

F¶mÂ XpSÀìmb tcmK _m[IfnÂ CâÀ aoUnbäv 

tlmÌpIÄ Dmbnê¶nÃ.
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tcmKmé hmlIcmb hÆmepIÄ aen\am¡nb

]\¦Åv æSnച്ചXns\ XpSÀ¶v 2004Â _w¥mtZinÂ

tcmK_m[bpmbn.

Cന്തybnse Hê Bip]{XnbnÂ \n¶v DÄs¸sS

aëjycnÂ \n¶v aëjycnte¡v tcmK¸IÀച്ച
DmbXmbn tcJs¸Sp¯s¸«n«pv.
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_w¥mtZinepw kao] {]tZi¯pambn CXphsc

150 Hmfw acWങ്ങÄ

acW kwJy ]et¸mgpw dnt¸mÀ«v sNbvX tIkpIfpsS

50% ë apIfnÂ t]mbn«pv.
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1999Â atejybntebpw knwK¸qcntebpw

]¶n IÀjIcnÂ izmktImi tcmKhpw

F³I^sseänkpw _m[nച്ചXns\ XpSÀ¶v \S¯nb

]cntim[\IfnÂ \n¶mWv \n¸m sshdkns\ (NiV) 
Is¯nbXpw thÀXncnsച്ചSp¯Xpw.

]mcanIvskmhncntU æSpw_¯nepw (Paramyxovirida)
sl\n¸msshdkv (Henipavirus) Pëknepw s]«XmWv

\n¸m sshdkv
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\n¸m sshdknsâ LS\
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OUTBREAKS
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1999se tcmK_m[ ]¶nIfnÂ anXamb coXnbnte

_m[nച്ചpÅpsh¦nepw ap¶qtdmfw aëjyÀ¡v

tcmK_m[bpmhpIbpw \qdntesd BfpIÄ Cu 

tcmK¯mÂ acnçIbpw sNbvXp.

tcmK \nb{ന്തW¯n\mbn Hê Zie£t¯mfw

]¶nIsf sIms¶mSpt¡n h¶Xn\mÂ atejy¡v

`oIcamb hym]c \ãapmbn.
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• A©p apXÂ ]Xn\mep Znhkw hscbmWv

_oP KÀ`Imew (Incubation period)
• tcmKmé icoc¯nÂ {]thinച്ചp IgnªmÂ

tcmK e£Wങ്ങÄ Bcw`n¡m³ C{Xbpw Znhkw thWw.

• ]\n, XethZ\, XeId¡w, t_m[£bw Hs¡bmWv

{]mcw` e£Wങ്ങÄ

• Npa, hbdp thZ\, a\w ]nc«Â, OÀദ്ദn, £oWw,      

ImgvN aങ്ങÂ F¶nhbpw A]qÀÆambn ImWmw.

• akvXnjvI ho¡w (encephalitis) DmæëÅ km[yX

hfsc IqSpXemWv.

tcmK e£Wങ്ങÄ
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ITn\amb izmktImi {]iv\ങ്ങÄ Dmæw.

24þ48 aWn¡qdn\Iw tcmKn tIma AhØbnte¡v amdpw
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\n¸m sshdkv _m[bpmb HcmÄ¡v ZoÀLIme

A\ന്തc ^eങ്ങÄ Iméìv.

Ømbnbmb A]kvamchpw hyànXz sshIeyങ്ങfpw

Cu tcmK¯nsâ A\ന്തc^eങ്ങfmbn Iméì.
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• atejybnepw knwK¸qcnepw s]m«n¸pds¸«         

\n¸m sshdkv _m[ ]¶nIfpambn ASp¯ _ÔapÅ

BfpIfnÂ Bbnêì.

• Cന്തybnepw _w¥mtZinepw Dmb _m[IÄ 

hÆmepIfmÂ aen\am¡s¸« ]\¦Åv Ignച്ച BfpIfnÂ

Bbnêì.

• aëjycnÂ \n¶v aëjycnteçÅ tcmK¸IÀച്ചbpw

ØncoIcnച്ചncnç¶Xn\mÂ tcmK¸IÀച്ചbptSbpw

A]ISkm[yXbptSbpw Kuchhpw {]m[m\yhpw

hÀ²nçì.

tcmK km[yX
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• tcmK¯nsâ ImTn\ymhØbnepw, tcmKw ædbp¶ 

AhØbnepw tcmK Ncn{Xmt\zjWt¯msSm¸w

et_md«dn ]cntim[\Ifpw D]tbmKnച്ച്
tcmK ØncoIcWw \S¯mw

• sXmbnÂ \nìw aq¡nÂ \nìapÅ {khങ്ങÄ, 

càw, aq{Xw, Xetച്ചmdnse \ocmb skdnt{_m 

kvss]\Â ^vfqbnUv F¶nhbnÂ \nìw

t]mfnantdkv sNbn³ dnbm£³ (PCR) hgn sshdkns\

thÀXncnsച്ചSp¡mw

• tcmKw ]ptcmKanç¶ L«¯nÂ Fssek

]cntim[\bneqtSbpw tcmK ØncoIcWw \S¯m³ 

km[nçw.

tcmK ØncoIcWw 
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acWs¸«hêsS t]mÌvtamÀ«w ]cntim[\nbnÂ 

IeIfnÂ \ns¶Spç¶ km¼nfpIfnÂ       

C½}tWmlntÌmsIankv{Sn ]cntim[\ \S¯nbpw 

tcmKØncoIcWw \S¯mw
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• tcmKNnInÂk ]nന്തpWm ]cnNcW¯nÂ ]cnanXamWv.

• aëjycnÂ \n¶v aëjycnte¡v ]Iê¶Xn\mÂ

Aé_m[m \nb{ന്തW {]hÀ¯\ങ്ങfpw, icnbmb

\gvknwKv ]cnNcW coXnIfpw Bip]{XnP\y 

tcmK¸IÀച്ച \nb{ന്തn¡m³ A\nhmcyamWv.

• dn_msshdn³ F¶ aê¶v ^e{]ZamsW¦nepw

aëjycnse ]co£Wങ്ങÄ ]qÀ¯nbmIm¯Xpw, 

NnInÂkm {]tbmKw IrXyambn

\nÀ®bn¡s¸SmXpamWv.

tcmK NnInÂk
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tcmKw h¶Xnë tijapÅ NnInÂk A{X ^e{]ZaÃ.

tcmK {]Xntcm[amWv Gähpw {][m\w
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tcmK {]Xntcm[ amÀ¤ങ്ങÄ
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• sshdkv _m[bpÅ hÆmepIfpsS ImjvTw

aëjy icoc¯nÂ F¯nbmÂ tcmK_m[bpmImw.

• hÆmepIÄ [mcmfapÅ Øeങ്ങfnÂ \n¶v

Xpd¶ Ieങ്ങfnÂ tiJcnç¶ IÅv æSn¡êXv.

• hÆmepIÄ ISnച്ച Nm¼¡, t]cí, amങ്ങ t]mepÅ

]gങ്ങÄ Ign¡êXv.

hÆmepIfnÂ \nìÅ 

tcmK_m[ Hgnhm¡m³....
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• tcmKnbpambn k¼À¡apmb tijw ssIIÄ

tkm¸pw shÅhpap]tbmKnച്ച്\¶mbn IgpæI.

• tcmKnbpambn Hê aoäÀ F¦nepw Zqcw ]mençI.

• tcmKn InSç¶ Øe¯p\n¶v AIew ]mençI.

• tcmKnbpsS hyàn]camb Bhiyങ്ങÄçÅ

kma{KnIÄ {]tXyIw kq£nçIbpw

D]tbmKnçIbpw sN¿pI

• tcmKnbpsS hkv{Xങ്ങfpw aäpw {]tXyIw IgpIn DWçI

tcmKnbnÂ \n¶v 

tcmKw ]IcmXncn¡m³...
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• tcmK e£Wങ്ങfpambn hê¶ FÃm tcmKnItfbpw

sFskmtej³ hmÀUnÂ {]thin¸nçI.

• tcmKw kwibnç¶htcmSv kwkmcnçt¼mgpw 

]cntim[nçt¼mgpw CSs]äpt¼mgpw amkvæw

I¿pdIfpw [cnçI.

• tcmKnIsf ]cnNcnçt¼mÄ hyànKX kpc£m

kwhn[m\w (PPE) D]tbmKnçI

• kmw{IanI tcmKങ്ങfnÂ FSpç¶ FÃm

ap³IêXepIfpw \n¸m tcmKnItfmäpw kzoIcnçI.

• tcmKaps¶v kwibnç¶ tcmKn AUvanäv BbmÂ

A[nIrXsc hnhcw AdnbnçI.

Bip]{XnIfnÂ....
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PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT
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• ssI IgpæI þ ssI ipNnbmç¶ BÂ¡tlmÄ

DÅ lm³Uv dºpIÄ D]tbmKnçI

• NnInÂkç]tbmKnച്ച D]IcWങ്ങÄ, tcmKnbpsS

hkv{Xw, InS¡ hncn F¶nhsbÃmw kpc£nXambn

ssIImcyw sN¿pI

• \n¸m tcmKnIsf aäv tcmKnIfpambn CSs]Sm³ 

km[n¡m¯ hn[w thÀXncnച്ച് hmÀUpIfnte¡v

amäpI

• sFskmtej³ hmÀUnÂ BtcmKyc£m {]hÀ¯IêsS

F®w ]cnanXs¸Sp¯pI

• tcmKw ]IcmXncn¡mëÅ ap³IêXepIÄ   

\nÀ_ÔamWv.

\njIÀjnX kpc£m coXnIÄ
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• amkvIv, I¿pdIÄ, Ku¬ F¶nsbms¡ tcmKnbpambn

CSs]Spt¼mÄ DS\ofw D]tbmKnçI

• kq£vaamb hmbpIWങ്ങfnÂ 95% hpw XSbp¶    

N95 amkvæIÄ càhpw, {khങ്ങfpw ]cntim[\¡mbn

FSpçt¼mgpw S}_v CSp¶Xpt]mepÅ

Ahkcങ്ങfnepw D]tbmKn¡Ww.

• 20 sk¡â v kabsa¦nepw ssIIÄ tkm¸v D]tbmKnച്ച്
IgpæI

kzbw c£m kÖoIcWങ്ങÄ
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• Aé\min\nIfmb t¢msdIvknUn³/ BÂ¡tlmÄ

ASങ്ങnb kmhvtem¬ t]mepÅ lkvX ipNoIcW

{ZmhIങ്ങÄ sImv ]cnNcW¯në tijw ssIIÄ

IgpæI.

• ]cnNcW D]IcWങ്ങÄ Unkvt]mkn_nÄ

Bæ¶XmWv \ÃXv.

• ]p\ê]tbmKw Bhiysa¦nÂ icnbmb coXnbnÂ

Aé\ioIcWw Dd¸m¡Ww.

• Hmt«mt¢hv sN¿pI þ 2% ¥q«dmÂUnsslUv

D]tbmKnçI.
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• arXtZlw sImpt]mæt¼mÄ apJhpambpw

icoc{khങ്ങfpambpw k¼À¡w DmImXncn¡m³ 

{i²nçI.

• apJ¯v Npw_nçI, IhnfnÂ sXmSpI XpSങ്ങnb

kvt\l{]IS\ങ്ങÄ Hgnhmt¡XmWv.arXtZlw

æfn¸nçt¼mÄ apJw adípI.

• arXtZlw æfn¸nച്ച tijw æfn¸nച്ച hyànIÄ tZlw

apgph³ tkm¸v tXച്ച് æfn¡Ww.

arX tZl¯nÂ \n¶v 

tcmKw ]IcmXncn¡m³
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]tcX³ D]tbmKnച്ചnê¶ hkv{Xങ്ങÄ, ]m{Xങ്ങÄ, 

XpSങ്ങnb hopw D]tbmKn¡mhp¶ km[\ങ്ങÄ

tkmt¸m UnäÀPtâm D]tbmKnച്ച് IgptIXmWv.

InS¡, XebnW t]mepÅh kqcy{]Imi¯nÂ

ædച്ച[nIw Znhkw DWt¡XmWv.
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tcmK ØncoIcWw {]Jym]nt¡Xv

kwØm\ BtcmKy hæ¸mWv.

hmSvkm¸v ktµiങ്ങÄ Dulmt]mlങ്ങÄ

am{XamImw.....

hymP ktµiങ്ങÄ hnizknച്ച് acWs¯ hnfnച്ചp

hê¯êXv
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]cn{`mന്തcmtI ImcyanÃ.....

]uct_m[t¯msS ap³IêXepIÄ 

kzoIcn¡Ww......

BtcmKy hæ¸v ]dbpì......
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\½Ä AXnPohnçI Xs¶ sN¿pw......



\µn
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