Noro Dikkat'in Dogusu

2008 yilinda danismanlik merkezimizde birey ve ailelere danismanlik faaliyetlerini icra
ederken bir kitapla tanistik. Kitabin ismi Beyninizi Yenileyin-60 Guinde Saglikli Bir Beyin
idi.

Kitap Japon Profesor Ryuta Kawashima'nin bilimsel ¢alismalarini ve bu ¢alismalara
dayandirdigi beyin egzersizlerini igeriyordu.
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Ryuta Kawashima

Kawashima’nin meraki insan beyninin farkli islevierde nasil tepkime verip aktif olduguydu.

Bunun i¢in fMRI teknolojisinden yararlandi ve farkli mesguliyetlerde insan beyninin hangi
bolimlerinin aktif oldugunu tespit etti.



Derin dlslinme
halindeyken beyninizin
durumu yandaki
gibiydi. Sol taraftaki
prefrontal korteksteki
kiiclik aktif bélime
dikkat edin.

Basit aritmetik
islemlerini hizli sekilde
¢Ozerken beyninizin
durumu bdyledir.
Gordiguniiz gibi,
beynin her iki
tarafindaki bircok
boélge faaliyet
halindedir.




Basit aritmetik
islemlerini yavas bir
sekilde cOzerken
beyninizin durumu
boyledir. Islemleri hizli
bir sekilde c¢6zerken
beyninizin ¢cok daha
aktif oldugunu
goruyorsunuz.

Zor islemleri ¢Ozerken
beyninizin durumu
boyledir. Prefrontal
korteksin ve beynin sol
tarafinin  bir  bolimu
harekete gecmistir.




Televizyon izlerken

beyninizin durumu
boyledir. Beyin her iki
tarafindaki aktif

bélgeler gérme odakl
oksipital lop ve duyma
odakl temporal loptur.

Yaz yazarken
beyninizin durumu
bdyledir. Beynin her iki
tarafinda da prefrontal
korteksin ne kadar
etkin oldugunu
goruyorsunuz.




Icinizden okurken
beyninizin durumu
boyledir. Beynin her iki
tarafindaki cok sayida
farkli bolge aktiftir.

Sesli okurken
beyninizin durumu
béyledir. Beynin her iki
tarafindaki aktif alanlar
G semasindakilerden
cok daha buyuktdr.
Arastirmalar, hizli
okudugunda beyninizin

daha aktif oldugunu
gOstermektedir




Beynin farkh bolgelerini ayni anda aktif eden Ui¢c calisma asagidaki gibidir;

Sesli Okumak Yazi yazmak Basit aritmetik islemleri hizli yapmak

Deneyler sonucunda Prof. Kawashima 60 giinlik egzersiz programi tasarlamisti. Bu programi
danisanlarimizla uyguladigimizda olumlu anlamda bizi sasirtan neticeler elde ettik.

Bu programi temel alarak zaman icerinde Ar-Ge faaliyetlerinde bulunduk. Diinyadan farkl bilissel
gelisim programlarini incelerken bu programlarin yazilim seklinde uygulanabilirligi nasil olur sorusu
aklimiza geldi. Basit yazilim programlari ile denemeler yaptik. Olumlu sonuglar ile birlikte diger
zihinsel fonksiyonlari gelistiren uygulamalarimizi yazilim temelli hale getirmeye basladik.

Onceleri daha ¢ok islem hizini artirmaya yénelik programlarimiz vardi. islem hizi zihinsel
fonksiyonlarimiz icinde cok 6nemli bir yer tutar. Ancak bununla birlikte isleyen bellek adeta mihenk
tasidir. Bu nedenle yazilimlarimiza kisa sireli hafiza ve calisma bellegini aktif eden modiiller ekledik.
Egzersizlerimizin tepki ketlemede, ayni anda birden fazla ise odaklanabilmede ve dikkati strekliligi
saglamada etkili oldugunu gozlemledik.

Son asamada ise islem hizi ile calisma bellegini senkronize sekilde calistiran (gérev atamasi)
yazilimlarimiz olayi ¢ok farkli bir noktaya tasidi. Bu sekilde danisanlarimizla kisa denilebilecek siire
icerisinde sasirtici sonuclar aldik.

Yine slireg icerisinde bilissel islevlere olumlu sekilde etki eden hareket temelli egzersizleri egitim
programimiz icerisine entegre ettik. Hareket temelli egzersizlere kisa sireli hafiza ve calisma bellegi
fonksiyonunu ekledigimizde olumlu sonuglar daha da artti.



Noro Dikkat, yazilim ve hareket temelli egzersizleri entegre bir sekilde ¢alisarak zihinsel fonksiyonlari
aktive eden inovatif bir sistem olarak yoluna, 6g§renmeye devam ediyor!



