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前言 

     

 

GB101C《佛学入门》是加州法身开放大学佛学系列课程的第一门必修课。 

本课主要讲述三宝为佛教核心的信仰，也是全人类最高的依靠。在学习这门学科

后，将会对佛教的教义有全面的了解，也能很好的将这些知识运用到日常生活中。如

果能严格地按照本书介绍的方法实践，那么今世和来生必然会幸福美满，家庭和谐，

事业兴隆，善缘不断，易于证入内在三宝，并能断除所有的烦恼，获得生命最高的利

益。同时它也是敲开无限大宝藏的助缘工具。 

虽然在编撰过程中有过几次的校队与修改，但学术经验有限，才疏学浅，难免

会出现缺漏与不足。为了让此书更加的完善，恳请广大读者慈悲给予建议和鼓励。 

 

 

学术常务委员会 

2011 年 1 月 
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学科细节 

 

一. 学科解说 

GB 101C：《佛学入门》 

本学科主要学习的内容是关于佛教的核心三宝和佛教的常识，即包括佛教的定

义，佛教的支持者优婆塞和优婆夷等，目的是为了让学生了解佛教的全貌，以及完善

佛学系列课程。 

 

二.学科宗旨 

(一) 为了让学生了解佛教的全貌。 

(二) 为了让学生了解佛教核心——三宝。 

(三) 为了让学生奠定最稳固的佛学知识基础。 

(四) 为了让学生重视佛教的价值，深入研究，把佛法知识运用到日常生活中。 

 

三.课程目录 

第一章 ：引言 

第二章 ：佛教常识 

第三章 ：佛教的生命观 

第四章 ：佛教核心—三宝 

第五章 ：佛陀 

第六章 ：佛法—佛陀的教义 

第七章 ：佛弟子-僧人 

第八章 ：亲近三宝的善士—优婆塞和优婆夷 

第九章 ：世界佛教中心 

第十章 ：课程菁华篇 
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学习方法 

 

一. 自学与勤修 

在学习《佛学入门》的每章节时，学生应该按照如下要求完成学习任务： 

（1）每天最少要利用一个小时来学习，并且要求在 1-2 个星期内学完一章节。 

（2）课前先做练习，评估自己的知识，完成 规定的实践活动。然后在学完整章

后，应该马上做课后练习，评估自己的理解程度。 

（3）研究教材，以卫星频道学习（详见第 5种方法）。 

 

二. 理论与实务 

学习每一章前都要自我评估，知道自己对所学的内容有多少了解。在学完整章后，

进行课后自我评估，了解自己增长多少知识，有没有达到学习的标准，答对百分之八十

的课前课后练习题。 

请同学们诚实地自我评估，达到真正的效果。 

 

三. 精读教材   

学习每一章的内容时，先研究章节设计，看看那一章节中有多少段落，有多少标题，

研究大纲和宗旨，然后深入学习。 

详细地阅读每一个事件，记下重要内容，做完配套练习，继续学下去，让同学评估

自己了解多少，正确地运用到日常生活，带来莫大的益处，同学们应该亲手做那些练习。 

 

四. 以卫星或 E 化网学习佛法 

从卫星频道或法星频道来学习。法星是以佛教生态环境学习基金来运行，提供

知识与实践的平台。学生可以收看和研究这个平台提供的佛教基础知识，比如寺院专

用词汇、因果规律、禅定基础练习法、梦中梦、六道轮回的生命、和为人之法等等。

从数位化教学（E-Learning）网学习与理解。学校创办数位化教学网，进行直接教学

（从卫星频道远距学习的同学，可以到就近的 DOU 联络处，详细询问。） 
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五. 收看梦中梦幼稚园 

学习教学的示范榜样，都是真实的生活经历，看看把佛法运用到日常生活的  

结果。学生们应该重复收看〈梦中梦幼稚园〉的佛法节目，这是以卫星频道远距学习

的节目，在泰国时间的 19 点-21 点 30 分，每周一到周六播出，其他时间按照节目表

回放。同学们可以在住所附近的 DOU 联络处询问或索取。 

 

六. 考试 

《佛学入门》从理论和实践两方面来评估分数，总分为 100 分。 

理论：70 分 

实践：30 分 

 

 

 

 

 


