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~ La adolescencia no es una etapa Unica en la que
o © todos los cambios se vayan produciendo d mismo

- ritmo. ES por elo que podemos distinguir diferentes
S, Sfapas que marcan el proceso de maduracidn

Las distintas fases de la

adolescencia
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1. Pre-adolegcencia

Va de los 8 a los 11 anos, y consiste en la etapa en la
cue se produce la transicion entre la infancia y la ado-

lescencia.

Cambiog fisicos

~\ " Los huesos empiezan a crecer de forma ra-
o pido y de manera desigual.

*> Puede aparecer una sensacion de torpeza,
debido a este cambio o incluso molestia en
algunas articulaciones.



Cambios psicologdicos

() Capacidad de pensar en términos abstrac-

tos. Por ello son mas capaces de reflexio-
nar sobre situaciones hipoteticas u opera-
ciones logicas y matematicas.

Se tiende a tratar de encajar en los roles
de genero, para no salirse de los estereo-
tipos.

2. Adolescencia temprana

Ocurre entre los 11 y 15 anos; se dan los principales
cambios subitos de tipo hormonal hasta que el cuerpo
es muy distinto al que se tenia en la pre-adolescencia.

Cambiog figicos

™ |

Se producen los mayores cambios en la voz.
Se desarrolla la musculatura y los érganos
sexuales.

En muchos casos, se manifiesta el acné, de-
bido a un aumento de segregacion grasa.

Cambios psicologicos

Y @ Total capacidad de pensar en término abstrac-

to si se ha practicado esta habilidad.

@0 se busca la aceptacion grupal,autoestima,

autoconcepto; se valora mucho la opinion de
los demas.



3. Adoleseencia tardia

Ocurre aproximadamente entre los 15 y 19 ainos de edad
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Cambiog figicos

: Complexién del cuerpo pasa a ser totalmen-
H te adulta.

> El cuerpo gana masa muscular y propension
| a acumular grasas (la alimentacion cumple
tambien un papel en esto).

Cambios psicologdicos

([ Se termina de desarrollar la conciencia social,
€S una renuncia al egocentrismo tipico, aun-
que no desaparece del todo.

- @ Los planes a largo plazo, ocupan un papel mas
importante que antes.
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