bakkleeti er val - ertu valfeer?
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bakklaetis

06

DAGA

VALFERD

Veldu ad virkja matt pakklaetis - veldu nuna!



hugleidingar...

allt sem pu veitir

athygli

vex og dafnar



bakklaeti er athygli, ljos, vitund, ast, mattug vera, sal i fullri birtingu og styrk. bakklaeti er
fullkomin upplifun, tengd og tendrud ast alheimsorkunnar. Hér er astand allsnagta
vidvarandi og varanleg birting ljésveru sem framkallar pad besta i sér og pannig 6llum
66rum. Leidandi, heillandi, heilandi vera sem upplifir allt sem blessun og sér adeins
taekifaeri til ad gefa/piggja baedi umhyggju og samhygé.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:
Gooverk:
P——




bakkleeti er ad vilja sig nuna, svona, alltaf, umbudalaust. bakkleeti er traust og styrkur
berskjaldads opins hjarta sem badi piggur og Utvarpar velszeld. Pakklaeti er vera sem er
leidd & sloda hamingjunnar af tilgangi og syn einlaegs hjarta.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:
Gooverk:
P——




bakklaeti er gattin, rymid sem opinberar lif allsnaegta og varanlegrar velsaldar. bakklaeti
er ast, fridur, kyrrdin sem myndast pegar alveran er snert og vid-vitundin verdur varanleg

upplifun, [jdmandi vera.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:

|



bakklaeti umbreytir pvi sem vid hofum ndna i ndg og sidan i yfirdrifid. Pakkleaeti er
snerting, lotning salarinnar, hatid ljéssins, gledi og dans vid allt og alla, alltaf. Pakklaeti
er hatié andans.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:

|



bakklaeti snyr afneitun i ast, dreidu i reidu, myrkri i [jés og misskilningi i skilning.
bakklzeti er opid, uppljémad, einlaegt, tindrandi, Utvarpandi hjarta velsaldar og
samhygdar. bakklati er bldém sem deilir fegurd sinni og ilmi af barnslegri gledi og
einlaegi anagju.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:

|



bakklaeti breytir venjulegri maltid i veislu, hdsi i heimili, 6kunnugum i kunningja og
ovinum i vini.

bakklaeti breytir vinnu eda starfi i heilaga pjonustu, vana i hefd, ferli i tilgang, stroggli i
vegferd velsaldar og hamingju, 6lani i lan, 6gaefu i geefu og boli i blessun.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:
Gadverk:
=




bakkleeti er ad fyrirgefa pér og frelsa, upplifa og skilja forveru pina sem blessun og
forsendu pess fridar og allsnagta sem pu upplifir daglega med opnu hjarta. bakklaeti
er athygli, fyrirgefning og uppskera peirra sem vilja sig, velja sig, valda sér viljandi,
fullvalda, valfeer og frjals birting ljéssins.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:
Gadverk:
_




bakkleeti er vegferdin, rymid sem vid notum til ad skapa syn framtidar i ast og trausti.
bakkleeti er gatt; vegferd velsaldar, krafta-verk, uppljomun.
bakkleeti er varanleg velsald, ferdalag i vitund par sem allt er ljomandi blessun.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:
Gadverk:
=




bakklaeti er nad, kyrroé og draskanlegur fridur, kjarni tilverunnar, samruni salna, eitt
ljos, heimkoma og apreifanleg vitneskja hjartans um uppruna sinn, feguré og

oendanleika salarinnar.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:
Gadverk:
=




bakklaeti er traust og vitneskja um ad allt er ljos og tidni; ad allt er eitt, nina og alltaf.
bakkleeti er heimild traverdugleikans, styrkur og rymi heilags ords, frelsi sannleikans,
athofn andans, hefd hatidarinnar.

bakklat manneskja er uppljdmud vera sem upplifir hlutdeild sina i allri skopuninni og
treystir pvi ad allt sé eins og pad 4 ad vera, nlna.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:
Godverk:
P——




bakklaeti er vitund um ad ast er val, Gtgeislun opins og einlaegs hjarta. Ast og pakklaeti

er sama tilfinningin, eina tilfinningin; allt annad er fjarvera og blekking.

bakkleeti er edalsteinn hjartans, vettvangur allra moguleika, vegferd varanlegrar

velsaldar.

Einlaegt pakkleeti er bros alverunnar til pin, tilbod um full-komna patttoku, tilbod um ad

opna hjartad og veita ljésinu 6takmarkadan adgang ad hreinu hjarta pinu.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i

vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad

sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum

eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing:

Ondun:

Gadverk:

DAGUR
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bakklaeti er einlaeg, heillandi, heilandi og full-komin vitund - athygli, auélind, orka, ljos
salar pinnar og tidni sem pu hefur til personulegrar radstofunar.

betta ljos er pitt framlag; pitt eigid adgengi ad framvindu og samskdpun allrar tilverunnar.
Ljos er vitund, vitund er vera, athygli er ljos, ljos er pakkleeti, pakklaeti er ast.

Ast er eina tilfinningin.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun: : !
Godverk:
P——




bakklaeti er uppljomun, orleeti er alszla, fullkomin birting salarinnar.

bakkleeti er uppljomun vegna pess ad jésid pitt tendrast, nzerist og ljomar pegar pu
hleypir alheimsorkunni ad pér, tengist svidinu og piggur ast.

bakkleeti er snerting & sama hatt og pegar pu upplifir ast i einleegu hjarta pinu til
pin, annarra og alls lifs.

bakklaeti er upplifun veru sem elskar; allt ma vera eins og pad er - pu lika.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i

vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?
Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad

sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum

eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing:

Ondun:

Gadverk:

DAGUR

|



bakklaeti er gofugasti tilgangurinn, kollun og edsta takmark salarinnar, Verunnar sem er
mattug, maett og maet, Verunnar sem er dyrlegt skaert jos.

Tilgangur er ahengjulaust ljés, hrein ast.

Tilgangurinn eltir athyglina pvi allt sem pu veitir athygli vex og dafnar.

bvi er gridarlega mikilvaegt ad skilgreina tilgang pinn og lysa honum yfir.

Tilgangur pakkleetis er vegferd velszeldar, ljomandi vera.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:

|



bakklaeti er vitund - hugleidsla verunnar.

i pakklaeti ertu uppljémud vera, tengd uppruna pinum i ljésinu, fullkominn kaerleikur og
umhyggja.

Finndu fridinn streyma um pig og leyféu orkunni aé fylla pig af kaerleik, orku og ast
modurinnar.

Ljosid og orkan er alls stadar og pakkleetid er gattin.

Opnadu hjartad og stigdu inn i kyrrdina og naeringuna.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i

vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?
Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad

sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum

eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing:

Ondun:

Gadverk:

DAGUR

|



bakkleeti er rymi til ad piggja heimild.

Heimildin er rymi sem skapar pakklaeti.

i pessu rymi byr fridurinn, kyrrdin, frelsid og hid almattuga svid orkunnar, 6endanlegir
moguleikar til dreymandi skdpunar par sem dreymandinn vaknar til vitundar og fram-
kallar viljandi hugmyndir og synir i rymi allsnaegta og pakklatis.

Mattur hjartans er alger og magnadur.

Mattur hjartans parf adeins rymi til ad blomstra.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i

vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?
Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad

sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum

eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing:

Ondun:

Gadverk:

DAGUR

|



bakkleeti er gatt hjartans, naflastrengur andans, varda salarinnar.

begar pu ert pakklat vera ertu uppljomud, tendrud og naerd af ast tilverunnar sem pu
getur sidan deilt eins og ljésapera deilir og ljomar birtu sinni.

Orlaeti pitt er ljésmagnid sem p0 hefur til radstofunar og er i beinu samhengi vid getu pina,
vilja til ad piggja og vera i sambandi, tengd almaettinu og i varanlegri pjonustu ljéssins,
astarinnar.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:

|



bakklaeti er 6flugasta baen sem til er. Einlaeg baen opnar hjarta pitt, stadsetur pig i ndinu
og opnar gatt velsaldar.

begar ég finn tenginguna fer ég med adra baen. Han hljémar svona: , Takk, takk, hjartans
pakkir, innilegar pakkir, takk fyrir mig og mina.”

Til ad styrkja pessa baen enn frekar sé ég fyrir mér alla sem hafa ahrif 4 lif mitt og
ferdalag, baedi 4 jAkvaedan hatt og grandi, dgnandi, ertandi hatt.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun: I
Gadverk:
—_




bakkleeti er tilfinning, athofn, ekki frasi eda kurteisi.

Eins og med allar athafnir er pad asetningur, vilji, framganga og pjalfun sem gerir fiskara
ad fagmanni og leikmann ad meistara.

bakklaetid er mikilvaegasta hefé sem um getur par sem pu ert i stodugri birtingu,
streymandi, opinn og adgengilegur ljosleidari, kaerleikur og umhyggja i hverjum
andardraetti, i hverju brosi, uppljomud vera.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er heilog athofn heillandi veru sem verdur ad hefd par sem veran opinberar sig,
tengir vid og snertir tilveruna, orkuna sem nerir og gefur Lif.

bakkleeti er modir allra dyggda, einlaegt og opid hjarta.

Ast er val, pakkleeti er val, pakkleeti er ast.

bakkleeti er gattin og um leid stysta og hagkvaemasta leidin til varanlegrar velsaldar -
kraftaverk ljossins.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:

|



bakklaeti er vatnid, lind og uppspretta lifsins,eins og rennandi vatn dr krana eda sturtu.

bakklzeti er vokvud, rennandi, flaedandi, rignandi, fossandi ast, vatnid og hringras pess.

Vatnid sem vid drekkum i dag & sér milljona ara uppruna; pokkum vatninu fyrir ad naera

lifsorku okkar.

bu vokvar blomid pitt og alla pina tilvist med pakklaetinu og vidheldur ast og lifi meé lind
ljossins.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun: : !
Gooverk:
——




bakkleeti er ad neera sig i vitund & feedu médurinnar, spena ljéssins og jardarinnar. Allt
sem pu innbyrdir verdur ad likama pinum sem er musteri salarinnar.

Baedi faedan sem pu velur og pau vidhorf sem pu elur og hefur til faedunnar endurspegla
pina birtingu a peirri stundu pegar orka og nzering er innbyrt.

Oll naering er orka, byggingarefni, tidni til ad birta pin vidhorf.

Blessadu faeduna pina og allt sem pu innbyrdir. Neyttu allrar naeringar og njottu i
pakklaeti og vitund.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i

vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?
Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad

sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum

eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun: : !
Godverk:
P——



bakklzeti er ad anda ad sér i vitund hreinu sdrefni, ast og fraondun trjda og surefnis-
myndandi jurta. Umfang 6ndunar er umfang og gaedi lifs okkar.

bakklzeti er ad piggja folskvalaust og innbyrda lifsaflid sem mdair jord feerir okkur.

Vid skiljum ad tré framleida surefnid sem heldur i okkur lifinu og ad parna fer lika fram
eilif hringras par sem vid erum naerandi verur.

Vid skiljum og erum pakklat fyrir ad allur okkar andi fer Gt i heiminn aftur; ad vié erum ad
nara heiminn, trén og annad folk med allri okkar tilvist i orleeti.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR
Ondun: : !
Godverk:

P—



bakkleeti er ad vakna a morgnana, opna augun og upplifa dyrdina, kraftaverk skopunar-

innar, hvern pann dag sem tilveran veitir okkur.

bakklzetid er leidin inn i skopunarmattinn; med pakklaeti setjum vié okkur i samhljom vid
gledi, hamingju og ast, athygli.

Dagurinn i dag er besti og eini dagur lifs pins, njottu pin og alls sem a vegi pinum verdur
med barnslegri og folskvalausri gledi, med einlaegu pakklaeti.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGU R

Ondun:

Gadverk:

|



bakkleeti er g66 andleg, likamleg heilsa og heilbrigdi. Heilsa er mesta blessun okkar,
aunnin eda medfaedd, og henni parf ad vidhalda med pvi ad syna endalausa virdingu,
lotningu med adhlynningu, ast, naeringu, og med héflegri hreyfingu og hvild.

Um Leid og vid verdum pakklat likamanum og umgdngumst hann i kaerleik breytist
holdid dsjalfratt Gr spennu i mykt, Gr hofnun i ast. Ondunin verdur frjalsari og dypri
og hjartad sleer til fulls.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR
Ondun: 2
Godverk:

D—



bakklaeti er jordin sem ég stend &, forsenda lifs mins og tilurdar. Ur jardvegi hef ég vaxid,
hold sem af mold er komid og verdur aftur til moldar borid. Hvada avexti eda afurd hef ég
gefid af mér og hvernig jardévegur verd ég?

OllL nzering er tidni og ljésafl. begar pu viljandi velur feedu ertu ad leita ad samsvorun vid
rikjandi tiéni i pinni tilvist - eda pa tidni sem pu vilt veita viljandi athygli.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun: : !
Gadverk:
P—




bakklaeti er einleegt og pétt fadmlag. Fadmadu vini, kunningja, fjolskyldumedlimi og
attingja pegar pad a vid og mundu ad leggja hjarta vid hjarta og leyfa hjortunum ad oma
saman.

Haltu fadmlaginu i nokkrar sekindur til ad leyfa snertingunni ad tengjast og styrkjast.
Mattu i fadmlagid i fullri vitund og med opid hjarta og viljandi asetning pess ad gefa og
biggja keaerleik og umhyggju.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i

vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?
Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad

sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum

eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR
Ondun: : !
Godverk:

P—



bakkleeti er teeki og tol, bifreidar og okutaki, verkferi andans og farartaeki salarinnar.
Efni er andi, tidni og maédir jord hefur lagt okkur til pekkingu og hugyvit til ad hanna og
smida hin ymsu farartaki og pagindi.

bakklaeti er hjol, hjolastélar, svifnokkvar, hjolabretti, rulluskautar og 6nnur ahold sem
Létta okkur Lifid med pvi ad flytja okkur & milli stada a fjolbreyttan hatt.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun: : !
Gadverk:
—_




bakklaeti er pak yfir hofudiod, rymi fyrir hjartad og ram til ad hvilast i. Hisnaedi andans,
vistarverur salarinnar.

Skjol fra 6flum nattarunnar veitir madirin sjalf, han er steypa, stal, jarn eda timbur sem
hun veitir okkur til ad reisa sma kot og stérkostlegar byggingar, musteri, hallir og hjalla.
Njotum ibUda og husa og synum pakklaeti madur jord fyrir skjolin, sma eda stor.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:

|



bakklaeti er geeludyr okkar og dnaegjan sem vid njotum i samskiptum vid pau.

Hundar, kettir, fuglar og 6nnur gaeludyr sem gledja hjortu okkar, létta lundina og veita
okkur félagsskap. bau eru trygg og veita skilyrdislausa ast og pannig tengingu sem opnar
hjortu okkar og leyfir tilfinningum sem vid annars holdum aftur af ad streyma.

Dyrin eru dyrmaet tenging vid nattaruna, lifid og pakklaetid.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:
Gadverk:
P—




bakklaeti er fjolskylda. Vid tengjumst fjolskyldu og eettingjum med gjofum og astkaerri

pjonustu. Pad eru ekki verdmaeti gjafarinnar i vaegi gulls sem skipta mestu mali heldur

vaegi hjartans pegar gjofin er gefin.

Hugarfarid/hjartalagid skiptir 6llu mali, asetningurinn ad baki gjoéfinni og gott er ad muna

ad oft er einleegt pakklaeti besta gjofin. Opid hjarta, athygli og einleeg hlustun eru

dyrmaetar hefdir.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i

vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad

sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum

eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing:

Ondun:

Gadverk:

DAGUR

|



bakklaeti er vinir og kunningjar, peir eru edalsteinar tilvistar okkar. Dyrmaetir dyrgripir
salarlifs okkar, félagsskapur salna, ferdafélagar a 6ldum ljésvakans, 6had tima og rami.
Likir sakja lika heim og endurspegla takt og bergmal, dm likra og samhljémandi hjartna.
Samfélag pitt er audlind, tengingar sem opinbera velsald pina.

Hvernig raektar pu pin sambond og félagsskap?

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:

|



bakkleeti er tonlist, samhljomur med salmi tilverunnar, eina versi alheimsins, tioni ljos-
sins! Hljomfagurt augnablik, aevintyri par sem eftirvaenting og astrida skapa orku hins
teera hljoms. Syngjandi, tindrandi, Gtvarpandi og audmjukt hjarta.

Alheimurinn er hljémur, bylgjur ljéss, tidni astar og 6endanlegra maguleika.

bu ert hljomsveitarstjori pinnar tonlistar - hvada hljomur émar fra pér?

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er klaedin og skofatnadurinn sem jordin leetur okkur i té.

Hvort sem pad eru dyrin sem deila hid sinni eda jurtirnar sem deila trefjum sinum i
skjolin sem vid klaedumst pa erum vid varin fyrir vedri og vindum, hita eda kulda, asamt
pvi ad skarta og klaedast pvi hlutverki sem vid leikum i buningum fra leikmunaleigu
madurinnar.

i hvada hlutverk ert pu klaedd? i hvada ségu ert bl ad leika pér?

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er bordbinadurinn sem vid njotum vié ad matast, borda eda naerast, diskar,
glos, bollar, hnifapor, skalar, pottar og ponnur og 6ll verkfeeri sem jordin gefur af
sér - allt verkfeeri sem endurnaera, endurbyggja, gledja, njota eda vidhalda musteri
salarinnar, likamanum.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGU R

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er tolvur, hugblinadur og prentarar.

betta eru verkfaeri sem ljosid, vitundin, jordin hefur hvatt okkur til ad sja fyrir okkur,
hanna, skapa og uppfaera stodugt.

betta eru verkfaeri sem opinbera endalausa moguleika sem vid ,.imyndum™ okkur, sjaum
fyrir okkur og raungerum sidan i efni, tioni, framkalladri mynd og i birtingu salarinnar.

Hvad sérd pu fyrir pér?

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeaer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGU R

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er gjaldmidill nattarunnar, peningar, alltaf ast, avisun a orku og verdémaeti,

afurdir sem jordin maodirin gefur af sér og vié sidan deilum med okkur.

Gjaldmidill er 6ll orka og alltaf ast, rafmagn, olia, rafmynt, vinnuafl og allt sem vidé notum i

vidskiptum, p.e. pad sem vié gefum af okkur og piggjum i skiptum.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i

vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad

sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum

eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing:

Ondun:

Gadverk:

DAGUR




bakklaeti er alnetid og paer tengingar sem okkur standa til boda med pvi ad taka patt.
Facebook og adrir samfélagsmidlar na til milljona manna og styrkja net samhugsandi
salna af sama meidi, hjartalagi eda vidhorfunum sem peir deila. Allir geta fundid sina
fiolskyldu, samfélag eda vettvang fyrir voru, hugsun, ast eda adra snertingu vié Alveruna.

Alnetid er vettvangur pakklatrar snertingar vid almaettid - ef pu vilt. Alnetid er ast.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklaeti er tré og plontur sem framleida surefni og anda ad sér kolsyrunni sem vid
ondum fra okkur. Tré, stor og sma, eru forsenda andardrattar pins. Trén eru lungu
jardarinnar asamt pvi ad framleida allt byggingarefni sem vid notum til ad reisa hibyli
okkar og flest annad.

Tré bera avexti sem naera okkur dsamt pvi ad skyla okkur med stddu sinni og peim
ahrifum sem pau hafa & vedurfar og loftslag.

Tré eru ast og skjol, pau vaxa og dafna med pér og fyrir pig.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er blomstrun, blomin og jurtirnar sem gledja okkur med fequrd og angan. bau
fylla hjortu okkar af fegurd sinni, réa okkur og nara 4 margan hatt. bad ad hugsa um eda
raekta blom er narandi og blomin fylla vit okkar af angan og litum asamt pvi ad surefnis-
metta andrymi okkar. Blom og jurtir eru baedi afurd og naering jardarinnar og pess lifrikis
sem er naudsynlegt vexti okkar og tilveru. Taekifeerid til ad blomstra er alltaf til stadar, i
hverju augnabliki. bu parft adeins ad gripa glampann i augum pér og nara, piggja, ljoma.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:
Gadverk:
P—




bakklaeti er dyrin sem naera okkur med afurdum sinum og tilvist. Allar afurdir dyra eru ast
og forn fyrir mannkynid. Hvort sem pad er proétein, fita, mjolkurvorur eda fatnadur pa eru
dyrin forsenda pess lifs sem vid njotum.

Elskum dyrin sem nzera okkur og pjona med pvi ad pakka peim i hjortum okkar vié 6Ll
teekifaeri og minnkum neyslu peirra eda jafnvel sleppum alveg ef pad naerir pitt hjarta.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklaeti er siminn og 6nnur samskiptatol sem tengja mig umhverfi minu og allri
tilverunni eftir porfum eda vilja.

Simar og skilabodaskjodur létta mér lifid og efla tengingu og astkaera, pakklata tjaningu
mina, veita mér adgang ad alnetinu, eru samskiptataekié mitt, myndavél, upptokutal,
hljomtaeki, Gtvarp, leidakort, greidslugatt og verslun.

Onnur smaforrit sem létta lund, tengja hjortu og studla ad velszeld.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklaeti er gleraugu, sjonaukar og onnur hjalpartél sem gera mér kleift ad sja smaa
letrid, sja langar leidir, einblina og pannig skerpa sjon mina, upplifun og anagju.
Sjonaukar og linsur, smaar sem stérar, gera mér kleift ad njota fegurdar alls og skyra og
skerpa tilveruna.

Gleraugu eru forsenda lifsgaeda margra og kaerkomin hjalpartél baedi ungra sem
aldradra.

Gleraugu eru magnarar ljossins.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklaeti er stollinn sem gerir mér kleift ad sitja og bordid sem pjonar mér.
Hlsgognin sem ég nyti mér eru afurdir jardarinnar 4 einn mata eda annan.

Tré verda ad husgognum, jardvegur, jarn og adrir malmar verda ad hisgognum.
Olia verdur ad plasti og plast verdur aé husgognum.

Opnum hjartad og leyfum okkur ad snerta bordid, stélinn, séfann, bekkinn eda adrar
blessanir sem jordin, “madirin”, gefur okkur til ad birta ljés okkar og afuradir.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklaeti er sjonvarpid og allir skjair sem fraeda mig, létta lund og pjona mér vid storf,
skriftir, skopun eda jafnvel afpreyingu fra sjalfum mér ef ég vel.

Méguleikarnir sem ég get framkallad 4 skjam eru dendanlegir og hvetja mig og minna a
storkostlega fegurd og galdraverk lifsins.

Af pvi moguleikarnir eru dendanlegir get ég valid pann félagsskap sem ég kys ad njota
hverju sinni.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i

vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?
Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad

sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum

eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklaeti er embattismenn og adrir opinberir starfsmenn, t.d. Logreglumenn og adrir
laganna verdir, slokkvilidsmenn og sjukraflutningamenn sem pjéona mér og minum allan
sélarhringinn.

bjonusta fyrir og vidé hvort annad er forsenda samfélags sem prifst eins og vel smurd vél.
Karlar og konur leggja sig 6ll fram og gefa til samfélagsins svo ad vid getum lifad, starfad
og leikid okkur vid 6ryggi i umgjord kaerleika peirra sem pjona okkur.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklaeti er pingmenn, rikisstjérnin og adrir rddamenn sem sigla skutunni fyrir mig.
Oeigingjarnt, dbilgjarnt og protlaust starf radamanna pjédarinnar gerir okkur kleift ad
sinna okkar skutu eda fleyi 8 medan peir sigla og sinna stora skemmtiferdaskipinu sem
vid eigum saman i samfélaginu.

Einurd og heitbinding peirra er eins og ast og tryggd godra foreldra vid uppeldi og fram-
feerslu barna sinna.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i

vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?
Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad

sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum

eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGU R

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er kennarar, leikskolakennarar og annad fraedafolk sem upplysir okkur, hvetur
og fraedir.

Snertu hjarta pitt og finndu fyrir djapri lotningu gagnvart folkinu sem passadi, pjalfadi,
fraeddi og menntadi pig, bornin pin og jafnvel barnaborn.

bad er dyrmaet pjonusta sem vert er ad veita athygli vid hvert taekifaeri ad pakka i eigin
personu og/eda i huganum peim sem gera okkur kleift ad stunda okkar storf og sinna
okkar hlutverkum og tilgangi.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er afgreidslu- og pjonustufdlkid sem pjonar okkur latlaust. Gerdu pér far um ad
horfa i augu peirra sem veita pér pjonustu eda adstod og veita peim athygli og pakka peim
einlagt fyrir adstodina og pa pjonustu sem pau veita okkur og 6llu samfélaginu.

Bros og velvild til peirra sem Létta okkur lifid léttir peim Lifid og getur fyllt peirra hjortu af
tilgangi. Vio getum gefid mildi og kaerleik og pannig gofgad baedi okkar tilvist og peirra.
Nyttu 6ll teekifzeri til ad vera orlat vera og gefa af pér ljés, velvild og umhyggju.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er flugmenn, flugfreyjur, flugpjonar, flugvirkjar og adrir sem gera okkur kleift
ad ferdast i haloftunum. Pad er stor og mikill floti af eljusomu folki sem greidir leid pina til
hvada afangastada sem hugurinn/hjartad velur.

Sumt af pessu folki er sjaanlegt en adrir skila 6eigingjornu starfi vid ad tryggja oryggi,
hreinlaeti og snurdulaus ferli til ad létta okkur Llifid og pjona okkur.

Snertu hjarta pitt og sendu huglaegt pakklaeti par sem pad a vid og gerdu pér far um ad
syna personulegt pakklaeti pegar pvi er vid komid.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er flugvélar og almenningsfarartaeki sem Létta okkur lifid.

Gerdu pér far um ad veita athygli 6llum farartaekjum sem okkur standa til boda, hvort sem
pu nytir pér pau eda adrir.

Hugyvit peirra sem hafa hannad og byggt flota af verkfaarum sem gera okkur kleift ad
ferdast stada a milli er endalaust og alls ekki sjalfgefio.

Syndu pakklaeti og gerdu pér jafnvel far um ad snerta og tengja vid orku pessara taekja og
tola og upplifa pad pakklaeti og blessun sem pu ert adnjotandi.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklati er modir nattura, han er allt, alls stadar. bad er ekkert undanskilid; allt sem vid
hofum, erum og verdum er mold, er hold.

Pad er enginn adskilnadur, allt er andi, ljos @ mismunandi tioni sem framkallast ut fra
hugmynd, syn peirrar vitundar sem i pér byr.

bu ert hofundur pinnar tilvistar og maodir pin leggur pér allt til sem pu parft til ad raun-
gera pina upplifun. Allt sem er, var og verdur er jord, efni sem hefur verid andad i form.
Fylltu hjarta pitt af peirri nad og pakklaeti sem madirin veitir endalaust af brjosti sinu.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:

|



bakklaeti er votn, laekir og ar sem ur peim streyma og fossar sem falla og renna til sjavar.
Vatnid er forsenda alls lifs & pessari planetu og vatnid er jordinni eins og bl6did er
manninum.

Vatnid er lifandi afl sem hefur vokvad og nzert pig fra fyrstu tid, rétt eins og moldin, stjorn-
urykid og surefnid.

Syndu vatninu kaerleik, virdingu, lotningu og pakklaeti vié hvert taekifeeri. Leiddu hugann
ad pvi hvada hlutverk vatnid leikur i lifi pinu og opnadu hjarta pitt i einleegu pakkleeti.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er fjoll, holar, brekkur og dalir.

Landid, jordin sem pu stendur &, gengur 3, lifir & og ferdast um er likami madur pinnar.
Sjadu fyrir pér fjoll og dali, hlidar lifsins og hvernig landslagid opinberar personuleika
jardarinnar og fegurd hennar alls stadar.

Leiddu hugann ad pinu uppahalds landslagi & hjartlaegan mata og leyfdu pakklaeti pinu ad
fylla og naera jordina eins og jordin naerir pig deigingjarnt a ast sinni.

Endalaust...

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklaeti er himinhvolfin, skyin, vindar, vedurfar, rigning, rok og gola.

Horfdu til himins og veittu athygli skyjafari og birtingu himnanna.

Er léttskyjad og bjart eda pungbuid? Leyfdu alid vindanna aé tala til pin og golunni ad
strjika pér um vanga.

Opnadu hjartad, snertu pina vinda, leyféu pinu vedurfari tilfinninga, pinu roki eda golu, ad
tja sig og opinbera sig, alveg eins og natturudflin eru tjaning og opinberun médurinnar.
Finndu fyrir pakkleeti i ykkar sameiginlega gard, himinhvolf og vedurfar tilfinninga.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er haf og strendur.

Horfdu til hafs fra huga hjartans, finndu - snertu pitt heilaga djap.

Fardu undir yfirbord pinnar tilvistar og upplifédu sterka strauma hafsins i pér. Leyféu 6lgu
undirdjupanna aé koma upp a yfirbordiod og flaeda ad og fra i samhljomi pins hjarta.
Hjartad sleaer takt pinnar 6ldu og pin alda opinberar fl6d og fjoru pinnar birtingar.

Snertu hjartad og finndu fyrir takti pakklaetis pegar bylgjur hjartans falla ad og fra pinum
gryttu eda sendnu strondum.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada

ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklaeti er traust handaband, snerting vid adra veru i vitund, tenging salna, snerting
hjartna, handaband og styrkur.

begar vid heilsumst og tengjumst streymir orka pakkleaetis fra einlaegu hjarta, lofa ar l6fa,
hjarta i hjarta og pannig myndast sterk vitund og samband salna.

begar vid leidumst sameinum vid tvo eda fleiri hjortu a ferdalagi velsaeldar; vid stydjum og
styrkjum samhljéminn, dm hjartans, pakklztid.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklzeti er ad hlusta med opnu og einlaegu hjarta i fullri vitund og athygli.

Pad ad hlusta og heyra an ahengju er eitt dyrmaetasta rymi sem vid getum bodid upp a.

Ad vera i vitund, fullur af 4huga a malflutningi barns, maka eda vinar, an pess a0 bida eftir
ad komast ad; pannig piggjum vid og gefum 4 sama tima. Orleeti er astrida.

Hlustadu med eyrunum og heyrdu med hjartanu, pa magnast allt ljos.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad

njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er laeknar, heilarar, nuddarar, hjukrunarfraedingar og adrir graedarar sem
létta okkur Lifid med pjonustu sinni og ast.

Athygli, ljos, ast er 6flugur graedari og allir sem verja lifi sinu og starfi vid ad baeta
kjor og heilsu almennings eru englar i tilfallandi hlutverkum.

bakkleeti er ad piggja framlag peirra med opnu hjarta og leyfa ljdsi peirra og ast

ad streyma til okkar ohindrad.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGU R

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er gonguferd med astvini, maka, vinum, bérnum eda hundum.

Ad ganga a sloda velsaldar i godum félagsskap er unadslega naerandi, hressandi, styrk-
jandi og gefandi.

Gefdu pér tima til ad njota samveru i fallegri, snertri eda 6snertri nattiru, a streetum
borga, og gefdu pig til fulls inn i upplifun augnabliksins, skref fyrir skref, andardratt fyrir
andardratt, brosandi bjort og hly vera.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er baendur og peir sem raekta graanmeti, avexti, hnetur, mondlur, fre og annad
Ur moldinni 4samt afurdum dyra sem faeda okkur & holdi sinu og mjélk.

bakklaeti er ad staldra vid og innbyrda alla naeringu i rymi og hjartlaegu hugarastandi til
baedi dyra og manna fyrir ad deila sinu ljési til ad vidhalda og efla okkar.

bakkleeti er ad umgangast, blessa og innbyrda naeringuna i virdingu fyrir 6llu Lifi, 6llu ljosi.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er sdlin og geislar hennar, tunglid og tyra pess, allt ljds er vera, tidni skaparans.
Allt ljos er blessun, Lif.

Notadu taekifeerid pegar pu slekkur eda kveikir ljos til ad pakka fyrir pitt eigid ljos.

Eg pakka alltaf fyrir pegar ég kveiki og slekk & kertaljési og minnist pannig ljéssins,
blessunarinnar i minu Lifi.

Eg upplifi um leid pakklaeti fyrir pad sem skiptir mig mestu mali.

Eg er piggjandi vera.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfaer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:
Gadverk:
P—




bakkleeti er ad sja fyrir sér.

Vié erum ad-ladandi skapandi verur sem sjaum fyrir okkur og l6dum ad okkur i beinu
samhengi vid pa einlagni, heimild og astridu sem byr i hjartanu.

Vid leyfum okkur ad fara eins langt eda stutt inn i hamingjuna eins og okkur finnst vid eiga
skilid.

bu ert skapari eigin lifs og pegar pu leyfir pér ad stiga inn i ljosid, piggja og tengjast. ba
breytast allar forsendur i st uppljomadrar veru.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem égvil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er ad heyra, skynja, snerta og piggja om tilverunnar med opnu hjarta.
Staldradu vid, tengdu vid hjartad med pvi ad leida tungubroddinn upp i pak gémsins
og beina ljésinu upp i pridja augad.

Opnadu na 6Ll vit pin upp & gatt og leyféu hljodum, fuglasong, andvara og 66rum
birtingum modur jardar ad berast til pin og nzera alla kima, badi likama og salar.
Piggdu allt sem ad pér streymir.

Leyfou ast lifsins ad umvefja alla pina tilvist, naera, tendra og uppljoma.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbuin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakkleeti er eldur og eldsneyti, orka, ljos.

Hér erum vid komin i ljos; vid erum “full-komin, fullkomid ljés.

Vié erum komin i astand uppljomunar eda alszlu.

bakkleeti er hreint ljos; taerasta orka sem til er.

bakkleeti er ekki haegt ad upplifa i huganum. Vidé getum ekki hugsad okkur pakklat; vid
verdum ad draga djupt andann og finna pakklaeti i hjartanu.

bakkleeti er tilfinning sem er allsherjar vidhorf salarinnar, piggjandi gefandi veru.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn med pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Nzeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



bakklaeti er sturtan, salernid, badkerid, sundlaugin; allt adstada fyrir bodun og hreinlaeti.
begar pu idkar pakklaeti hverja stund ertu i varanlegu astandi sem tryggir velsald i
augnablikinu og pannig lifir pa Lifinu til fulls, ndna.

bakkleeti er vidhorf velsaldar og petta vidhorf sleer taktinn i pinu hjarta.

Notadu vatnid til ad vokva og stadfesta stodugan voxt og proska pess vidhorfs sem pu
grodursetur, raektar og proskar daglega - og pu munt njota dvaxtanna, blomstra.

Eg elska mig og vil mig umbudalaust - ég er fullvalda valfeer skapari i vitund.

Pad sem ég vil er:

Tilgangurinn meo pvi sem ég vil skapa, lada
ad mér, eignast og njota er:

Eg er pakklat vera med opid hjarta, tilbtin ad
njota varanlegrar velsaldar vegna pess ad:

Neeringarskra og vokvun:

Hugleidingar eftir daginn:

Rifjadu upp paer blessanir sem pér hlotnudust yfir daginn og hvernig pu padir paer. Varstu i
vitund, var heimildinni 6grad eda varstu opin, einlaeg og pakklat vera?

Skradu prja til fimm atburdi eda uppakomur blessunar - hvad snart mig i dag?

Hvada blessanir urdu a vegi minum i dag? Hvada kraftaverk var ég i dag? Skrifadu nidur pad
sem rifjast upp fyrir pér og verdu tima med peim tilfinningum sem tengjast peim atburéum
eda upplifunum sem snertu pig.

Hreyfing: DAGUR

Ondun:

Gadverk:



hugleidingar...

allt sem pu veitir

athygli

vex og dafnar



hugleidingar...

allt sem pu veitir

athygli

vex og dafnar



allt sem pa veitir

athygli

vex og dafnar



