
JESTEŚ PRZYCZYNĄ CZY SKUTKIEM  
SWOJEGO ŻYCIA?

WSTĘP 1

Jesteś skutkiem swojego życia, zamiast być jego przyczyną, kiedy reagujesz 
na to co się wydarza, zamiast tworzyć wydarzenia. Twoje automatyczne reakcje 

powodują że reagujesz w specyficzny dla siebie sposób, który może 
nie zawsze ci służy.

Jak czujesz, co w Swoim życiu kontrolujesz?  

Jak czujesz, co w Twoim życiu kontroluje Ciebie?  

Co powyższe odpowiedzi mówią Ci o Tobie?
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