WSTEP 1

ZAKOCHAJ SIE
W SOBIE

JESTES PRZYCZYNA CZY SKUTKIEM
SWOJEGO ZYCIA?

Jestes skutkiem swojego zycia, zamiast byc jego przyczyna, kiedy reagujesz
Na to co sie wydarza, zamiast tworzyC¢ wydarzenia. Twoje automatyczne reakcje
powodujg ze reagujesz W specyficzny dla siebie sposob, ktory moze
nie zawsze ci stuzy.

Jak czujesz, co w Swoim zyciu kontrolujesz?



