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๑คำนำในการพิมพ์ครั้งที่

การท่ีพุทธบุตรวัดพระธรรมกาย สามารถครองตนอยู่ในเพศ 
สมณะ ห่มครองกายด้วยผ้ากาสาวพัสตร์ และดำเนินชีวิตในพระธรรม 
วินัยของพระสัมมาส้มพุทธเจ้า จนกระท่ังในปี พุทธศักราช ๒๕๔๘ น้ี 
มีพุทธบุตรเข้าสู่มหาเถระภูมิ ๑๗ รูป และเถระภูมิ ๗๕ รูป ล้วนต้อง 
อาศัยความเมตตากรุณาของพระอุปัชฌาย์และครูบาอาจารย์ในทางธรรม 
เป็นท่ีพ่ึงสำคัญในชีวิตสมณะ

อุปมาเหมือนกับ บุคคลตาดีท้ังหลาย จะสามารถมองเห็นความ 
งามของโลกหล้าได้แจ่มซดั ลว้นตอ้งอาศยัดวงอาทติยส์อ่งสวา่งใน 
ยามกลางวนั และอาศยัดวงจนัทรส์อ่งสวา่งในยามกลางคนื เป็นท่ี 
พึง่แหง่ดวงตา ฉันใด

บคุคลทีเ่กดิมาแลว้ไมท่นัพบพระสมัมาลม้พทุธเจา้กเ็ชน่กนั 
จะสามารถมองเหน็ทกุขภ์ยัในวฏัสงสาร ออกบวชเปน็สมณะใน 
พระพทุธศาสนาไต ้ ลว้นตอ้งอาศยัความสวา่งไสวแหง่ธรรมของ 
พระอปุชัฌายแ์ละครบูาอาจารยเ์ปน็ทีพ่ึง่แหง่การกำจดักเิลส และ 
สอ่งสว่างหนทางมรรคผลนพิพานใหแ้ก่ตนเอง ฉันนัน้

คณะพระมหาเถระและพระเถระทกุรูปของวัดพระธรรมกาย 
ประจำปี พุทธศักราช ๒๕๔๘ ได้ตระหนักถึงพระคุณอันย่ิงใหญ่ของ

(๘)บวขไม ่เส ิยผ้าเหลอง
ส ิกไม ่เปล๊องผ้าหลาย

คำนำในการพิมY<คร้ังที่
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พระเดชพระคณุพระภาวนาวริิยคณุ (เผด็จ ทัตตชีโว) ผู้เป็นครูบา- 
อาจารย์ในเส้นทางธรรม และได้ทุ่มเทชีวิตเป็นเดิมพัน ให้การ 
เคี่ยวเข็ญฝึกฝนอบรมอย่างไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยาก เพี่อให้ความ 
บริสุทธในเพศสมณะ บังเกิดข้ึนในกาย วาจา ใจ ของเหล่าดิษยานุดิษย์ 
เสมอมา

ด้วยเหตุน้ีคณะพระมหาเถระและพระเถระของวัดพระธรรมกาย 
ประจำปี พุทธสักราช ๒๕๔๘ น้ี จึงได้พร้อมใจกันรวบรวมปัจฉิมนิเทศ 
อันทรงคุณค่า ท่ีพระเดชพระคุณพระภาวนาวิริยคุณได็ให้ไวัในแต่ละปี 
โดยสรุปรวมเป็นคร้ังเดียว มาจัดพิมพ์เผยแผ่เป็นธรรมทาน โดยให้ช่ือ 
หนังสิอน้ีว่า “บวชไม่เสืยผ้าเหลือง”

ขออำนาจบุญกุศลน้ีจงดลบันดาลให้ท่านเจ้าภาพท่ีได้ร่วมใจกัน 
พิมพ์หนังสือปัจฉิมนิเทศเล่มน้ีและทุกท่านท่ีมีล่วนในการจัดท่าต้นฉบับ 
มีความเจริญรุ่งเรืองด้วยทานบารมี และแตกฉานในธรรมะของพระ- 
ส้มมาส้มพุทธเจ้า ย่ิงๆ ข้ึนไปทุกภพทุกชาติ

ล่าหร้บท่านท่ีได้อ่านโอวาทน้ีแล้วขอให้นำไปประพฤติปฏิบัติให้ 
สมควรแก่ฐานะของตน ท้ังท่ีเป็นฆราวาสและบรรพชิต ขอให้ทุกท่าน 
สามารถถางทางไปพระนิพพานได้ท้ังกว้างไกลและลุ่มลกไปตามล่าดับ 
ได้สมใจนึก บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นอัศจรรย์ จนกระทั่งถึงที่สุด 
แห่งธรรม เทอญ

ด้วยความปรารถนาดี 
คณะผู้จัดท่า

๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘

พบ'เซ'U i เสิยผ่าเพล๊อง 
สิกไม่เปลิองผ้าพราย

คำนำในการพิมพ์คร้ังท่ึ

www.kalyanamitra.org



ค0านำในการพ ิมพ ์ครั้งท ี่ ๒

“บวชไม่เสียผ้าเหลือง สีกไม่เปลืองผ้าหลาย” เป็นหนังสือท่ี 
สรุปโอวาทอันทรงคุณค่าของพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว) 
ท่ีใช้เป็นหลักการฝึกอบรมกุลบุตร ผู้เช้าร่วมโครงการอบรมบรรพชา 
อุปสมบท “ธรรมทายาท” ต้ังแต่รุ่นท่ี ๑ ถึงทุกรุ่นในปัจจุบัน (พ.ศ. 
๒๕๑๕ - ปัจจุบัน) รวมระยะเวลากว่าสามสิบปี

เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี จะแบ่งเป็นสองภาค ได้แก่ “ทางโลก” 
และ “ทางธรรม” ดังน้ี

ภาคท่ี ๑ บวชไม่เสียผ้าเหลืองมีเน้ือหาเก่ียวกับหลักการฝึกฝน 
อบรมตนเองให้เป็นบรรพชิตท่ีดี รู้จักการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้องในทาง 
ธรรม สามารถบ่มศีลธรรมอันดีงามใหเ้กิดข้ึนภายในตน เป็นพระแท้ 
ท่ีสมควรแก่การกราบไหว้ของมนุษย์และเทวดา

ภาคท่ี ๒ ลืกไม่เปลืองผ้าหลาย มเีนือ้หาเกีย่วกบัหลกัการ 
ฝกึฝนอบรมตนเองใหเ้ปน็ฆราวาสทีด่แีละวธิกีารดำเนนิชวีติทีถ่กู 
ต้องในทางโลก สามารถครองตน ครองคน ครองเรอืน และครอง 
งานให้อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม เป็นต้นแบบความประพฤติท่ีดีใหแ้ก่

(«๐)บวชไม่เส ิยผ้าเหสิอง
สิกไม่เปสิองผ้าหลาย

คำนำในการพิมพ์ครั้งทึ่ ๒
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ชาวโลกได้ สมควรแก่การเป็นบุคคลที่เคยผ่านการบวชเรียนใน 
พระพุทธศาสนามาก่อน

การจัดทำคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อมอบเป็นคู่มึอการพัฒนา 
ชีวิตให้ก้าวไปejความเป็นบัณฑ ิตในทางโลกและทางธรรมอย่าง 
สมบูรณ์แบบ แด่เหล่'าถุลบุตร ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมบรรพชา 
อุปสมบท “ธรรมทายาท” ทุกรุ่น ของวัดพระธรรมกาย และศูนย ์
สาขาของวัดพระธรรมกายทั่วประเทศไทย

คณะกรรมการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสีอเล่มนี้จะมีส่วน 
สำคัญในการสีบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้กว้างไกลและยืนยาว 
ตลอดไปตราบนานเท่านาน ขออำนาจบุญถุศล จงดลบันดาลให้ทุก 
ท่านพร้อมทั้งประยูรญาติ ผู้มีล่วนร่วมในการจัดพิมพ์หนังสีอเล่มนี้ 
เป็นธรรมบรรณาการจงมีแต่ความเจริญสุข ความเจริญด้วยศุภผล คือ 
อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ ตลอดกาลทุกเมื่อ 
ตราบวันไปถึงท่ีสุดแห่งธรรม เทอญ

คณะผู้จัดท่า 

๒๒ เมษายน ๒๕๕๐

บวชไม่1ร 0 ผ ้าน!ลอ) 
ส ิกไม ่เปล ิองผ ้านลาย

(««) คำนำในการฟ้มพ์คร้ังท่ึ ๒
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ภาคท ๑

บวชไม่เสีย?ง้าเหลือง
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บ ว ช ไม ่เส ียผ้าเหลีอง

พระธรรมเทศนา โดย 
พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

บัดน้ีพวกท่านได้บวชมาครบพรรษาและได้รับกฐินแล้วบางรูป 
ก็จำเป็นต้องลาสิกขากลับไปสู่ทางโลก อีกหลายสิบรูปตัดสินไจบวช 
ท่าความเพียรสร้างบารมีต่อไปในเส้นทางธรรม

ใครท่ีจำเป็นต้องลาสิกขาก็ไม่น่าตำหนิอะไร เพราะการท่ีท่าน 
ตดัสนิใจจากบา้น จากหนา้ทีก่ารงานแบง่เวลามาบวชได้ ตอ้งจดัวา่ 
เปน็ผูท้ีม่วีริยิะอตุสาหะมากอยูแ่ลว้ ถอืวา่เปน็ชาวพทุธทีม่ปีญัญา 
เข้าใจชีวิตถูกต้องและไม่ประมาท จงึรูจ้กัตดัใจจากความกงัวลตา่งๆ 
มาสรา้งบญุกศุลสะสมบญุไวเ้ปน็เสบยีงใหแ้กต่นเอง เพราะรูด้วีา่ 
ตราบใดทีย่งัตอ้งเวยีนวา่ยตายเกดิอยูใ่นวฏัสงสาร กย็งัมคีวาม

บวชไม่เส ิยผ ้า เห าอง
สิก'ไม่เปสิองผ้าหลาย

บวชไม่Iสียผ้าเหลอง
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สำหรับบางรูปที่จำเป็นต้องลาสิกขา เพราะว่ามีภาระทางโลก 
รออยู่อีกมาก ไม่ว่าจะเป็นภาระเร่ืองการงาน เร่ืองครอบครัว เร่ืองลูก 
เร่ืองภรรยาที่คอยให้กลับไปดูแล-แนะนำ-ลังสอนอบรมอยู่ที่บ้าน ก็ 
ถือว่าเป็นภาระจำเป็นท่ีต้องกลับไปดูแลรับผิดชอบตามหน้าท่ีกันต่อไป

ส่วนบางรูปลาราชการมาบวช มีภารกิจของบ้านเมืองรออยู่ ก็ 
จำเป็นต้องลาสิกขากลับไปทำงานของประเทศชาติ ไปแล้วก็ขอให้ 
ตั้งใจทำงานให้สุดความรู้ความสามารถ และนำธรรมะที่ได้รับการ 
อบรมมาตลอดพรรษา ไปประกอบการปฏิบัติหน้าที่การงานให้จงดี 
อย่าประมาทขอให้หม่ันสร้างบุญโดยการทำงานในหน้าท่ีให้สมบูรณ์ย่ิงๆ 
ข้ึนไป

ส่วนบางรูปเมื่อได้รู้แล้วว่าชีวิตพระแห้ไม่ใช่ของพอดีพอร้าย 
ไม่ใช่อยู่ไปวันๆ พระแท้ต้องเอาจริงเอาจังในการทำความเพียร แก!ข 
ปรับปรุงนิสัยตนเองอย่างหนัก เพราะพระแท้เป็นทหารแห่งกองทัพ 
ธรรม ที่ต้องสู้รบกับกิเลสในตัวเอง และสู้รบกับกิเลสของชาวโลกท่ี 
หนุนเนื่องบีบคั้นเข้ามาเหมือนคลื่นยักษ ์ เพราะฉะนั้น ถ้าใครไม่มี 
กำลังกายและกำลังใจที่เข้มแข็งพอ คิดว่ายังสู้กิเลสไม่ไหว จะลา 
สิกขาออกไปต้ังสติอบรมอินทรีย์ให้แก่กล้าไปพลาง เป็นฝายเสบียง 
ทำนุปารุงพระทุทธศาสนาไปพลาง ก็ตามสะดวก

อาจมีบ้างบางรูปท่ีไม่ได้มีภาระทางโลกอะไรมาก แต่ยังอยาก 
จะสืกออกไปทดลองชีวิตในบางสิงบางประการที่ค้างคาใจสงลัยอยู่ 
สำหรับท่านเหล่านี้อยากจะเตือนว่า อย่าไปนาน เดี๋ยวจะพาลกลายเป็น 
ข้างติดหล่ม ภายหน้าพอรู้ตัวแล้วอยากจะกลับมาบวชใหม่อีกก็สายไป

บวซไม่เสิยผ้•ทนรอง ๙ บวชไม่เสียฟ้าเหสีอง
ส ีกไม ่เปลองผ ้าหลาย „
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แล้ว เพราะไปตกหล่ม มีภรรยา มีลูก เป็นโซ่คล้องคอให้ต้องรับผิด 
ชอบ พะรุงพะรังเต็มไปหมด เหมือนอย่างกับบางรูปขณะนี้ ซึ่งก็เห็น 
กันแล้วว่ากำลังติดหล่ม อยากบวชต่อก็อยู่ไม่ไต้

ส่วนบางรูปที่รักชีวิตพระ อยากจะบวชอยู่ต่อไปจริงๆ แต่มี 
ภาระต้องลาสิกขากลับไปเลี้ยงดูพ่อแม่ซึ่งแก่เฒ่าเต็มที หลวงพ่อก็ฃอ 
อนุโมทนาในความกต้ญญรู้คุณของท่านและขอให้ต้ังใจเล้ียงพ่อแม่ให้ดี 
ให้สมกับที่ท่านเป็นพระอรหันต์ของลูก ต่อเมื่อไต้เตรียมทุกสิงทุก 
อย่างให้ท่านได้พร้อมแล้ว จนกระทั่งสามารถวางใจได้ ก็ขอ'ให้รีบ 
กลับมาบวชใหม่ อย่าไปเสียเวลาในทางโลกอยู่นานเลย เพราะเวลา 
ของชีวิตคนเราแต่ละคนสันนัก เราสามารถใช้เวลาในแต่ละชาติสร้าง 
บุญกุศลให้แก่ตนเองได้มากน้อยแค่ไหน ก็เห็นไต้จากชีวิตของพ่อแม่ 
ที่ให้กำเนิดเลี้ยงดูเรามาเป็นตัวอย่างอยู่แล้ว

อย่างไรก็ดี ไม่ว่าท่านจะเลือกดำเนินชีวิตต่อไปในเส้นทางใด 
หลวงพ่อขอใช้[อกาสที่ท่านทั้งหลายไต้บวชเรียนมาครบพรรษา ได้ 
ผ่านหลักสูตรอบรมการใช้ชีวิตแบบพระแท้มาได้ระดับหนึ่งแล้วนี้ 
สรุปข้อธรรมเป็น ปจัฉมินเิทศเพ่ือให้ทุกรูปสามารถนำธรรมะท่ีได้เรียน 
กันมาตลอดทั้งพรรษา มาประติดประต่อกันเป็นหลกการดำเนนิชวีติ 
ท่ีถูกตอ้ง และมั่นใจชัดแจ้งว่างานท่ีแท้จริงของชีวิตคืออะไร จะไต้มี 
กำลังใจฝึกฝนอบรมตนเองต่อไปไม่หยุดย้ัง ให้คุณงามความดีในตัว 
เพิ่มพูนย่ิงๆ ข้ึนไปเป็นลำดับ จนกระท่ังสามารถปิดนรก เปิดทางสวรรค์ 
ถางทางพระนิพพานให้แก่ตัวเองได้เต็มที่

ลำหรับป้จฉิมนิเทศที่หลวงพ่อจะนำมาเป็นข้อคิดให้แก่พวก 
ท่านนี้ ใครก็ตามที่น้อมนำไปเป็นหลักการดำเนินชีวิต และสามารถ

๕บวชไม ่เส ิอผ ้าเทลอง 
ส ิกไม ่เปลองผ ้านลาย บวชไม่เสียผ้าเทลอง
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ฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นปกติของชีวิตประจำวันได้ ถึงแม้วันนี้ 
จำเป็นต้องลาสิกขากลับไปอยู่ทางโลก ก็สามารถยืดอกภูมิใจได้ว่า 
เปน็ผูบ้วชมาแลว้ไมเ่สยืผา้เหสอิงเปลา่ ส่วนผู้ที่ตัดสินใจบวชอยู่กับ 
หลวงพ่อต่อไป เม่ือน้อมนำข้อคิดนี้!ปปฏิบัติแล้ว ก็จะได้ช่ือว่า เปน็ผู้ 
ปา่วประกาศความงดงามของพระพทุธศาสนาใหป้รากฏแกช่าวโลก 
อยา่งแทจ้รงิ บุญบารมีย่อมเพิ่มพูนทับทวีมากยิ่งขึ้นไปอีกทุกวัน
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บวชเพอถางทางไปพระนิพพาน

หลวงพอ่ขอใหท้า่นนกึย้อนกลบัไปถงึวนัแรกทีบ่วช พวก 
ท่านทุกรูปได้ปฏิญาณกันต่อหน้าพระประธาน ต่อหนา้พระอุปชัฌาย์ 
และต่อหน้าคณะสงฆ์ท้ัง ๒๐ รูป ว่า

“สัพพะทุกขะ นิสสะระณะ, นิพพานะ สัจนิกะ'ระณัตถายะ
อิมัง กาสาวัง คะเหตวา ปัพพาเซถะ ม'ง ภันเต”
แปลว่า “ข้าแต่พระอุปัชฌาย์ผู้เจริญ ขอท่านจงรับเอาผ้า 

กาสาวะ แล้วบวชให้ข้าพเจ้าด้วยเถิด เพ่ือข้าพเจ้าจะได้ประพฤติปฏิบัติ 
กำจัดทุกข์ท้ังปวงให้สินไป และกระทำพระนิพพานให้แจ้ง”

เพราะเราปฏญิาณวา่จะบวชเพือ่กำจดัทกุขใ์หส้ิน้ไปนีเ้อง 
พระอุปัชฌาย์จึงยอมบวชให้ ขอให้จำฝังใจไว้ให้ดีว่า ไม่ว่าจะบวชระยะ 
ส้ันแค่พรรษาเดียว หรือบวชตลอดชีวิตก็ตาม เป้าหมายการบวชท่ีแท้จริง 
คือ การบวชเพ่ือกำจัดทุกข์ไม่ใช่บวชเพ่ือเล่นไมใช่บวชเพ่ือเอาสนุก หรือ 
บวชตามประเพณ ี แตบ่วชแลว้ตอ้งเอาจริงเอาจงัมุง่ไปพระนพิพาน 
ด้วยการฝ็กฝนอบรมตนเองตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด

เราอาศัยพระธรรมวินัยปฏิบัติตนเพือ่ขจัดกิเลสในตัวใหห้มด

๗บวช'โม่เส ิยผ ้าIหลิอง
ส ิกไม ่เปล ิองผ ้าหลาย

บวชเพํ่อนางทางไปพระนิพพาน
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สินไปได้เม่ือไหร่ ทุกข์ก็หมดสินไปได้เม่ือน้ัน แล้วก็เห็นพระนิพพาน 
แจ้งสว่างโรในท่ีสุดโดยอัตโนมัติ

ถ้าถามว่า พระนพิพานมลีกัษณะเปน็อยา่งไร ?
หลวงปู หลวงทวด ท่านตอบไว้ชัดเจนว่า “ลกูเอย๊ ก้มหน้าก้ม 

ตาปฏบิตัไิปเถอะ ถา้ดบัทกขไ์ปไดม้ากเทา่ไหร่ กรู้็แจง้ เหน็แจ้งไป 
ตามลำดบัชดัมากขึน้เทา่นน้ วา่พระนพิพานมลีกัษณะเปน็อยา่งไร 
อยา่มวัเถยีเวลาไปเถยีงกน้วา่ นพิพานเปน็อดัดาหรืออนด้ตาเลยนะ 
ลกู1นะ”

เน่ืองจากการกำจัดกิเลสกำจัดทุกข์ให้หมดไปนั้นไมใช่เร่ืองง่าย 
แล้วยังมีลักษณะเฉพาะอีกว่า กิเลสนั้นพอกำจัดหมดปีบ เผลอปับ 
กิเลสก็งอกขึ้นมาใหม่อีก เหมือนหญ้าแพรกหญ้าคา จึงต้องกำจัด 
กิเลสกันทุกลมหายใจเข้าออก ถ้าเปรียบการเข้าไปรู้แจ้งเห็นแจ้งใน 
พระนิพพานกับการเดินทาง ก็เปรียบเสมือนเดินบนเล้นทางที่ยาวไกล 
ที่แสนจะรกทึบต้องใช้เวลาในการฝึกฝนอบรมตนเองข้ามภพข้ามชาติ 
บางคร้ังหลวงปู หลวงทวดท่านถึงกับรำพึงว่า “การบวชเหมือนถางทาง 
ไปพระนพิพาน”

ท่าไมท่านจึงใช้คำว่า “ถางทาง” กับการท่าพระนิพพานให้แจ้ง

มันมีอะไรเป็นความรกขวางทางอยู่หรือ ถึงต้องมาถากมาถาง 
ออกไปให้เตียน

คำว่า “ถางทาง” เป็นคำอุปมาเปรียบเทียบที่แสดงออกถึงความ 
เอาจริงเอาจังในการสร้างหนทางสายใดสายหนึ่ง เพ่ือไปให้ถึงท่ีหมาย

เราเรียนกันมาแล้วใน “นวโกวาท” ว่าทันทีที่เกิดมา แต่ละคน

บวชไม ่เส ิยผ ้าเหส ิอง ๘ บวชเพึ๋อถางทางไปพระนิพพาน
สิกไม่เปลองผ้าหทาย
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ก็มีสิงหนึ่งฝึงอยในใจเราแล้ว ต่างกันแต่ว่า ใครจะมีอยู่มากน้อยกว่า 
กันแค่ไหน สิงนีมันเป็นความรกอยู่ภายในใจของทุกคน ซ่ึงทางธรรม 
เรียกว่า กเิลส

กเิลสเปน็เสมอืนวชัพชืหรือปารกทีอ่ยู่ในใจ
กเิลสมคีวามรกขนาดไหนจึงขวางทางไปพระนพิพานได ้?

หลวงปูหลวงทวดท่านพูดเป็นเชิงเปรียบเทียบไว้ว่า แมเ้อา 
ความรกของปา่ทัง้หลายในโลกนีม้ารวมกนั กไ็มร่กทบึเทา่กบัปา่ 
กเิลสทีอ่ยูใ่นใจของแดล่ะคน

นี่คือ ดีกรีความรกของกิเลสที่ขวางทางไปพระนิพพาน

การที่ใครจะสามารถทำพระนิพพานให้แจ้งได้ ก็ต้องชุดราก 
ถอนโคนปากิเลสในใจออกไปให้หมดสิน จนกระทั่งมันไม่สามารถ 
งอกกลับคืนมาใหม่ได้อีก

ด้งนั้น ใครก็ตามที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้ว หากจะ 
เป็นพระแห้ให้สมเจตนาในการบวช จึงต้องเอาจริงในการฝึกฝน 
อบรมตนเองตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด จะทำเหยาะๆ แหยะๆ 
ไม่ได้ เพราะงานสำคัญท่ีสุดในชีวิตนักบวช ก็คือ งานถางกิเลสออกจาก 
ใจไปพร ะนพิพาน

ผูท้ีเ่อาจรงิเทา่นัน้ .จงึสามารถถางปา่กเิลสออกจากใจ แลว้ 
เปคีหนทางไปพระนพิพานใหด้ว้เองไดส้า์เร็จ

ลา้จะถามตอ่อีกว่า แล้วพระนพิพานอยูท่ีไ่หนหลวงป ่ หลวง 
ทวดทา่นกต็อบยิม้ๆ ว่า “กอ็ยูใ่นดว้คณุเองนัน่แหละ กม้หนา้ก้มตา 
ถางทางเรว็เขา้เถอะ”

O'บวชไม ่เล ียผ ้าเหล ีอง  
ล ีกไม ่เปล ีองผ ้าหลาย

บวชเพึ่อถางทางไปพระนิพพาน
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กเลส ๓ ตระกูล

เม่ืองานสำคัญของชีวิต คือ งานถางกิเลสออกจากใจให้หมด
สินไป

คำถามทีต่ามมากคื็อ กิเลส คือ อะไร ?

กิเลสน้ี มอียู่ในใจเราตั้งแต่เมื่อไหร่ ?

ในทางการแพทย์ มีการคันพบว่า ร่างกายของแตล่ะคน ล้วน 
มโีรคฝังติดตัวกนัมาแตก่ำเนดิ หลังจากคลอดแล้วโรคเหล่าน้ีก็รอวัน 
ท่ีจะปะทุข้ึนมา มีท้ังโรคเกิดจากตับ จากไต จากไล้ จากพงุ และจาก 
อีกสารพดัอวัยวะ ย่ิงการแพทย์ก้าวหน้าไปมากเท่าไหร่ กย่ิ็งคนัพบว่า 
โรคร้ายเหล่านัน้มันฝังตัวอยู่ลึกในรหสัพันธุกรรมของมนษุย์ท่ีเรียกว่า 
ดเีอ็นเอ (DNA), อาร์เอ็นเอ (RNA) ล้าเจ้าตัวไม่ระมัดระวัง โรคร้าย 
ท่ีฝังตัวอยู่กจ็ะปะทข้ึุนมาได้ง่าย อาจทำใหร่้างกายพกิาร หรือถึงแก่ 
ชีวิตได้

ในพระพุทธศาสนา พระสัมมาล้มพุทธเจ้าได้ทรงคันพบว่า โรค 
ทางกายท่ีว่าหนักหนาสาหัสแล้ว ยังร้ายกาจไมจ่ริง ยังมีโรคอีกชนิด 
หน่ึงท่ีฝังอยู่ในใจ แต่แพทย์ท่ัวไปมองไม่เห็น เรียกว่า กิเลส

บวชไม่เลียผ้แหลีอง 
สิกไม่ฟลีองผ้าหลาย
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กเิลส เป็นโรคร้ายฝืงอยูในใจที่คอยบีบค้ันให้มนุษย์คิดช่ัว พูด 
ช่ัว ทาช่ัว แล้วผลของความช่ัวที่ทำไว้ก็ไม่หายไปไหน มันได้กลาย 
เป็นมารร้ายย้อนกลับมา ตามจองล้างจองผลาญเราข้ามภพข้ามชาติ 
ให้เดือดร้อนอย่างแสนสาหัสในอนาคต เด็กเมื่อแรกเกิดดูเหมือน 
บริสุทธไร้เดียงสา แต่จริงๆ แล้วมีเชื้อกิเลสฝืงลึกอยู่ในใจ รอเวลา 
กำเริบเมื่อพบเหย่ือล่อ กลายเป็นว่าทันทีที่เราทำความช่ัว มันก็ฉุดให้ 
เราตกเข้าไปล่วงจรกฎแห่งกรรมที่มือยู่ประจำโลกนี้ทันที คือต้องเป็น 
ทุกข์ตลอดชาตินี้ ตายไปก็ทุกข์ต่อไปอีกเพราะตกนรก พ้นโทษจาก 
นรกกลับมาเกิดเป็นคน ก็จะเป็นคนมีทุกข์มาก

นี่คือวงจรของกฎแห่งกรรมท่ีมันมีอยู่ประจำโลกโดยมีกิเลสใน 
ใจแต่ละคนเป็นตัวบีบค้ันให้ผู้นั้นเข้าไปติดอยู่ในวงจร

พระสัมมาล้มพุทธเจ้าทรงเห็นทรงรู้อย่างลึกซึ้งอีกด้วยว่า ถ้า 
แต่ละคนยังปราบกิเลสในใจได้ไม่หมด ความทุกข์มันจะไม่จบลงง่ายๆ 
เพราะในขณะท่ีวิบาก คือผลแห่งกรรมช่ัวเก่า กำลังส่งผลให้เป็นทุกข์ 
อยู่นั้น กิเลสในใจก็ย้งคอยบีบค้ันให้คนสร้างกรรมช่ัวใหม่เพิ่มช้ืนต่อ 
ไปอีก

มนุษย์จึงต้องตกอยู่ในสภาพวิบากกรรมเกา่ยังไมท่นัหมดไป 
วบิากกรรมใหม่ก็กระโจนเขา้มาขยํา้ขา้อกีอยูต่ลอดเวลา ชีวิตของ 
มนุษย์จึงประสบแต่ความทุกข์เดือดร้อนสารพัดอย่างไม่มีที่สินสุด 
เพราะตกอยู่ในอำนาจกิเลส สมกับคำท่ีว่า ชีวิดนี้มแีดท่กุข์

การที่ใครจะให้ตัวเองหลุดพ้นจากวงจรแห่งทุกข์ได้ จึงมีทาง 
เดียว คือ ตอ้งกำจดักเิลสออกไปจากใจใหพ้มดโดยรน้เชงี

Q Qบวชไม ่เล ียผ ้าเพล ีอง 
ล ีกไม ่Iปล ีองผ ้าพลาย
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กเิลสจงึเปน็เสมอืนโรครา้ยทางใจทีอ่นัตรายกวา่โรครา้ยทาง 
กายอยา่งนบัเทา่ไมถ่ว้น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทราบถึงความร้ายกาจของกิเลส 
เป็นอย่างดี ต้ังแต่คร้ังยังเป็นพระโพธิสัตว์ ตลอดภพชาติอันยาวนาน 
ที่พระองค์ยังทรงเวียนว่ายในวัฏสงสาร พระองค์ทรงรู้ดีว่าที่ต้องเป็น 
ทุกข์อยู่ตลอดมา เพราะถูกกิเลสในไจบีบค้ันให้คิด พูด ทำ ในสิงท่ี 
ไม่เหมาะไม่ควร แต่จะทำอย่างไรได ้ ในเมื่อพระองค์ยังมองไม่เห็น 
กิเลสว่า มันมีรูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร ชุกช่อนอยู่ตรงส่วนไหนของใจ 
เพราะแม้แต่ใจเป็นอย่างไร พระองค์ก็ยังมองไม่เห็น จนกระทั่งมาถึง 
พระชาติสุดท้าย เม่ือคืนวันเพ็ญวิสาขบูชา พระองค์ทรงได้เค้ามูลมาก 
พอแล้วว่า การจะเห็นใจ เห็นกิเลส กำจัดกิเลสให้หมดสินไปได้น้ันมี 
ทางเดียว คือต้องทำใจให้หยุดให้นิ่งอย่างถาวรให้ได้ ทำอย่างไรใจจึง 
จะหยุด? ทรงตัดสินพระทัยทุ่มชีวิตเป็นเดิมพันเจริญภาวนา

ทันทีที่ทรงลดพระวรกายลงประทับนั่งขัดสมาธิเจริญภาวนา 
พระองค์ทรงต้ังสัตยาธิษฐานว่า“แมเ้ลือดเนือ้ในร่างกายตอ้งแหง้เหอืด 
หายไป เหลอืแตห่นงัเอน็หุม้กระดกูกด็ามท ี หากองัไมบ่รรลุธรรม 
อนัเปน็เคร่ืองต้บทุกข์ท้ังปวงแล้ว ก็จะไมข่อลุกขึน้จากทีน่ื”้

นั่นคือพระองค์ทรงเอาชีวิตเป็นเดิมพันเพื่อกำจัดกิเลสให้สิน 
ซาก ในท่ีสุดพระองค์ก็ทรงสามารถปราบกิเลสให้หมดสิน และตรัสรู้ 
ธรรมเป็นพระอรห้นตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สำเร็จด้วยพระองค์เอง 
พร้อมกันนั้นก็เป็นการกำจัดสรรพทุกข์ไปด้วยโดยเด็ดขาด

เม่ือพระองค์ตรัสรู้แล้วก็ไม่ได้ทรงหวงแหนความรู!นการกำจัด 
กิเลสแม้แต่น้อย พระองค์ทรงมีพระมหากรุณาต่อชาวโลกย่ิงน้ก ใคร

ทว ซไ ม ่ เ ส ิ อผ ั า เ อง  810 1ท t t d a n w w ’h h r o f iw ทน
สิกไม่Iปลองผ้าหลาย _ . .
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ที่พอมีแววว่าจะสามารถกำจัดกิเลสตามพระองค์ไปได้ แม้อยู่ไกล 
แสนไกลแค่ไหน พระองค์ก็เสด็จไปสังสอนวิธีการขจัดกิเลสให้แก่เขา 
พระองค์ทรงทุ่มเทชีวิตตลอดวันตลอดคืน เพื่อช่วยเหลือชาวโลกให้ 
พ้นทุกข์อย่างแท้จริง ด้งน้ัน ในสมัยพุทธกาล จึงมีชาวโลกที่สามารถ 
กำจัดกิเลสได้หมดสิน บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ติดตามพระองค์ 
เข้าพระนิพพานไปจำนวนมาก อาทิเช่น พระปัญจวัคคีย์ พระสารีบุตร 
และพระโมคคัลลานะ เป็นต้น

พระสัมมาส้มพุทธเจ้าทรงสอนให้ชาวโลกรู้ความจริงว่า กเิลส 
ทีส่งิอยูใ่นใจมนษุย ์มีอยู่ ฅ ตระกูลใหญ่

กิเลสตระกูลที ่ ๑ เรียกว่า โลภะ 
กิเลสตระกูลที ่ ๒ เรียกว่า โทสะ 
กิเลสตระกูลที ่ ฅ เรียกว่า โมหะ

โลภะ คือ กเิลสท่ีหากกำเรบิขึน้แลว้ ย่อมทำใหใ้จของผูน้ัน้ 
คดิอยากไดข้องคนอ่ืนในทางทีผิ่ด เช่น คิดสักขโมย หลอกลวง ฉ้อโกง 
เขา เป็นต้น

โทสะ คือ กเิลสท่ีหากกำเริบข้ึนมาแล้ว ย่อมทำใหใ้จของผูน้ัน้ 
คดิทำลายคนอืน่ใหเ้สยิหายยอ่ยยบั เช่น เม่ือไม่ชอบใครข้ึนมา ก็คิด 
ต่อยตีเขาให้ยับเยิน จนกระทั่งอาจถึงกับคิดฆ่า คิดเผาทำลายทรัพย์ 
สิงของของเขา เป็นต้น

โมหะ คือ กเิลสท่ีหากกำเรบิขึน้มาแลว้ยอ่มทำใหใ้จของผูน้ัน้ 
ลุม่หลงในสงิผดิวา่เปน็ถกู คดิอะไรกค็ดิอยา่งโง่ๆ  ไม่มคีรามรอบคอบ
เช่น คิดอิจฉาตาร้อนเขาบ้าง คิดลุ่มหลงว่าตัวเองเป็นผู้วิเศษกว่าคน 
อ่ืนบ้าง เป็นต้น

บวชไม ่เล ียผ ้าเหล ีอง 
ล ีกไม ่เปล ีองผ ้าหลาย
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กิเลสทั้ง ๓ ตระภูลน้ีล้วน หมักดอง-ห่อทุ้ม-เอิบอาบ-แช่อิ่ม- 
บีบค้ัน-บังคับ-กัดกร่อนใจของมนุษยฺ1ห้คิดพูดทำแตในสิงท่ีช่ัวช้าต่างๆ 
จนกระทั่งผู้นั้นคุ้นเคยต่อความชั่วทั้งหลาย ในที่สุดกิกลายเป็นนิสัย 
ไม่ดีติดตัวแต่ละคน ทำความช่ัวช้ําแล้วช้ําเล่าจนเป็นสันดาน เป็นเหตุ

«๙บวชไม่เสิยผ้าเหลิอง
สิกไม่เปลิองผ้าแอาย กิเลส ๓ ตระภูล
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การถางก ิเลสออกจากใจ

ตลอดท้ังพรรษาท่ีผ่านมา พวกทา่นไดอุ้ตสา่หศึ์กษาเลา่เรียน 
ธรรมะกนัมาอยา่งเขม้ขน้ ทัง้ภาคปรยิตัแิละภาคปฏบิตั ิ ทกุท่านได้ 
ทราบแลว้ว่า เปา้หมายสงสดุของธรรมะแตล่ะขอ้ทีเ่รียนกนัมา คือ 
นำมากำจัดกิเลสให้หมดสินไปจากใจ

เน่ืองจากพระพทุธองค์ทรงเหน็ชัดแล้วว่า กเิลสเปน็ผูบ้งัคบั 
บัญชามนุษย์ให้ทำความช่ัว โดยเปน็ฉากหลงัคอยสง่เสริมมนษุย์ ให้ 
คุ้นเคยกบัความชัว่ทลีะเล็กทลีะนอ้ยอย่างไมรู้่ตัว จนกระท่ังความช่ัว 
เล็กน้อยท่ีคุ้นเคยเหล่าน้ันได้ลุกลามกลายเป็นนิสัยช่ัวท้ังน้อยและใหญ่ 
จนยากท่ีจะแกัไขให้หมดส้ินไปเพียงในชาติเดียว

ดังน้ันในพระธรรมวินัยของพระพุทธองค์ จึงมีบทฝึกให้ภิกษุใช้ 
ถางกิเลสออกจากใจด้วยวิธีการแบบง่ายๆ ท่ีเรียกว่า หนามยอกก็เอา 
หนามบ่ง ด้วยการเพาะนิสัยดีๆ ข้ึนมาแทนนิสัยไม่ดี ผ่าน ฅ ข้ันตอน 
ต่อไปน้ี ควบคู่กันไปตลอดเวลา คือ

๑) การกำจดักเิลส ผา่นการบำเพญ็เพยีรภาวนา
๒) การกำจดักเิลส ผ่านกิจวัตรประจำวัน
๓) การกำจัดกเิลส ผ่านการฝึกความรับผิดชอบต่อหมู่คณะ

บวชไม่เส ิยผ ้าเหสิอง
สิ riไม ่เปส ิองผ ้าหลาย
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ข้ันตอนท่ี ๑ การกำจดักเิลส ฝานการบำเพญ็เพยีรภาวนา
เนื่องจากกิเลสทั้ง ๓ ตระโ)ล มันจ้องคอยบีบค้ันใจ ให้เราคิด 

พูด ทำ แต่สิงที่หยาบกระด้าง จนกระทั่งกลายเป็นนิสัยมักง่าย 
หยาบคายร้ายกาจต่างๆ การกำจัดกิเลสจึงต้องฝึกใจให้พรากจาก 
กิเลสให้ได้

การฝกึใจใหพ้รากจากกเิลสตอ้งทำอยา่งไร ?
๑) ต้องตั้งใจส ืกษาพระธรรมคำสอนของพระส ัมมา- 

สัมพุทธเจ้า ในภาคปริยัติ ให้เกิดความเข้าใจถูกต้อง 
ตามเป็นจริงให้ไต้

๒) เมื่อเข้าใจถูกต้องตามเป็นจริงแล้ว ต้องพยายามหักห้าม 
ใจไม่ให้คิด พูด ทำความช่ัว เป็นการละเมิดพระธรรม 
วินัยอีก

๓) หม่ันบำเพ็ญเพียรทำภาวนาไม่ให้ขาด เร่ิมจากทำภาวนา 
เป็นคร้ังคราว แล้วถ่ีข้ึนๆ จนกระทั่งกลายเป็นนิสัยรัก 
การภาวนาเป็นชีวิตจิตใจ เยี่ยงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
และเหล่าพระอรหันต์ ทั้งนี้ก็เพื่อเพิ่มพูนกำลังใจในการ 
หักห้ามใจไม่ให้ทำความช่ัว และตั้งใจทำให้ใจละเอียด 
นุ่มนวล ใสสว่างย่ิงๆ ข้ึนไป

ดังนั้นตลอดทั้งพรรษานี้พระอาจารย์ และพระพี่เล้ียงนอกจาก 
จะจัดการเร่ืองการเรียนธรรมะให้อย่างเข้มข้นแล้ว ยังกำหนดเวลาให้ 
พวกท่านนั่งสมาธิกันวันละหลายๆ ชั่วโมงอย่างต่อเน ื่องอีกด้วย 
ทั้งหมดนี้ก็เพื่อฝึกให้พวกเรามีนิสัยรักการทำภาวนาน่ันเอง

«๖บวชไม่เสิยผ้าเหลอง
สิทไม่เปลองผ้าหลาอ การถางกํเลสออกจากใจ
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ข้ันตอนท่ี ๒ การกำจดักเิลส ผา่นกิจวัตรประจำจันทีเ่กีย่ว 
เนือ่งดว้ยการใชส้อยปจัจยั ๔

เนื่องจากชีวิตของเราต้องอาสัยปัจจัย ๔ ทั้งส่วนที่เป็นเคร่ือง 
อุปโภคและเครื่องบริโภคในการดำรงชีวิต ส ิงเหล่าน ี้เองจึงเป ็น 
อุปกรณ์การเพาะนิสัยทั้งดีและไม่ดีให้แก่เราได้ถ้าเราใช้[นทางที่ถูกต้อง 
มันก็เพาะนิสัยที่ดีให้แก่เรา แต่ถ้าเราใช้ในทางที่ไม่ถูกต้อง มันก็ 
สามารถเพาะนิสัยเลวร้ายให้แก่เราได้

ในพระวินัย พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงทรงกำหนดกิจวัตรใน 
เร่ืองการใช้สอยและดูแลปัจจัย ๔ ให้เป็นบทฝึก เป็นอุปกรณ์ส่าหรับ 
กำจัดกิเลสไว้หลายข้อ เช่น

กิจวัตรเกี่ยวกับการบิณฑบาต การขบฉันข้าวปลาอาหาร การ 
ดูแลรักษาบาตร ฯลฯ

กิจวัตรเกี่ยวกับการดูแลเคร่ืองนุ่งห่มสบงจีวร การชัก การตาก 
การพับ ฯลฯ

กิจวัตรเกี่ยวกับการทำความสะอาดดูแลโต๊ะ เตียง เก้าอี้ การ 
ปัดกวาดเช็ดถูที่อยู่อาสัย ลานวัด ลานเจดีย ์ฯลฯ

กิจวัตรเก่ียวกับการใช้ยารักษาโรค แม้ท่ีสุด การใช้น้ํามูตรหริอ 
ปัสสาวะของตนเองเป็นยา ฯลฯ

การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงกำหนดพระวินัยแฝงไวิใน 
กิจวัตรประจำวันเช่นนี้ เพราะทรงทราบดีว่า กิเลส มันงอกเงยขึ้นใน 
ใจผ่านการใช้สอยปัจจัย ๔ ได้อย่างไร พระองค์ก็ทรงแก้ทางกิเลส

บวชไฝเส ิยผ ้นหลิอง 
สิกไม ่๗ ลองผ ้าหลาย การถางmลสออกจากใจ
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ด้วยการใช้หนามบ่งหนาม คือ การสอนใหพ้ระภกิษรูุ้จกัใช้ปจัจยั ๔ 
รอบตัวใหถู้กต้อง เปน็อปุกรณถ์างกเิลสออกจากใจเสยีเลย

สิงที่ได้กลับมาจากการฝึกฝนตนเองผ่านเส้นทางนี้ ก็คือ นิสัย 
รกัการรกัษาคลื รู้จักรอบคอบ ระมัดระ วงัปอ้งกนัไมใ่หก้เิลสกำเรบิ 
เสบิสานขึน้มาในใจของตนเองขณะใชป้จัจัย ๔

เสันทางที ่ ฅ คือ การกำจดักเิลส ผา่นการฝกึความรบัผดิ 
ชอบตอ่หมูค่ณะ

เนื่องจากการส้รบกับกิเลสในใจตัวเองเป็นงานใหญ่ และใช้ 
กำลังใจมาก ท่ีสำคัญก็คือ กิเลสท่ีบีบค้ันใจเราอยู่นั้น ไมใช้มีแค่สำพัง 
กิเลสของเราแต่ยังมีคล่ืนกิเลสของคนอ่ึนท่ีอยู่รอบช้างบีบค้ันเช้ามาด้วย

เพราะฉะนั้น ถ้าหากสิงแวดส้อมรอบตัวและบุคคลรอบช้าง 
ไม่มีส่วนสนับสนุนการฝึกฝนตนเองเพ่ือถางทางไปพระนิพพานเสิยแล้ว 
การกระทบกระทั่งกันอย่างรุนแรงย่อมมีมาก แล้วก็เป็นเหตุให้กิเลส 
กำเริบเสิบสานเพิ่มมากข้ึนไปอีก

พระส้มมาส้มพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติพระวินัยให้พระภิกษุมี 
ความรับผิดชอบต่อหมู่คณะ ด้วยการฝึกให้ดูแลวัดให้เป็นวัดที่มีลื่ง 
แวดส้อมและบุคคลรอบช้างที่เหมาะสมแก่การประพฤติปฏิบัติธรรม 
ซึ่งวัดต่างๆ สามารถฝึกโดยผ่านงาน ๕ อย่างต่อไปนี้ น่ันคือ

๑) งานชว้ยกนัดแูลสถานทีแ่ละสงิแวดลอ้มภายในวัดให้มี
ความสะอาดตั้งแต่ปากทางเช้าวัด สะอาดไปจนกระท่ังถึงห้องน้ีา และ 
ยังต้องให้มีความสงบวิเวก ร่มร่ืน ไม่อึกทึกครึกโครมด้วยเสิยง 
ดนตรีขับร้อง หรือเสียงใดๆ ที่เย้ายวนกวนใจให้ฟ้งซ่านด้วยกิเลส

«๘บวชไม่นิเอผ้าเนลีอง 
สิกไม่เปทองผ้าพอาอ ก•ทโทงกิเลสออกจากใจ
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และยังต้องช่วยกันสอดส่องดูแลไม่ใหใครนำสิงที่ร้อนใจ หรือสิงท่ี 
เป็นข้าคืกต่อการประพฤติพรหมจรรย์เข้ามาในวัด

๒) งาน1ช่วยกันดแูลปจ้จัย ๔ ทั้งเคร่ืองอุปโภคและบริโภค 
ที่ญาติโยมนำมาถวายด้วยศรัทธา โดยต้องรู้จักประมาณในการรับ 
รู้จักประมาณในการใช้ และรู้จักดูแลรักษา

ฅ) งาน?เกตนเปน็ตน้แบบทีด่ ใีหแ้กห่ม ูค่ณะ นั่นคือ 
พระภิกษุที่เป็นครูบาอาจารย์ในวัด ก็ต้องปฏิบัติตนเป็นต้นแบบใน 
ด้านการปาเพ็ญภาวนา การใช้สอยปัจจัย ๔ และการป้องกันหมู่คณะ 
ให้ปลอดภัยจากสิงที่เป็นข้าคืกต่อการประพฤติพรหมจรรย์

๔) งานรเกญาตโิยมทีม่าทำบญุใหม้คีวามเคารพในธรรม
เริ่มจากการแต่งกายมาวัดด้วยเสีอผ้าเครื่องนุ่งห่มที่สุภาพเรียบร้อย 
รู้จักการลุก การยืน การเดิน การน่ัง ด้วยความสำรวมระวังสมกับที่ 
เป็นชาวทุทธ และแน่นอนว่าพระภิกษุเองก็ต้องเป็นต้นแบบในการนุ่ง 
ห่มและกิริยามารยาทต่างๆให้แก่ญาติโยมก่อน

๕) งาน?เกหมูค่ณะใหม้คีวามพรอ้มเพรยีงในการปฏบิตัิ 
ธรรมร่วมกัน คือ พระภิกษุ สามเณร และญาติโยมที่มาทำบุญที่วัด 
ต้องกำหนดกิจวัตรในการปฏิบัติธรรมอย่างชัดเจนโดยต้องแบ่งเวลา 
ออกเป็น ๔ ช่วง และระบุเวลาให้ชัดเจน ได้แก่

(๑) แบ่งเวลาสำหร้บการเข้าไปคืกษาหาความรู้ธรรมะ
จากพระภิกษุผู้เป็นครูบาอาจารย์ 

(๒) แบ่งเวลาสำหรับสนทนาธรรม เพื่อไตร่ตรอง 
ธรรมะที่ไต้เรียนมาแล้วให้เข้าใจ จะได้นำมา 
แกไขนิสัยไม่ดีของตนเองอย่างถูกต้อง

0๙บวชไม ่เล ิอผ ้าเหล ิอง 
ล ิกไม ่เปล ิองผ ้าหลาย ทารถางกิเลศออกจากใจ
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(๓) แบ่งเวลาสำหรับทำภาวนาในแต่ละวันอย่างต่อ 
เน่ือง

(๔) แบ่งเวลาสำหรับการหลีกเร้นออกไปทำภาวนาใน 
ช่วงยาว

การที่พระสัมมาล้มพุทธเจ้าทรงฝึกให้พระภิกชุ'มีนสิยัรบัผดิ- 
ชอบตอ่หมูค่ณะเช่นนี้ก็เพราะพระองค์ทรงต้องการให้เรารู้จักสร้างสิง 
แวดล้อมและบุคคลแวดล้อมที่ดี เพ่ือให้เราได้มีโอกาสซึมซับรับเอา 
ความดีจากผู้อึ่นเข้ามาไว้เป็นนิสัยประจำตัว ในขณะเดียวกัน นิสัยท่ี 
ไม่ดีในตัวเราก็สามารถถูกกำจัดออกไปโดยอัตโนมัติ แล้วผู้อื่นก็ 
สามารถซึมซับรับเอานิสัยที่ดีของเราเข้าไปเป็นนิสัยประจำตัวของเขา 
ได้เช่นกัน เป็นอันว่า ทันทีท่ีทุกคนในวัดมีความรับผิดชอบต่อหมู่คณะ 
สมาชิกทั้งหมดของวัดก็กลายเป็นการช่วยเหลือซึ่งและกันในการ 
กำจัดกิเลสให้หมดไปโดยอัตโนมัติ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ความพร้อมเพรียงของหมู่สงฆ์ 
คือ ความประเสริฐตอ่การทำพระนพิพานใหแ้จ้ง

เหลา่นีค้อื พระสจัฉรยิภาพของพระพทุธองคใ์นการสรา้ง 
ยุทธวิธีกำจัดกิเลส แบบหนามยอกหนามปง คือ กิเลสงอกขึน้จากที ่
ตรงไหนพระองค์ก็สอนให้ถางกิเลสออกไปจากใจท่ีตรงน้ันเป็นกิจวัตร
เราไม่สามารถหาสุดยอดบรมครูเช่นนี้!ด้จากที่ไหนอีกแล้ว

บวชไฝIสิยผ้าเพรอง too ก-ทถางกเลสออกจากใจ
สิกไม่เปรองผ้าหลาย
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ขันติ เป ็นส ุดยอดแห ่งธรรมในการกำจ ัด  
กิเลสทั้งปวง

เมือ่พวกเรามคีวามเขา้ใจในเรือ่งวธิกีารกำจดักเิลสผา่นเรือ่ง 
ใกล้ตัว คือ การทำภาวนาโดยตรง ผ่านการใช้ปัจจัย ๔ อยา่งถกูตอ้ง 
และผ่านการฝึกความรับผิดชอบต่อหมู่คณะแล้ว

สิง่ท ีห่ลวงพอ่อยากจะสรปุใหพ้วกเราฟงัตอ่ไปอกีกค็อื 
ทัง้หมดทีพ่ระสมัมาลม้พทุธเจา้ทรงกำหนดเปน็บทฝกึลงไปเปน็ 
กิจวัตรในพระธรรมวินัยน้ัน แท้จริงแล้ว คือการฝึกความอดทนในการ 
กำจัดกิเลสให้แก่เราโดยที่เราไม่รู้ตัว

ในพรรษานี ้ ใครทีอ่ดทนปฏบิตักิจิวตัรเคร่งครดัมาก ก็ถาง 
กิเลสออกไปได้มาก ใครท่ีอดทนน้อย ก็ถางกิเลสออกไปได้น้อย

เม่ือกิเลสถูกถางออกจากใจไปมากเท่าไหร่ คนท่ีช่างอดทนก็ 
กลับได้ความอดทนเพิม่มากข้ึนเท่าน้ัน

ใครย่ิงตัง้ใจถางกิเลสเปน็กิจวัตรมากข้ึนเทา่ไหร่ ความอดทน 
ในใจเรา ก็จะถูกยกระดับมากย่ิงข้ึนไปเท่าน้ัน ตรงกับพุทธพจน์ท่ีว่า

ขันตี ปะระมัง ตะโปตี ดิกขา

๒® รันติ เป็นสุดยอดแพ่ง!ทรมในการกำจัดกํเลสทั้งปวงบวซไม่เส ิยผ้าน1ล๊อง
ส ิกไม ่เปล ๊องผ ้าหลาย
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ขันติ คือ ความอดทนเปน็สดุยอดแหง่ธรรมะทีใ่ขกัำจดักเิลส 
ท้ังปวงให้หมดสินไป

น่ันก็หมายความว่า กเิลสทัง้หลาย มนัยอมแพใหแ้กค่นทีม่ี 
ความอดทนเป็นสุดยอดแหง่ธรรมะประจำใจ

และไมใช่เฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราเท่าน้ันท่ีตรัสอย่าง 
น้ี พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ล้วนตรัสเช่นนี้เหมือนกันหมด

เพราะฉะน้ันหลวงพ่ออยากขอฝากพวกเราทุกรูปไว้ว่า อย่ามอง 
ว่า ขนัตเิปน็แค,ธรรมะ หรึอหลักธรรมเท่านั้น แต่ขันติตัวจริงที่?เกจน 
ฝังใจแล้วได้กลายเป็นนสิยัทรหดอดทนมไีว้เพือ่ใขตัอ่ต้านและกำจัด 
กเิลสอกีดว้ย ขันติจึงเป็นนิสัยสำคัญที่ต้องเพาะให้มากเอาไว้ เพื่อใช้ 
กำจัดกิเลสได้ดังใจนึก

สิงที่เราว่ายากๆ ในโลกน้ี แต่ที่ยากจริงๆ ก็คือ การถางกิเลส 
ออกจากใจนี่แหละ คือ สุดยอดของความยากทีสุ่ดแล้ว

ใครทีต้ั่งใจบวชอยู่ต่อไปในเส้นทางธรรม ก็ขอให้ต้ังใจ?เกยก 
ระตบ้ความอดทนเพือ่ถางกเิลสออกจากใจไปใหใ้ตเ้ยอะๆ ด้วย

เราอดทน?เกตนตามพระธรรมวินิยเป็นกิจวัตรไต้มากเท่าไหร่ 
ก็ถางกิเลสออกไปในแตล่ะวันได้มากเทา่นัน้บญุบารมกีเ็พิม่ข้ึนทกุวัน 
แลว้ในทีส่ดุ การถางทางไปพระนพิพานของเรา ย่อมทำไตส้ำเร็จ

แม้ใครที่จะกลับไปใช้ชีวิตในทางโลก กข็อฝากไว้ว่า สุดยอด 
ของธรรมะทีใ่ชเ้ผชญีโลกเผชญีชวิีต ไมม่อีะไรเกนิ ขันติ

วิชาการต่างๆ ที่เราเรียนกันมาในทางโลกสารพัด ถ้าขาดขันติ

บวชไม่เรยผ้าเพรอง teto เป็นสุดยอดเพ่งtm มในการกำจัดกิเลสท้ังปวง
ศกไม่เปลองผ้าหลาย
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เสียแล้ว ความรู้ความสามารถเหล่านั้นที่เรียนมา ก็ไม่สามารถใช้ออก 
มาได้

ความสำเร็จทุกอย่างในโลกนี้ต้องเอาความอดทนต่อการกำจัด 
กิเลสไปแลกมาทั้งนั้น

เพราะฉะนั้นวันนี้ท่านไดขั้นติ เป็นอุปกรณ์วิเศษออกไปจาก 
วัดแล้ว เป็นทั้งอุปกรณ์ที่ใช้ถางปากิเลสในใจตัวเองให้หมดไป เป็น 
ทั้งอุปกรณ์ที่ใช้เผชิญแรงบีบค้ันสารพัดจากกิเลสในใจของชาวโลก

อย่างไรก็ดี ท่านที่คิดว่าตนเองได้ฝึกขันติมาดีแล้วตลอดทั้ง 
พรรษาพร้อมท่ีจะออกไปเผชิญโลก ก็ขอเตือนว่าน่ันยังไมใช่มีขันติจริง 
เพราะถ้าท่านมีขันติจริง ท่านต้องไม่ลาสิกขา

ส่วนท่านท่ีบวชอยู่ต่อก็เหมีอนกันขอให้ชุกคิดสักนิดว่าถ้าท่าน 
มีขันติจริง วันนี้พระธรรมกายภายในตัวต้องผุด ปรากฏสว่างไสว 
เหมือนอย่างกับพระอาทิตย์ยามเที่ยงวันณศูนย์กลางกายของท่านแล้ว 
แต่ท่ีท่านยังเห็นบ้างไม่เห็นบ้าง ก็เพราะยังมีขันติไม่พอ

tom ขันต เป็นสุดยอดแห่งi m มในการกำจัดกเลสทั้งปวงบวๆ3ไม่เสิยผ้าเหลอง
สิกไม่เปลองผ้าหลาย
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งานที่แท้จริงของชืวิต

ส่ิงท่ีหลวงพ่อขอฝากต่อไปอีกเร่ือง ก็คือ เม่ือตอนต้นพรรษา 
เราได้มีโอกาสเรียนเร่ือง ขันธ์ ๔ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ซ่ึงเป็นชีววิทยาช้ันสูงในพระพุทธศาสนา

รูป คือ กาย
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือ ใจ
การเรียนเร่ืองขันธ์ ทำให้เรารู้ว่า คนเราประกอบด้วย ๒ ส่วน 

คือ “กาย” กับ “ใจ”
กาย เม่ือถึงเวลา มนัก็จะแตกสลายแยกย่อยกนัไป กลายเปน็ 

ธาตุต่างๆ ทับถมจมดินไป
ใจ ไม่ได้แตกสลายตามกายไปด้วย แตย่งัเวยีนวา่ยตายเกดิตอ่

ไปอีก
ถ้าถามว่า เม่ือไหร่ “ใจ” จึงจะเลิกเวียนว่ายตายเกิดกันเสียที
เราก็เรียนกันมาแล้วว่า ถ้ายังไม่หมดกิเลส กย็งัตอ้งเวยีนวา่ย 

ตายเกดิตอ่ไปอกี ไม่รู้จบส้ิน
กิเลสเป็นของแปลก อุปมาเหมีอนผมบนศีรษะ โกนผมในวัน

๒๙บวช1ไม่เส ิยผ ้าเหล ๊อง
สิกไม่Iปสิองผ้าหลาย

งานที่แท้จริงของ?ริต
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นี้ พรุ่งนี้ผมก็งอกข้ึนมาใหม่อีกแล้ว
หรือถ้าอุปมากิเลสเหมือนข!คล เราอาบน้ําเม่ือไหร่ ต้องมืฃ!คล 

ออกมาทุกคร้ัง กิเลสมันก็งอกเร็วเหมือนกับข้ึ!คลนั่นแหละ

พวกเราที่ลาสิกขาออกไป ก็ต้องระมัดระวังให้ดี เพราะตาม 
ธรรมชาติกิเลสงอกง่ายอย่างนี้ ลำพังกิเลสของตัวเราก็มากพอแล้ว 
หากเจอกิเลสของชาวบ้านผสมสมทบเข้าไปอีก ถ้าเกิดทนไม่ไหว 
เดี๋ยวก็จะโดนกิเลส มันอัดเสียสะบักสะบอม

เพราะฉะนั้น ดีท่ีสุด คือ ถ้าเห็นไม่เข้าท่าเข้าทาง รีบกลับมา 
บวชใหม่อยู่กับหลวงพ่อนี่แหละ อย่าโง่ไปอยู่ทางโลกนานนักเลย 
ภารกิจทางโลกเสร็จเม่ือไหร่ให้รีบกลับมาบวชทันที

เมื่อพวกเราก้าวมาถึงวันนี้แล้ว หลวงพ่ออยากตั้งคำถามกับ 
พวกเราวาในเมือ่แดล่ะคนมกีเิลสคอยจ้องทำรา้ยชกุชมุมากถงึเพยีง 
นี ้งานทีแ่ทจ้ริงของชวิีตคอือะไรกนัแน่

ตามความเป็นจริงงานทำมาหาเลี้ยงชีพก็ยังเป็นเร่ืองรองไมใช่ 
เร่ืองหลัก ยิ่งงานเลี้ยงลูก เลี้ยงภรรยา นั่นย่ิงเป็นงานที่เราแส่ไปหา 
มาเป็นภาระให้ตัวเองโดยไม่จำเป็น

เพราะฉะนั้น งานท่ีแท้จริงของทุกชีวิตไนโลก ไม่ใช่เฉพาะงาน 
ของพระภิกษุ คือ งานทำความเพยีรปราบกเิลส ส่วนงานอย่างอ่ืนนอก 
นั้นยังเป็นรอง

เรายิ่งปราบกิเลสไต้มากเท่าไหร่ นิล้ยดีๆ ย่อมเกิดมากขึ้น 
เท่าน้ัน เพราะตัวการที่ทำไห้เกิดนิสัยเลว คือ กิเลส ได้ถูกกำจัดออก 
ไปจากใจ

๒ iบ')ชไม ่เรยผ ้าเฬรอง 
รก'โม ่ฟ รองผ ้าหลาย

งานท่ึแท้จริงใเอง?ริต
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เรายิ่งปราบกิเลสได้มากขึ้นเท่าไหร่ ปัญญายิ่งสว่างไสว 
ความแตกฉานในอรรถในธรรมย่ิงเพิ่มพูน จนกระทั่งเราสามารถเป็น 
ครูสอนคืลธรรมแก่ชาวโลกได้ แล้วเราก็จะมีอาชีพใหม่เกิดข้ึนแทนคือ 
อาชีพครูสอนวิธีปราบกิเลสให้แก่ชาวโลกเม่ือชาวโลกเห็นคุณค่าของเรา 
เขาก็ให้ข้าวปลาอาหารเป็นการใ5!ชาธรรม เป็นการตอบแทนที่เรามา 
สอนให้เขารู้จักวิธีปราบกิเลสในตัว

เพราะฉะนั้น งานปราบกิเลส คือ งานหลักของชีวิต คนท่ี 
ตั้งใจปราบกิเลส ไม่ต้องกลัวว่าจะไม่มีกินมีใข้ ใครที่จำเป็นต้องลา 
สิกขาออกไป อย่าไปเสิยเวลาอยู่นานเลย รีบกลับมาท่างานปราบ 
กิเลสให้แก่ตัวเอง และเม่ือชำนาญแล้วก็เป็นครูสอนวิธีปราบกิเลสให้ 
ชาวโลกกันต่อไป

เมื่อเรารู้แล้วว่า งานท่ีแท้จริงของชีวิต คือ งานปราบกิเลสให้ 
หมดไป เราก็มาคืกษาเร่ึอง ขันธ์ ๕ กันต่อไปอีก

เราเรียนกันมาว่า ขันธ์ ๔ คือ กายและใจเปน็ภาระหนกั
หลวงพ่อก็อยากเตือนว่า ใครที่ยังไม่มีภรรยา เม่ือลาสิกขาออก 

ไปแล้ว อย่าโง่ไปนัเอาสาแบกขันธ์ให้คนอ่ืนอีก กลายเป็นแบกคราวละ 
๑๐ ขันธ์ มีลูกอีก ๑ คนก็เป็น ๑๕ ขันธ์ เม่ือถึงตอนนั้นระวังจะขัน 
ไม่ออกได้Iอกาสเม่ือไรให้รีบกลับมาบวชใหม่กับหลวงพ่อเร็วๆ นะลูก

๒๖บาซไม่เส ิยผ้าเหลิอง
สีกไม ่เปรองผ้าหลาย งานท่ีแท้จริงของ?วิด
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ธรรมะทแทจรง

เร่ืองต่อไปก็คือ คำว่า ธรรมะ ในภาคปฏิบัติ
ถ้าถามว่า ธรรมะคืออะไร ? เราคงสามารถตอบในแง่ทฤษฎี 

ไดอ้ยา่งมากมาย

แต่สำหรับความหมายของธรรมะในภาคปฏิบัติ ที่ทุกคนต้อง 
ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงธรรมะในต้วนี้ให้ไตห้ลวงพ่อขอให้ความหมายไว้ ๓ 
ประการ ดังน้ี

๑) ธรรมะ ตามนัยท่ี ๑ หมายถึง ธรรมชาติบริสุทธอยู่ใน 
ตัวมนุษย์ทุกคน หากใครเข้าถึงไต้แล้ว ย่อมทำให้ใจเกิดความ 
บริสุ,ทธผุดผ่องตามธรรมะ นั้นไปไต้ และหากใจของใครสามารถเป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกับธรรมะที่เข้าถึงนี้ไต้ กิเลสย่อมหมดสินไปจากใจ 
ทุกข์ท้ังปวงย่อมถูกดับจนหมดสินไปด้วย

ใครก็ตามทีเ่ข้าถงึธรรมะในตัวนี!้ด้แล้วย่อมทราบถงึคณุวิเศษ 
ของธรรมะนีด้้วยตัวเอง

ส่วนวาธรรมะหรือธรรมชาติท่ีบริสุทธท่ีพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 
ทรงรู้ทรงเห็นน้ี มีมากมายขนาดไหน

๒๗

๒ ร &

บวชไม่เส ิยผ ่าเหสิอง
สิก'ไม่เปสิองผ้าหลาย

ธรรมะท่ีแท้จริง
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พระพุทธองค์เคยตรัสว่า มีมากมายย่ิงกว่าธรรมะที่พระองค์ 
นำมาสอนเสียอีก ธรรมะท่ีพระองค์ทรงนำมาสอนน้ัน อุปมาเหมือน 
กับใบไม้แคในกำมือ แต่ธรรมะที่พระองค์ทรงรู้ทรงเห็น แต่ไม่ได้นำ 
มาสอนน้ัน มีมากกว่าใบไม้ทั้งป่าเสียอีก

แล้วธรรมะหรือธรรมชาติบริสุทธิท่ีมากมายขนาดน้ัน เขา้ไป 
รวมอยูด่ว้ยกนัในตวัมนษุยไ์ดอ้ยา่งไร

พระพุทธองค์ก็ทรงตอบว่า ถ้าใครปฏิบัติมรรคมีองค ์ ๘ จน 
กระทั่งเข้าถึงธรรมในตัวแล้ว ย่อมเหน็ธรรมในธรรม คือเห็นว่าไน 
ธรรมะแต่ละดวงนั้น ยังมีธรรมะอ่ึนอีกหลายดวง ท่ีช้อนต่อๆ กันไป 
อีกนับไม่ถ้วน

สำหรับตรงนี้หลวงพ่อขอยกตัวอย่างในทางโลกมาเทียบเคียง 
ไห้ฟัง เมื่อสมัยที่เราเรียนชั้นมัธยมคืกษา เราได้ทดลองวิทยาศาสตร์ 
ด้วยการฉายแสงเข้าไปในแท่งแก้วปริซึม แล้วเราก็พบว่า แท่งปริซึมน้ัน 
สามารถแยกสำแสงปกติให้ออกมาเป็นสีรังถึงเจ็ดรได้แก่ ม่วง คราม 
นัา้เงนิ เชียว เหลือง แสด แดง

นอกจากนี้ ยังมีส่วนท่ีตามองไม่เห็น แต่ว่าถ่ายรูปติด เขาเรียก 
ว่า รังลืเหนอืม่วง (Ultraviolet-Ray) กับ รงัลใืดแ้ดง (Infrared-Ray)

น้ันคือ ในยามปกติ เราก็เห็นว่าไนแสงสว่าง มีเพียงสีเดียว แต่ 
เม่ือผ่านแท่งปริซึม กลับแยกออกมาได้เจ็ดสี และยังมีแสงสีอ่ืนๆ อีก 
ที่ตามองไม่เห็นอีก แต่เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์สามารถแยกสีออกมา 
ได้เยอะ

การที่แสงธรรมชาติช้อนเอาแสงเจ็ดสีเข้าไว้อยู่ด้วยกันอย่าง

บวชไม่เส ิยผ้าเหลอง ๒๘ n w r flu to fc
สิกไม่Iปลองผ้าหลาย
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กลมกลืนนี้ ก็อุปมาเหมือนกับ การช้อนๆ กันอยู่ของธรรมในธรรมท่ี 
อยูใ่นตวั ซึ่งถึงแม้จะมืมากมายย่ิงกว่าใบไม้ทั้งปา แต่ก็สามารถช้อนๆ 
อยู่ภายในร่วมกันได้อย่างกลมกลืน

และนี่คือลักษณะของธรรมะ ที่อยู่ในตัวที่เราต้องตั้งใจปฏิบัติ 
มรรคมีองค์ ๘ เพี่อเข้าไปรู้ไปเห็นของจริงด้วยตัวเองให้ได้

และเมื่อปฏิบัติจนเข้าถึงธรรมะในตัวได้เม่ือไหร่ ก็ต้องเอาใจ 
ของตัวไปจรดอยู่ในธรรมที่เข้าถึงนั้น จนกระทั่งเห็นธรรมในธรรม 
ทำอย่างนี้ต่อไปเรึ่อยๆ จนกระทั่งใจของเรากับธรรมชาติบริสุทธใน 
ตัวนั้น สามารถหลอมรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อเป็นเช่นนั้น 
กิเลสทั้งหลายย่อมถูกความสว่างภายในที่เกิดจากความเป็นอันหนึ่ง 
อันเดียวของใจกับธรรมนั้น กำจัดให้หมดสินไปตลอดกาล

การอาสัยความสว่างของธรรมะภายในกำจัดกิเลสให้หมดไปนี้ 
ก็อุปมาเหมือนดวงอาทิตย์ที่มืแสงสว่างเจิดจ้าฆ่าความมืดให้หมดสิน 
ไปจากโลก

ถ้าหากการเข้าถึงธรรมะภายในของเรา ยังไม่สามารถฝึกใจให้ 
เป็นเนื้อเดียวกับธรรมชาติบริสุทธภายในได้ ก็สามารถกำจัดกิเลส 
ออกไปได้เพียงเป็นคร้ังเป็นคราว อุปมาเหมือนกับดวงอาทิตย์ที่ส่อง 
สว่างได้แต่ในเวลากลางวัน แต่พอเวลากลางคืน ดวงอาทิตย์ก็ลับโลก 
ไป ทำให้โลกนี้ถูกปกคลุมด้วยความมืดไปตลอดคืน

แต่ถ้าหากการเข้าถึงธรรมะภายในของเรา สามารถหลอม 
รวมใจให้เป็นเนื้อเดียวกับธรรมชาติบริสุทธภายในได้ตลอดไป ก็ 
ย่อมสามารถกำจัดกิเลสให้หมดไปจากใจได้อย่างถาวร อุปมาเหมือน

บ วฬ ุม ่เร อ ผ ้าเหรอง toar รรรมะท่ืแท้จ่ริง
รกไม ่เป รองผ ้าหลาย
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กับดวงอาทิตย์ค้างฟ้าที่ส่องแสงสว่างฆ่าความมืดให้หมดสินไปจาก 
โลกได้ตลอดกาล

๒) ธรรมะ ตามนยัที ่ ๒ หมายถึง ค0าสงัสอนของพระ- 
สมัมาสัมพทุธเจ้าทีท่รงสอนใหม้นษุย์ฟนัจากทกุขท์ัง้ปวง โดยสรปุ 
แล้วสามารถนปงเนือ้หาออกเปน็ ฅ เร่ืองใหญ ่ คือ

๒.๑) ทรงสอนใหเ้ขา้ใจถกูในเรือ่งราวความเปน็จรงิ 
ของชวีติและสกัษ ณ ะของธรรม ะสนั เป น็  
ธรรมชาติบริสุทธท่ีอยู่ในตัวตังกล่าวข้างตัน

๒.๒) ทรงสอนใหด้ั้งใจปฏิบติัมรรคมอีงค์ ๘ อย่างถกู 
วิธ ี เพ ือ่ใหส้ามารถเขา้ไปเไปเหน็ธรรมชาติ 
บริสุทธท่ีอยู่ในตัว

๒.ฅ) ทรงสอนให้สามารถทำใจให้เป็นอันหน่ึงสันเดียว 
กบัธรรมชาตบิรสิทุธในตวั เพือ่กำจดักเิลสที่ 
หมกัหมมอยูใ่นใจมาหลายภพหลายชาตใิห ้ 
หมดสันไปอย่างถาวร

สำหรับธรรมะในความหมายนี้ หมายถึง คำสอนของพระ- 
พุทธองค์ที่ได้ถูกบันทึกไว้ในพระไตรปิฎกทั้งหมด ชีงหากไม่ตั้งใจ 
สืกษ'ไอย่าง'จริง'จัง เพี่อให้เกิดความเข้าใจถูกในเร่ืองราวความเป็นจริง 
ของ ชีวิตมาก่อนแล้ว ย่อมเป็นไปได้ยากเหลือเกินที่บุคคลนั้นจะมื 
ศรัทธาหักห้ามใจตัวเองออกจากความชั่ว แล้วหันมาทุ่มชีวิตปฏิบัติ 
มรรคมีองค์ ๘ เพี่อกำจัดกิเลสให้หมดสินตามรอยบาทของพระ- 
พุทธองค์ไป

บวชไม่เส ิยผ้าเหรอง mo
สิกไม่เปลองผ้าหลาย . ^ ..,^  _
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เพราะฉะนั้น ธรรมะท่ีบันทึกอยู่ในพระไตรปิฎกน้ี จึงเปรียบ 
เหมือนแผนที่ชุมทรัพย์ที่บอกให้รู้เร่ึองราวความจริงของชีวิต บอกวิธี 
การปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์ และบอกผลลัพธ์ที่ได้จากกำจัดกิเลสและ 
ทุกข์ท้ังปวงหมดสินไป

ที่สำคัญก็คือ กว่าที่พระพุทธองค์จะทรงสามารถสรุปคำสอน 
ทั้งหมดมาสอนเราได้ทรงต้องใช้เวลายาวนานถึงย่ีสิบอสงไขยกับแสน 
มหากัป และการบังเกิดข้ึนของพระลัมมาลัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ก็ 
ไม่ใช่เร่ืองง่าย นานๆ จะมืบังเกิดข้ึนลักพระองค์หนึ่ง ย่ิงกว่านั้น ก็คือ 
โอกาสที่จะได้ยินได้ฟังธรรมะของพระพุทธองค์ก็เป็นเรื่องยาก ก็ 
ขนาดในโลกยุคนี้ พระพุทธองค์ได้มาบังเกิดขึ้นแล้ว แต่ก็ยังม ี 
บางคนที่ตลอดชีวิตไม่เคยได้ยินได้ฟังคำสอนของพระพุทธองค์มา 
ก่อนเลย

เพราะฉะนั้น พระไตรปิฎกอันเป็นที่บรรจุคำสอนของ 
พระพุทธองค์ที่เปิดเผยความลับประจำชีวิตให้ชาวโลกได้รู้นี้ เราต้อง 
พยายามอ่านพระไตรปิฎกให้จบหลายๆ เที่ยว อ่านให้ชาบซ้ึงใจใน 
พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธองค์ แล้วเราจะได้มืกำลังใจทุ่มชีวิต 
ปฏิบัติธรรมตามรอยบาทของพระพุทธองค์ย่ิงๆ ข้ึนไป แล้วก็จะเป็น 
เหตุให้เราสามารถเช้าถึงธรรมะภายในไปตามสำดับ จนกระทั่งใจกับ 
ธรรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้สำเร็จ

ฅ) ธรรมะ ตามนยัท่ี ฅ หมายถึง นสิยัดีๆ  ทีเ่กดิจากการ 
ตัง้ใจปฏบิตัมิรรคมอีงค ์ ๘ อย่างจรงิจงั ดว้ยการละเวน้ความชัว่ 
ทำความด ี กลัน่ใจใหผ้อ่งใส เพือ่การเขา้ถงึธรรมชาตบิริสทุธในดว้ 
และการกำจดักเิลสสนัเปน็เหตแุหง่ทกุขท์ัง้ปวงใหห้มดสนิไป

บวช1ม ่เล ียผ ้าพ ล ีอง ๓5) ท้จวํง
ล ีกไม ่เปส ิองผ ้าหลาย
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ในระหว่างที่เราต้ังใจปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ อยู่นั้น แม้ว่าตอน 
นี้ เราจะยังไม่เห็นธรรมะในตัวก็ตาม แต่ว่ากิเลสก็ได้ถูกยับย้ังไม่ให้ 
กำเริบต่อ สิงที่ใด้กลับมาก็คือ เราได้มีนิสัยดีๆ เกิดขึ้นมาในตัวหลาย 
อย่างโดยอัตโนมัติ โดยเฉพาะนิสัยรักการทำทานนิสัยรักการรักษาคืล 
นิสัยรักการทำภาวนา เป็นตัน นิสัยเหล่านี ้ มีส่วนสำคัญอย่างมากที่ 
ช่วยให็ใจสงบนิ่งได้เร็ว

เมื่อเราฝึกฝนอบรมตนเองตามเสันทางมรรคมีองค์ ๘ ไป 
ตามสำดับ นิสัยดีๆ ก็มั่นคงขึ้นเรื่อยๆ ใจก็ม ีความคุ้น เคยกับ 
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ โดยอัตโนมัติ พอวางใจถูกส่วนเข้า เดี๋ยวก็ 
เห็นธรรมะที่อยู่ในตัว พอเอาใจจรดกับธรรมจนเป็นอันหนึ่งอัน 
เดียวกันได้ ใจก็สว่างโพลงเหมือนอย่างดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน ท้ัง 
ในยามลืมตาและหลับตา

นิสัยดีๆ ที่ได้จากการฝึกฝนอบรมตนเอง นี้เรียกว่า นสิยั?ก 
ธรรมะ หรือนิสัยมีดวามเป็นธรรม หรือนิสัยเป็นคนเท่ียงธรรม เหมือน 
กัน เพราะล้วนเป็นผลลัพธ์ที่เกิดอย่างค่อยเป็นค่อยไปมาตามสำดับ 
จากการปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ เพื่อเข้าถึงธรรมชาติบริสุทธที่อยู่ 
ภายในตัวของเรานั่นเอง

๗รบวชไม่เส ิฃผ้าเหลอง 
สิกไม ่เปรองผ ้าพลาย ซทมะที๋แทพิง
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โอวาท ต และ บ ุญกิร ิยาว ัตถ ๓

พวกเราไดเ้รยีนจากพทุธประวตัแิลว้วา่ ในวนัมาฆบชูา 
พระพุทธองค์ได้ทรงสรุปหลักพระพุทธศาสนาให้แก่เหล่าพระอรหันต์ 
สาวก ๑1๒๕๐ รูป ว่า

พระสมัมาลม้พทุธเจา้ทกุๆ พระองคท์ัง้อดตี ปจัจบุนัและ 
อนาคต ทรงสัง่สอนเรือ่งเดยีวคอืเรือ่งกรรม ประกอบดว้ยเร่ืองของ 
กรรมดี กับ กรรมช่ัว หรือเร่ืองของ บุญ กับ บาป

หลักการสร้างกรรมดีน้ัน มอียู ่ ๓ ประการ

๑. หม่ันหักห้ามใจไม่ให้คิดชั่ว พูดช่ัว ทำช่ัว ทุกๆ ชนิด 
๒. หม่ันทำแต่ความดีทุกวันให้เต็มที ่
ฅ. หม่ันรักษาใจให้มีความผ่องใสอยู่เป็นประจำ
หลกัการสร้างกรรมดทีัง้ ๓ ประการน้ี เรยีกวา่ โอวาท ฅ

ประการ
สว่นว่าเม่ือใครต้ังใจสร้างกรรมดี!ปแล้ว สิง่ทีเ่กดิตามมา หรือ 

ผลของกรรมดี คือ บุญ และแน่นอนล้าใครสร้างกรรมช่ัว ผลของกรรม 
ช่ัว คือ บาป

บวชไม่เส ิยผ ้าเหสิอง
สิก'ไม่เปสิองผ้าหลาย

โอวาท ๓ และ บุญกริยาวัตอุ ๓
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พระพุทธองค์ทรงห้ามไม่ให้ทำกรรมช่ัว หรือทำบาป เพราะ 
ทรงทราบดีว่า ผลของกรรมช่ัว คือ บาป แม้เพียงนิดเดียวก็ทำให้ 
เป็นทุกข์ได้

วิธีสร้างกรรมดีก็มีอยู ่ ๓ ประการ ทรงเรียกว่า บญุกิริยาวตธุ 
ฅ ได้แก่ การทำทาน การรักษาคลื การเจริญภาวนา ซ่ึงชาวพุทธมัก 
นิยมเรียกว่า การทำบุญ

ในการทำบุญตามหลักพระพุทธศาสนานี้ เร่ืองใหญ่ท่ีชาวโลก 
มีความสงลัยกันมาก ก็คือ บุญคืออะไร

บุญ คือ ธรรมชาติบริสุทธท่ีเกิดข้ึนในใจมนุษย์ทุกคร้ังท่ีลงมือ 
สร้างกรรมดี คือ

๑. หกัหา้มใจไมใ่หค้ดิช่ัว พูดช่ัว ทำช่ัว
๒. ดัง้ใจคดิด ีพดูด ี และทำดี
ฅ. หมัน่ทำใจใหผ้อ่งใส
เพราะฉะน้ัน เม่ือเช่ือมโยงเร่ืองโอวาท ๓ ประการ กับ บุญฺกิริยา 

วัตถุ ๓ น้ี เข้าด้วยกันได้แล้ว เราก็สามารถสรุปได้ข้ดเจนว่า ท้ังสอง 
เรื่องนี้คือเรื่องเดียวกันคือการละชัว่ทำความดี และ กลัน่ใจใหผ้อ่งใส 
เป็นเร่ืองหลกัการทำบญุ ส่วนทาน คืล ภาวนา เป็นวิธีทำบุญ

นั่นก็หมายความว่า เร่ืองใหญ่ที่พระสัมมาล้มพุทธเจ้าทุกๆ 
พระองค์ ไม่ว่าจะมีกี่อสงไขยพระองค์ก็ตาม ทุกๆ พระองค์ทรงลัง 
สอนแต่เร่ืองการล่ังสมบุญ อย่างสุดชีวิตของพระองค์ซ่ึงเรียกว่าอีกอย่าง 
ว่า กุศลกรรม

บวชไม่Iสิยผ้าIนลิอง 
ส ิกไม ่ฟ ล ิองผ ้าV ลาย ะ''๙ โอวาท ๓ และ บุญกริยาวัตอุ ๓
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และแน่นอนว่า ในทางตรงกันข้ามก็เท่ากับพระองค์สอนเร่ือง 
การไมท่ำบาป หรือ การไมท่ำอกุศลกรรม ไปด้วยในตัว

คราวนี้เมื่อเราตั้งใจละชั่ว ท่าความดี กล่ันใจให้ผ่องใส ผ่าน 
บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ท่าทาน รักษาคืล ภาวนาอย่างเต็มที่เป็นประจำ 
ทุกวันๆ แล้ว ถามว่าสงิทีเ่ราไดน้อกเหนอืจากบญุคืออะไร

สิงที่เราได้ไปด้วยกันกับบุญ ก็คือ การถางกเิลสออกจากใจ
แต่เนื่องจาก กิเลสไม่ได้เพิ่งมาเกิดในใจของเราเป็นชาตินี้ชาติ 

แรกแต่กิเลสมันหมักดองเน่าเหม็นอยูในใจเรามานับภพนับชาติไม่ถ้วน
เพราะฉะนั้น ถ้าจะอุปมาว่าใจของเราเหมือนกับอะไร ก็ต้อง 

บอกว่า ใจของเราอุปมาก็เหมือนอย่างกับปลาร้าด้างปีที่หมักจน 
กระทั่งเหม็นเน่าหึ่ง

เรามาบวชหนึ่งพรรษานี่ ความเหม็นเน่าในใจ เพิ่งลดลงไปได้ 
นิดหน่อยเท่านั้นเอง อย่าคิดว่าได้อะไรไปมาก เพิ่งถางทางไปพระ 
นิพพานได้ไม่เท่าไหร่ เพราะกิเลสมันหมักหมมอยูในใจมานาน ก็ต้อง 
ตั้งใจแก!ขตนเองฝึกฝนตนเองผ่านการล่ังสมบุญให้เต็มที่กันต่อไปนะ

กิเลสที่หมักดองอยูในใจมานานเวลามันแสดงความเน่าเหม็น 
ออกมานั้น มันจะแสดงออกให้ชาวโลกเห็นทางนิสัยไม่ดีต่างๆ ของเรา

เราจำเป็นต้องก็แกัไขกำจัดความเน่าเหม็นของมันด้วยการฝึก 
มรรคมีองค์ ๘ เข้าไปให้เต็มท่ี เพราะมรรคมีองค์ ๘ แต่ละข้อก็คือ 
การละช่ัว ท่าความดี กล่ันใจให้ผ่องใส น่ันเอง

ด้งนั้น มรรคมีองค ์ ๘ ก็คือ กุสลกรรม ซึ่งโดยย่อก็คือ คืล 
สมาธิ ป็ญญา

บวชไม ่เส ิอผ ้าเหรอง ๓๕ โอวาท ๓ นละ บุญm ขาวัตถุ ๓
รกไม ่เปรองผ ้าหลาย
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สัมมาวาจา สัมมาสัมมันตา สัมมาอารวะ กคื็อ คืล
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ กค็อื สมาธิ
สมัมาทฏิเ สัมมาสังกัปปะ ก็คือ ป้ญญา
เมื่อเราฝ็กมรรคมีองค์ ๘ได้มากเท่าไหร่ นอกเหนือจากบุญที่ 

ได้'รบแล้ว ผลที่ได้จากการถางกิเลสออกจากใจอีกอย่างก็คือ นสิยัดีๆ  
โดยเฉพาะนิสัยชันติ คือ นิสัยทรหดอดทนตอ่การตอ่สแัละกำจัดกิเลส 
ใหห้มดสินไป

เมื่อเรามีความทรหดอดทนในการถางกิเลสออกจากใจอย่างนี้ 
การปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ ย่อมก้าวหน้าข้ึนไปทุกวันๆ ความเน่าเหม็น 
ของกิเลสที่ส่งกล่ินออกมาภายนอกผ่านทางนิสัย ก็จะลดน้อยถอยลง 
ไปทุกวันๆ บญุยอ่มเกดิเปน็สายตอ่เนือ่งกนัไปทกุวนัฟนกนั

เมื่อบุญเกิดต่อเนื่องได้มากใจย่อมมีความผ่องใสได้มาก

เม่ือถึงคราวลงมือปฏิบัติธรรม ใจที่มีความผ่องใสอยู่มาก ย่อม 
หยุดนิ่งเป็นสมาธิได้เร็ว ความสว่างภายในย่อมเกิดขึ้นมาตามลำดับๆ 
ในที่สุดแล้ว ย่อมมองเห็นใจของตัวเอง

ปกติแล้ว ใจที่อาตัยอยู่ในกายของเรานี้ มันชอบคิดเที่ยวไป 
พระพุทธองค์ตรัสว่า การมองเห ็นใจได้เป ็นเรื่องยาก แต่ไม่ได้

ผู้ท่ีสามารถมองเห็นใจได้ คือ ผู้ที่มีกิเลส,น้อย และผู้ที่มีกิเลส 
น้อย บุญย่อมเกิดเป็นสายได้มาก ใจย่อมมีความผ่องใสอยู่มาก เม่ือ 
ลงมือท่าภาวนา ใจก็หยุดนิ่งเป็นสมาธิได้เร็ว

ในทีส่ดุแลว้ ดวามสว่างภายในทีส่ะสมมาเร่ือยๆ ตัง้แตด่อน

บวชไม่เสิยผ้าเหสิอง
สิทไม่เปลองผ้าหลาย oto โอวาท ๓ และ บุญกริยาวัตธุ ๓
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ทีป่ฏบิตัมิรรคมอีงค ์ ๘ มาตามลำดบัจนกระทัง่ถงึตอนทีใ่จเปน็ 
สมาธเิตม็ทีน่ีเ้อง ความสวา่งนัน้ยอ่มสวา่งในระดบัทีท่ำใหม้องเหน็ 
‘‘ใจ” ของตนเอง

เม่ือความสว่างภายในมากข้ึนไปอีก ก็สามารถมองเห็นธรรมะ 
ท ีอ่ย ูใ่นใจได้ช ัดเจน แล้วเราก็จะพบว่า ธรรมะทีอ่ยูใ่นใจนีเ้ปน็  
ธรรมชาตบิรสิทุธ เมือ่เขา้ถงึแลว้ยอ่มทำใหใ้จเกดิความบรสิทุธ 
ผอ่งใสดามไปดว้ย

เม่ือเอาใจหยุดนิ่งจรดลงM นกลางธรรมะท่ีเห็นน้ันความสว่าง 
ภายในก็เพิ่มมากข้ึนไปอีก ทำให้สามารถเห็นดวงธรรมท่ีขอ้นๆ อยูใ่น 
ดวงธรรมได้อย่างชัดเจนเพิ่มข้ึนไปอีกตรงนี้เองที่ทำให้เราเร่ิมเกิดความ 
เข้าใจคำที่พระองค์ตรัสว่า การเห็นธรรมในธรรม

เมื่อเอาใจหยุดนิ่งลงไปในกลางดวงธรรมที่ช้อนอยู่ข้างในได้ 
มากเท่าไหร่ กิเลสก็ถูกกำจัดออกไปได้มากเท่านั้น ยิ่งกิเลสถูกกำจัด 
ออกไปได้มากเท่าไหร่ ใจก็สามารถหลอมรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียว 
กับธรรมได้มากเท่านั้น

ในท่ีสุด เมือ่ใจกบัธรรมเปน็อันหนึง่อนัเดยีวไดส้มบรูณกิ์เลส 
กถ็กูปราบจนหมดเนแอไมเ่หลอืเศษ

เพราะฉะน้ัน คนท่ีจะปราบกิเลสได้ ต้องสามารถมองเห็นใจตัว 
เองก่อน จึงจะสามารถมองเห็นธรรมะในธรรม แล้วจึงสามารถหลอม 
ใจกับธรรมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวได้ กิเลสจึงถูกขุดรากถอนโคน 
ออกไปได้หมดสิน

ขอให้เราตั้งใจฝึกมรรคมีองค์ ๘ เข้าไป เราฝึกมากเท่าไหร่

บวชน ฺ1เรยผ ้าเหลอง mei โอวาท (ท นละ บุญกรยาวัตอุ ๓
รกไม ่เป รองผ ้านลาย
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นิสัยรังเกียจความชั่ว รักความดี รักการทำใจให้ผ่องใส ย่อมเพิ่มพูน 
มากข้ึนเท่านั้น

คนมีนิสัยรังเกียจความช่ัว ก็เหมือนกับคนที่รังเกียจอุจจาระ ซ่ึง 
ไม่ว่าอุจจาระจะก้อนเล็กก้อนใหญ่ ก็ไม่ยอมเข้าใกล้ เพราะ,ทำ,ให้มี 
กล่ินเหม็นติดตัวได้ทั้งนั้น

คนมนีสัิยรักความดี คือ คนที่เมื่อเห็นว่าอะไรเป็นความดี มี 
โอกาสเป็นต้องทำเต็มที่ เพราะรู้ว่าได้บุญ

คมม นีสิยัรกัการทำใจใหผ้อ่งใส คือ คนท่ีหม่ันทำภาวนาให้ใจ 
ใสเป็นประจำ จนกระท้ังสามารถเห็นความใสของใจ ผ่านออกมาเป็น 
ความผ่องใสภายนอก คือ ใสจากขา้งในจนกระทัง้แผข่ยายออกมา 
ทางหนา้ตาผวิพรรณภายนอก

ใครมีนิสัยรังเกียจความชั่ว นิสัยรักความดี นิสัยรักการทำใจ 
ให้ผ่องใสมากเท่าไหร่ ย่อมสามารถฝึกมรรคมีองค์ ๘ ได้ตรงเป้ามาก 
เท่านั้นโอกาสที่จะบรรลุธรรมย่อมมากข้ึนเท่านั้น

เพราะฉะน้ัน งานทีแ่ทจ้ริงของทกุคนทีเ่กดีมาในชาตนิี ้ก็คือ 
เราเกดิมาละชัว่ ทำดี กลัน่ใจใหผ้อ่งใส เราเกดิมาสร้างบญุ เราเกดิ 
มาสร้างกรรมดี

พูดง่ายๆ ก็คือ เราเกดิมาเพือ่ชดุรากถอนโคนกเิลสใหห้มด
เนไปจากใจ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ทรงสอนเหมือนก้น 
อย่างนี้

แต่ในชีวิตประจำวัน เราไม่ค่อยได้ทำก้น ก็คือ การน่ังสมาธิ

^ } ม่!!เ“ผไ1หสิอง ๓๘ โอวาท 01 และ บุญกริยาวัตอุ ๓สิกไม่Iปลิองผัาหลาย
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ถ้าน่ังสมาธิถูกส่วนเม่ือไหร่ มรรคมีองค์ ๘ ก็ครบถ้วนเมื่อนั้น 
ปฏิบัติต่อไปจนกระทั่งวางใจได้ถูกส่วนเม่ือไหร่ ก็มองเห็นใจของตัว 
เองเมื่อนั้น เม่ือเห็นใจแล้ว ก็เห็นธรรม เม่ือเห็นธรรมแล้ว จึงเห็นกิเลส 
เมื่อเห็นกิเลสแล้ว การถอนรากถอนโคนกิเลส จึงกลายเป็นเร่ืองง่ายไป

โดยสรุป ก็คือ การทำสมาธิ ย่อมทำให้มรรคมีองค์ ๘ ครบ 
ถ้วนได้สมบูรณ์ แล้วใจก็เริ่มเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมมากขึ้น 
ตามลำดับๆ จนกระท่ัง ในท่ีสุด ใจกับธรรมก็เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
สนิท กิเลสก็ถกขดรากถอนโคนอย่างเด็ดขาด ไม่สามารถงอกคืนมา
ๆ " ท ่ *  *เหม่เตั

ใจที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมตลอดเวลาอย่างนี้ ก็อุปมา 
เหมือน ดวงอาทิตย์ที่สว่างไสวค้างฟ้าที่ฆ่าความมีดให้หมดไปจาก 
โลกได้ตลอดกาล

๓๙'บวชไม่เส ิยผ้าเหลิอง
รกไม่เปรองผ้าหลาย โอวาท ๓ และ บุญกิริยาวัตอุ ๓
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การบาน ๑๐ ขอ

เมือ่เรารู้จักหนา้ทีแ่ทจ้ริงของชีวิตอย่างนีแ้ล้ว วา่เกดิมาเพือ่ 
ปราบกิเลสให้หมดส้ิน ล้าใครต้องลาสิกขากลับไปจริงๆ ลา้มภีรรยา 
อยู่แลว้ กอ็ยา่ไปเสยีเวลาสร้างลกูเพิม่อกีเลย ชวนกันมาวัดทุ่มเทใช้ 
เวลามาทำงานปราบกิเลสดีกว่า

ใครทียั่งไมมี่ภรรยา ก็อย่าโง่ไปมี เพราะมันจะทำใหเ้สียเวลา 
ท้ังเรา ท้ังเขา ทีจ่ริงเราก็ต่างคนต่างมา ตา่งคนตา่งตาย ลา้ภรรยาตาย 
ใช่ว่าเราจะกระโดดกองไฟตามภรรยาไปเสยีเม่ือไหร่ หรอืลา้เราตาย 
ภรรยาก็คงไม่กระโดดกองไฟตามเราไป

ส่วนใครท่ียังไม่มีภรรยา แต่อยากจะไปพกัผ่อนเสยีกอ่น ก็ไม่ 
ว่าอะไร แต่ว่าอย่าไปนาน พรรษาหน้า ให้รีบกลับมาบวชใหม่ แล้ว 
พรรษาหน้าบวชแล้วสู้ไม่ไหว จะสึกกลับอีก ก็ไม่มีใครว่าอะไร ฝ็กรบ 
กับกิเลสทีละพรรษาก็ได้

พระพุทธองค์เอง เม่ือคร้ังท่ีพระองค์ยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์ 
อยู่ ก็เคยบวชแล้วก็สกึ สึกแล้วก็บวชอยู่ถึง ๗ คร้ัง พอคร้ังท่ี ๗ จึง 
ไดค้ดิ เพราะเหน็ภรรยานอนหลับกลางวัน ทำทางไมน่า่ดเูลย บวช 
แล้วก็สึก สกึแลว้กบ็วชมาอยู่กบัยายปลาร้าคา้งป ี เสยีเวลาไมเ่ชา้ทา่

๙0บวชไฝเลียผ้าIหลีอง 
ลีกไม่Iปลีองผ้าหลาย

การบ้าน ๑๐ ข้อ
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ชาติน!ม่เอาอีกแล้ว ตัดสินใจบวชคร้ังท่ี ๗ แล้วไม่สิกอีกเลย

ใครที่ยังไม่มีภรรยา ก็อย่าไปเสิยเวลามี รีบกลับมาบวชกับ 
หลวงพ่อท่ีวัดนี่แหละ หลวงพ่อจะรอ แต่อย่าให้นานนัก เดี๋ยวหลวง- 
พ่อไม่อยู่ แล้วก็จะไม่เจอกัน

เพราะฉะนั้นงานที่แท้จริงของชีวิตอยู่ตรงนี้ไม่ใช่งานมีภรรยา 
ไม่ใช่งานสร้างครอบครัว งานท่ีแท้จริงอยู่ตรงน้ี อยู่ตรงท่ีปรารภความ 
เพยีร ตัง้ใจปฏบิตัมิรรคมอีงค ์ ๘ ใหแ้กก่ลา้ สามารถชดุรากถอน 
โคนกเิลสไดเ้ดด็ขาดนีเ่อง

ใครทีเ่กดิมาแลว้ไดท้ำงานทีแ่ทจ้รงิของชวีติอยา่งนี ้ถอืวา่ใด้ 
ชวีติคุม้คา่ทีไ่ดเ้กดิมาเปน็มนษุยพ์บพระพทุธศาสนาแลว้ ส่วนชาติ 
ตอ่ไปจะไดพ้บกบพระพทุธศาสนาอกีหรอืไมก่ไ็มเ่ คอ่ยวา่กนใหม่

เพราะฉะน้ันใครท่ีไม่มีภาระอะไรในทางโลกก็อย่าลาสิกขากลับ 
ไปเลย ต้ังใจทำงานที่แท้จริงของชีวิตดีกว่า

ส่วนว่าถ้าใครมีภาระรับผิดชอบต้องลาสิกขากลับไปจริงๆ ก็ 
อย่ามัวไปหาฤกษ์สืกอยู่เลย บางคนไปหาฤกษ์โหรามา บอกว่าฤกษ์ดี 
ตอนตีสอง นั่นเวลาพระจำวัตรนะลูก

บางคนย่ิงกว่านั้น ไปเอาฤกษ์สืกมาจากไหนไม่รู้ บอกว่าต้อง 
ลาสิกขาตอนอีกสิบห้านาทีเที่ยง นั่นเวลาพระกำลังฉันเพลอยู่นะลูก

เพราะฉะน้ัน อย่าไปเอาฤกษ์ของโหราเลย มาเอาฤกษ์ของพระ- 
สัมมาล้มพุทธเจ้าดีกว่า คือ เม่ือรับกฐินแล้ว วันไหนใจสบาย ฉันเพล 
เสร็จเรียบร้อย ก็ลงมือนั่งสมาธิให้ใจสบาย ถ้านั่งสมาธิเมื่อยนัก ก็ให้ 
หลับไปต่ืนหน่ึง ต่ืนมาแล้วก็สรงนํ้าสรงท่า ปลงอาบัติให้เรียบร้อย

etaบวชไม่เส ิยผ้าเหลิอง
สิกไม ่เปลิองผ ้าหลาย การบ้าน ๑๐ จ้อ
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แล้วก็สวดมนต์ให้ใจสบาย เสร็จแล้วให้พนมมืออธิษฐานต่อหน้าพระ 
ประธานว่า

ข้าพเจ้าลาสิกขาไปงวดนี้ จะไม่ไปทำเหลวไหลอะไรท้ังน้ัน จะ 
ต้ังใจปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ ในเพศฆราวาสต่อไปอีก จะต้ังใจละช่ัว ทำดี 
ทำใจให้ใสย่ิงๆ ข้ึนไป ต้ังใจถางทางไปพระนิพพานให้ย่ิงๆ ข้ึนไป 
แล้วด้วยอำนาจบุญกุศลที่ตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง ทำความเพียรมา 
ตลอดทั้งพรรษา ขออำนาจบุญกุศลนี ้ จงส่งผลดลบันดาลให้ไม่ว่าจะ 
ประกอบกิจการงานใด จะรบราชการ หรือประกอบธุรกิจส่วนตัวก็ตามที 
ขอให้มืแต่ความสำเร็จ สำเร็จ สำเร็จเป็นอัศจรรย์

หากจัดการภาระที่คั่งค้าง รวบรวมทรัพย์สินเงินทองได้ 
เรียบร้อย จะรีบกลับมาบวชใหม่อีก เพี่อทำงานที่แท้จริงของชีวิต คือ 
ชุดรากถอนโคนกิเลสให้สินเช้ือไม่เหลือเศษ ทำพระนิพพานให้แจ้งใน 
ชาตินี้ต่อไปด้วย

คนที่เอาบุญที่ตั้งใจฝึกตัวมาทั้งพรรษา มาอธิษฐานให้ตัวเอง 
กลับมาบวชได้อย่างนี้ นี่คือ คนฉลาดตัวจริง

หลวงพ่อและหยู่คณะจะรอเราอยู่ที่วัด แล้วในระหว่างปี งาน 
ที่ต้องรับผิดชอบ ก็ต้ังใจทำไป บุญต่างๆ ก็ต้ังใจทำไป แล้วทุกวัน 
อาทิตย์ตันเดือน ให้ตั้งใจมาเอาบุญใหญ่ที่วัด คือ บุญบุชาข้าวพระ 
แล้วถ้าวันอาทิตย์ธรรมดามาได้ก็มา มาเจอพี่น้องวงบุญ และทุกวัน 
ทุกคืนเปิดจานดาวธรรมดูที่บ้าน แล้วหลวงพ่อทั้งสอง ก็จะได้ไป 
เตือนสติของพวกเราถึงที่บ้าน

แล้วไม่ว่างานการจะ ยุ่งแค่ไหน ก็ต้องปฏิบัติภารกิจที่ครูไม่ 
ใหญ่คั่งเอาไว้ ๑๐ ข้อ ด้งต่อไปน้ี

๔๒บวช'1ม่เสิอน้าเพรอง 
รกไม ่เปรองน ้าพ ราย การบ้าน «๐ ข้อ
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ข้อ ๑ เม่ือกลับไปถึงบ้าน เอาบุญไปฝากคนที่บ้าน
ข้อ ๒ จดบันทึกผลของการปฏิบ้ติธรรม 
ข้อ ๓ ก่อนนอนให้นึกถึงบุญท่ีได้ลังสมมาท้ังหมด
ข้อ ๔ เวลานอนหลับ ให้หลับในอู่ทะเลบุญ 
ข้อ ๕ เวลาต่ืนนอน ให้ต่ืนในอู่ทะเลบุญ 
ข้อ ๖ เม่ือต่ืนแล้ว รวมใจเป็นหน่ึงกับองค์พระหน่ึงนาที ใน

หน่ึงนาทีน้ันให้เรานึกว่าเราโชคดีท่ีรอดมาอีกหน่ึงวัน 
ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลายจงมีความสุข อันตัวเรา 
นั้นตายแน่ ตายแน่

ข้อ ๗ ทั้งวันให้ทำความรู้ถึกว่า ตัวเราอยู่ในองค์พระ องค์ 
พระอยู่ในตัวเรา ตัวเราเป็นองค์พระ องค์พระเป็น 
ตัวเรา

ข้อ ๘ ทุกหน่ึงช่ัวโมง ขอหน่ึงนาที เพื่อหยุดใจ นึกถึงดวง 
องค์พระ หรือทำใจน่ิงๆ ว่างๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที ่
๗

ข้อ ๙ ทุกกิจกรรมตั้งแต่ตื่นนอนไม่ว่าจะเป็นการล้างหน้า 
อาบน้ํา แต่งตัว รับประทานอาหาร ล้างจาน กวาด 
บ้าน ออกกำลังกาย ขับรถ ทำงาน ให้เรานึกถึงดวง 
หรือองค์พระไปด้วย

ข้อ ๑๐ สร้างบรรยากาศให้ดี สดช่ืนด้วยรอยย้ิม และปิยวาจา

การบ้านท้ัง ๑๐ ข้อของครูไม่ใหญน้ั คือ การปฏิบัติมรรคมีองค์ 
๘ เป็นกิจวัตร เพื่อถางทางไปพระนิพพานให้แก่เราตัวเราอย่างต่อเนื่อง 
ย่ังยืนนั่นเอง

fenบวชไม ่เส ิอผ ้าเหลอง 
ส ิกไม ่เปลองผ ้าหลาย

กาว!ทน ๑๐ ข้อ
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ดว้ยอำนาจบารมทีัง้๑๐ ทศ ทีล่กูหลวงพอ่ทกุรปูไดต้ัง้ใจ 
บำเพญ็อยา่งดแีลว้มาตลอดพรรษา ขอใหล้กูทกุรปูสามารถกำจดั 
นลิย้อนัไมพ่งึปรารถนาใหห้มดสนิไปไดส้มใจนกึภายในเรว็จนั  
และขอใหม้กีำองัใจอนัยิง่ใหญ ่ มจีติใจเขม้แขง็แกรง่กลา้ในการทีจ่ะ 
ลางทางไปพระนพิพาน สามารถกำจัดสรรพทุกข์ สรรพกิเลสใหส้นิ 
แอไมเ่หลอืเศษไดโ้ดยงา่ย ตราบจนถึงท่ีสุดแห่งธรรม

และขอใหท้กุรูปทีจ่ำเรนตอ้งลาสกิขาในครัง้นี ้ สามารถยอ้น 
กล้บมาบวชสร้างบารมร่ีวมกบหลวงพอ่ไดภ้ายในเร็วจัน ส่วนท่านท่ี 
ตัง้ใจจะบวชต่อ ขอใหบ้วชไดด้ลอดไป อยา่ไดม้อุีปสรรคใดมาขวาง 
กัน้หำใหต้อ้งลกืหาลาเพศ และขอใหท้กุทา่นมสีขุภาพแขง็แรง 
มอีายขุยัยนืยาว เมือ่ถงึคราวลาโลกใหล้าโลกในผา้เหลอืง และมผีา้ 
กาสาวพสัตรอ์นัเปน็ธงขยัพระอรหต้หอ่หุม้กายไปทกุชาต ิ ตราบ 
กระท่ังถึงท่ีสุดแห่งธรรมเทอญ

๔๙บวช'โม่ฬ็เย ผ้าIพลิอง 
ส ิกไม ่เปรองผ ้าหลาย กาใบ้าน 0๐ ข้อ
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ส ิก ไ ม ่เ,ป ล ีอ ง ผ ้า ห ล า ย
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ฆราวาสธรรม
ธรรมะอันทำให ้เป ็นคนศักดสิทธ

ขอความเจรญิรุง่เรอืงอยูใ่นธรรมแหง่องคส์มเดจ็พระสมัมา 
สัมพุทธเจ้า จงบังเกิดแก่สาธุชนทุกท่าน

วันนีจ้ะได้นำธรรมะอันทรงคุณวิเศษหมวดหนึง่มาฝาก เม่ือ 
ใครนำไปปฏิบัติแล้ว จะกลายเป็นคนศักด้ืสิทธช้ืนมาทันที

เราเคยไดย้นิแตว่า่ มี,พระศักดสิทธ มีเทวดาศักดสทิธมีอะไร 
ต่ออะไรศักดสทิธ แต่ฆราวาสศักดสทิธ ไมค่อ่ยมใีครพดูถงึกนั ท่ี 
จริงยังมธีรรมะอยู่หมวดหนึง่ สามารถทำให้คนธรรมดาๆ ทีย่งัครอง 
เรือน มีบตุร มภีรรยา กลายเปน็คนศกัดืส้ทิธืไ้ด ้ ท้ังๆ ยงัอยูก่บั 
ครอบครัวน่ีแหละ

ฆราวาสศักดสิทธเป็นอย่างไร
พระพุทธศาสนาแบ่งคนในโลกน้ีออกเป็น ๒ ประ๓ท
ประเภทหนึง่เรยีกวา่ ฆราวาส คือ คนทีม่คีรอบครวั 

ยงัครองเรือน มีสามี มภีรรยา มบีตุรอยูด่ว้ยกนั
อีกประ๓ทหน่ึง เรียกว่า บรรพชิต คือ ผู้ท่ี1ไม่ยินดี,โนการอยู่ 

ครองเรือน เห็นว่าการมีบุตร มีภรรยา เป็นเร่ืองนำเบ่ือหน่าย เอือมระอา

นวซ'โม่Iสิยผ้าเหลอง 
สิกไม่Iปลี'องผ้าหลาย

รทาวาสธรรม ธรรมะอันท่าให้เรนคนศักดํ่สิทธึ๋
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เซ็งไปหมด มีแต่ความทุกข์เป็นนิจ จึงออกบวช

พวกบรรพชิตหรือนักบวชไม่ว่าจะอยู่ในศาสนาพุทธหรือ ใน 
ศาสนาไหน มีโอกาสที่จะทำตัวให้สักดสิทธิได้ง่าย เพราะมีเวลาฝึก 
ตัวมาก

เราจึงได้ยินได้ฟังเร่ืองของหลวงพ่อสักด้ืสิทธ้ืหลวงปูสักดสิทธ้ี 
พระฤๅษีสักดิ้สิทธ พระดาบสสักด้ิสิทธกันบ่อยๆ แต่คนสักดี้สิทธ้ิ 
ฆราวาสสักดสิทธไม่ค่อยได้ยินกัน นานๆ จะได้ยินสักที บางทีเป็น 
ร้อยเป็นพันปี ยังหาไม่ได้สักคน ทำไมจึงเป็นเช่นนี้ ตอบได้ว่า เพราะ 
เขาขาดธรรมะท่ีช่ือ “ฆราวาสธรรม,’

ท่ีมาของฆราวาสธรรม
ฆราวาสธรรมนี้มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เร่ือง “อาฬวก 

สูตร” มีความว่า
ในสมัยพุทธกาล มียักษ์ตนหนึ่ง ช่ือ อาฬวกยักษ์ อาสัยอยู่ใน 

เขตเมืองอาฬวี ประเทศอินเดีย ยักษ์ตนนี้มีฤทธ้ีมาก ดุร้ไย ชอบจับ 
คนกิน

เช้ามีดวันหนึ่ง ขณะที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแผ่ข่าย 
พระญาณตรวจสอบดูว่า มีสัตว์โลกท่ีไหนบ้างท่ีพอจะบรรลุธรรมได้ 
ปรากฎว่า อาฬวกยักษ์ผ่านเช้ามาในข่ายพระญาณ ทรงทราบว่าบุญ 
เก่าในอดีตของยักษ์ตนนี้มีไม่น้อย ถึงคราวบุญนั้นจะส่งผลให้บรรลุ 
ธรรม จึงทรงต้ังพระทัยที่จะสงเคราะห์ยักษ์ให้พ้นทุกข์เสิยที

ในคราวที่เสด็จมาโปรดอาฬวกยักษ์นั่นเอง พระองค์ได้ทรง 
แสดงพระธรรมเทศนาเกี่ยวด้วยฆราวาสธรรมโดยอเนกปริยาย

๙๘บวช'1ม่เรอผ้า IMS อง
รกไม่เปรองผ้าทลาย . ฆราวาสธรรม ธรรมะอันทำให้เป็นคนสืกด๋ึสิทธ
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จนอาฬวกยักษ์ได้บรรลุโสดาปัตติผล 

ยักษ์มีจริงหรือ
ผู้ที่เข้าถึงธรรมกายหลายท่านได้ค้นพบแล้วว่ายักษ์มีจริง  ๆ

แต่กายของยักษ์เป็นกายกึ่งหยาบ กึ่งละเอียด คือ ไม่ละเอียดเท่า 
กายทิพย์ แต่ไม่หยาบเท่ากายมนุษย์ บางคร้ังสามารถปรากฏร่างให้ 
เห็นด้วยกายหยาบอย่างเราๆ นี่ทิเดียว

รูปวาดของยักษ์ล้วนมีกระบองสวยงาม แต่เมื่อนั่งสมาธิดูแล้ว 
กลับพบว่าไม่สวยอย่างนั้น รูปร่างจริงๆ เหมือนไม้ตีพริกขนาดใหญ่ 
กว่ามาก เวลายักษ์จะไปไหนทีต้องลากกระบองนี้ติดไปด้วยทุกคร้ัง

ยกัษม์าจากไหน
เดิมยักษ์ก็เป็นคนเหมือนพวกเรา แต่มีข้อเสียตรงที่ว่า เป็นคน 

เจ้าโทสะ แม้จะท่าบุญก็ยังท่าด้วยความมีโทสะอารมณ์ข้ึนๆ ลงๆ

ตัวอย่างเช่น จะท่าบุญตักบาตร ก็ด้วยความตั้งใจที่อยากจะ 
ให้ดี จึงรีบตื่นแต่เข้า รีบเข้าครัวเตรียมข้าวปลาอาหาร ใครมาช่วยก็ 
ไม่ถูกใจ ท่าไปก็บ่นไป พอถึงเวลา ด้วยความที่เป็นคนเจ้าโทสะ ถ้า 
พระมาข้าไปบ้าง เร็วไปบ้าง ก็บ่น

ขึ้นมาฟ้งเทศน์บนศาลาก็รำคาญคนอื่น คนโน้นอย่างน้ัน คน 
นั้นเป็นอย่างนี้ มีเร่ึองย่ัวให้เกิดโทสะอยู่ร่ําไป

ใจน่ะเป็นบุญแต่พื้นใจเป็นคนเจ้าโทสะ เพราะฉะนั้นจะ 
ท่าบุญให้ทาน ก็ได้บุญเหมือนกัน แต่ได้แบบหกๆ หล่นๆ พอละโลก

บวชไม ่เล ียผ ้าเหลีอง
ลีกไม ่เปลีองผ ้าหลาย ฆราวาสธ-ทม ธรรมะอันท่าให้เป็นคนสักค่ํสิทธ
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ไปแล้ว แทนที่จะได้เป็นเทวดากลับต้องไปเกิดเป็นยักษ์

อำนาจบุญส่งให้มีกายทิพย์ แต่กายทิพย์นั้นก็ไม่ละเอียด ไม่ 
ประณีตเหมือนพวกเทวดาเขา เพราะแรงโทสะที่ก่อเอาไว้ กายโต 
เหมือนกายเทวดา แต่หยาบกว่า ขนแต่ละเส้นหยาบแข็งเหมือนเล้น 
เชือก ตาแดงกํ่า เหมือนโกรธอยู่ตลอดเวลา ทั้งเนื้อทั้งตัวหาความ 
สวยไม่ได้ แม้กระทั่งเสือผ้าก็หยาบย่ิงกว่ากระสอบ

จะน่ังจะนอนก็ไม่ค่อยจะเป็นสุข เพราะท้ังขน ทั้งผม ท่ีหยาบ 
แข็งเหมือนขนเม่น คอยทิ่มตำตัวเองให้ระคายเคืองไปหมด กระบอง 
ที่หนักแสนหนักอยากจะทิ้งก็ทิ้งไม่ได้ ขว้างไปแล้ว เดี๋ยวมันก็กลับ 
มาติดอีก ที่เป็นอย่างนื้ก็เพราะเมื่อเป็นมนุษย์ ความเป็นคนเจ้าโทสะ 
เลยก่อเวรไปตีไปต่อยกับคนนั้นคนนื้อยู่เร่ือยๆ ผลสุดท้ายเลยต้อง 
ระวังตัว กลัวเขาจะมาแก้แค้น ต้องพกอาวุธเตรียมเอาไว้

ขนาดไปทำบุญตักบาตรยังต้องเหน็บตะพดไปด้วย เพราะไม่ 
ไวใจ ผวาไปหมด เป็นคนชอบลากตะพด พอเป็นยักษ์เลยต้องลาก 
กระบอง ใครก่อเวรไว้อย่างไร ก็ได้รับผลอย่างนั้น ติดตัวข้ามภพข้าม 
ชาติไปอีก เมื่อเป็นมนุษย์ถือตะพดอันโต พอเป็นยักษ์กระบองก็โต 
หน่อย ลากยํ่าแย่ไปเสย เพราะฉะนั้นใครชอบพกอาวุธให้เลิกเสิย ไม่ 
อย่างนั้นเกิดชาติต่อไป จะเป็นเหมือนยักษ์ลากกระบองพวกนี้

ยักษ์บางตนมืฤทธ้ืเหาะเหินเดินอากาศได้ บางตนเหาะไม่ได้ 
ได้แต่เดิน ยักษ์พวกที่เหาะได้ยังมืฤทธเหาะสูงได้ไม่เท่ากันอีก บาง 
ตนเหาะได้เต้ียๆ แค่เหนือยอดหญ้า บางตนเหาะลอยล่ิวไปกลางอากาศ 
เหนือยอดไม้ทีเดียว ทั้งนื้ก็ข้ึนอยู่กับว่า ใครสร้างบุญมามาก สร้าง 
บุญมาน้อยเมื่อสมัยเป็นมนุษย์

บวชไม่เสิยผ้าเหสิอง ๕๐ ฆราวาสธรรม ธรรมะอันท่าใพ้ป็นคนอักด่ํสิทธ่ํ
รกไม ่เปรองผานลาย
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ไม่เพียงเฉพาะแต่ยักษ์เท่านั้นที่อาสัยบุญ แม้'สัตว์อ่ืนก็1ต้อง 
อาสัยบุญเช่นกัน ตัวอย่างเช่น สุนัขตัวไหนมีบุญหน่อยก็ได้นั่งรถ 
เบนช์ดูคอ แต่ประ๓ทบุญก็ไม่ทำ แล้วยังเกะกะเกเรด้วย พอเกิด 
เป็นสุนัขก็เป็นสุนัขข้ีเร้ือนถูกเขาไล่ล่งร่ืาไปนี่บุญบาปตามล่งผลอย่างนี้

อาฬวกยักษ์ที่กล่าวถึงนี้ เมื่อคร้ังที่เป็นมนุษย์ ได้ทำบุญให้ 
ทานไว้มาก จึงไปเกิดเป็นยักษ์มีฤทธเหาะเหินเดินอากาศได้ แต่ก็ยัง 
มีขอบเขตจำกัดเร่ืองบริเวณที่จะหาอาหารคือ คนหรือสัตว์ท่ีจะจับกินได้ 
ต้องเป็นพวกที่ล่วงลํ้าเข้ามาในบริเวณร่มต้นไทรที่มันอาด้ยอยู่เท่านั้น 
พ้นบริเวณนี้แล้ว จับกินไม่ได้

เหตุที่มีฃอบเขตจำกัด ก็เนี่องจากบุญที่ทำไว้นั้นเอง ทำนอง 
เดียวกันกับคนเราเหมือนกัน ไม่ว่าใครจะมียศถาบรรดาสักดใหญ่โต 
แค่ไหน ก็มีอำนาจจำกัดเฉพาะในที่ของตนเท่านั้น เช่น นายก 
รัฐมนตรีของประเทศไทย ก็มีอำนาจเฉพาะในประเทศไทย ล่วงข้าม 
เขตเข้าประเทศมาเลเซียไปก้าวเดียวก็หมดอำนาจ เป็นได้แค่แขกต่าง 
เมืองเท่านั้นขืนไปทำไว้ยศก็อาจถูกตะพดชาวบ้านได้

เป็นตำรวจอยู่โรงพักท้องท่ีไหนก็สังการได้เฉพาะท้องท่ีน้ันข้าม 
เขตไป ใครก็ไม่ยอมฟัง แม้ตัวเราเองก็มีอำนาจจำกัดเพียงในบ้าน 
ของเราเช่นกัน

บาปต่อบาป
คนชอบก่อเวรอย่างเดียวกัน ย่อมถูกกระแสบาปดึงดูด 

เข้าหากันขนาดอาฬวกยักษ์ถูกจำกัดเขตหากินไว้แค่ใต้ร่มไทรในปาลึก

<f«)บวช'1ม่เสิยผ้าเหทอง
รกไม่เปรองผ้าหลาย พราวใสธรรม ธรรมะอันทำให้เป็นคนสักดสิทธ
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กษัตริย์เมืองอาฬวีอยู่ในปราสาทราชวัง พร่ังพร้อมด้วยโภคทรัพย์ 
ยังไม่วายออกไปก่อเวรล่าสัตว์ จนพลัดหลงเข้าไปที่ร่มไทรอันเป็นที่ 
อยู่ของอาฬวกยักษ์ จวนเจียนจะถูกจับกินอยู่แล้ว เคราะห์ดีที่ยักษ์ 
มันยังไม่หิว ยอมเชื่อคำสัญญาของกษัตริย์ที่ว่า ขอให้ปล่อยกลับ จะ 
ล่งคนในเมืองมาให้กินวันละคน

กษัตริย์อาฬวิรักชีวิตตัวเอง รักษาสัจจะ แต่ทรงชินชากับการ 
ฆ่าสัตว์ จึงไม่ทรงสนใจว่า คนอึ่นก็รักชีวิตตัวเองเหมือนกัน ทรงก่อ 
เวรทำลายชีวิตนักโทษ และชีวิตเด็กแบเบาะไปมากต่อมาก แม้ท่ีสุด 
โอรสซึ่งเป็นรัชทายาทเพียงพระองค์เดียว ยังแบเบาะอยู่ ก็ยังจะถูก 
ล่งให้ยักษ์กิน

เว้นจากพระพทุธองค์แล้ว ไมม่ใีครเลยจะชว่ยได้
ในวันน้ันน่ันเอง ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เห็นอาฬวกยักษ์ใน 

ข่ายพระญาณ ทรงดำริว่า เว้นจากเราตถาคตแล้ว ไม่มืใครจะช่วย 
โอรสกษัตริย์นั้นได้ ตถาคตเท่านั้นที่จะปราบทิฏฐิของอาฬวกยักษ์ 
จนพ้นเวรได้บรรลุโสดาปัตติผล

พระพุทธองค์จึงเสด็จมาทรมานยักษ์ด้วยวิธีต่างๆ อาฬวก- 
ยักษ์สินฤทธ้ีแล้ว แต่ยังไม่ยอมจำนนง่ายๆ ได้ตั้งปัญหาธรรมะถาม 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าหลายอย่าง หลายประการ ด้วยยังหลงว่าตัวมื 
ปัญญาเหนือกว่าพระบรมศาสดา เมื่อพระบรมศาสดาทรงเฉลย 
ปัญหานั้นๆ ทีละข้อๆ อย่างแจ่มแจ้ง จนอาฬวกยักษ ์ ดื่มดํ่าใน 
พระธรรมเทศนา ใจหยุดนิ่ง สว่างไสวเข้าถึงธรรมกายพระโสดา 
ได้เป็นพระโสดาบันในวันน้ันเอง

๕๒บวชไม่เสิยผ้าเหลอง
สิกไม ่เปลองผ้าหลาอ ฆราวาสธรรม ธรรมะอันท่าให้เป็นคนสักดสิทธ่ํ
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ปัญหาที่อาฬวกยักษ์ถามพระสัมมาส้มพุทธเจ้ามีอยู่ ๕ข้อดังนี้

ปญัหาของอาฬวกยักษ์
อาฬวกยักษ์ทูลถามปัญหามีใจความว่า
“คนได้ปัญญาอย่างไรหนอ
ทำอย่างไรจึงจะหาทรัพย์ได้
คนได้ช่ือเสียงอย่างไรหนอ
ทำอย่างไรจึงจะผูกมิตรไว้ได้
คนละโลกน้ี!ปส่โลกหน้า ทำอย่างไรจึงจะไม่เศร้าโศก”

พระพุทธองค์ทรงตอบปัญหาทีละข้อๆ ตามลำดับด้งนี้ 
ปญัหาขอ้แรก ท่ีว่า “คนได้ปัญญาอย่างไรหนอ,,

ทรงตอบว่า “บุคคลเชื่อธรรมะของพระอรหันต์ เพี่อบรรลุ 
นิพพานฟ้งอยู่ด้วยดี ย่อมได้ปัญญา”

ปัญหาข้อท่ี ๒ ยักษ์ถามว่า “ทำอย่างไรจึง หาทรัพย์ได้,,
ทรงตอบว่า “ผู้ไม่ประมาท มีวิจารณญาณ ทำการต่าง  ๆ ได้ 

เหมาะเจาะ ไม่ทอดธุระ เป็นผู้หม่ัน ย่อมหาทรัพย์ได้”
ปัญหาข้อท่ี ฅ ท่ีว่า “ทำอย่างไร จึงจะมีชื่อเสียง,,
ทรงตอบว่า “คนได้ชื่อเสียงเพราะความสัตย์,,
ปัญหาข้อท่ี ๔ ถามว่า “ทำอย่างไร จึงจะผูกมิตรไว้ได้"
ทรงตอบว่า “ผู้ให้ ย่อมผูกมิตรไว้ได้”
ปัญหาข้อสุดท้าย ยักษ์ถามว่า

(fenบวชไม่เลิยผ้นหลิอง
สิกไม่๗ ลิองผ ้าหลาย ฆราวาสธรรม ธรรมะอันท่าให้ฟ้นคนอักด๋ึสิทธ่ํ
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“คนละโลกน้ี!ปยู่โลกหน้า ทำอย่างไรจึงจะไม่เศร้าโศก”

ทรงตอบว่า “บุคคลใดอยู่ครองเรือน ประกอบด้วยศร้ทํธา 
มีธรรม ๔ ประการนี้ คือสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ บุคคลนั้นแล ละโลก 
น้ีแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก” ในตอนท้ายทรงท้าทายว่า

“เชิญท่านถามสมณพราหมณ ์เป ็นอันมากเหล่าอื่นดูชิว่า 
ในโลกนี้มีอะไรย่ิงกว่าสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ"

ปัญหาข้อท่ี ๕นี้เอง ที่เป็นธรรมะในหมวดฆราวาสธรรมอาฬ- 
วกยักษ์เป็นผู้มีปัญญาอยู่บ้าง เพราะพื้นใจพอจะได้บรรลุโสดาบัน 
จึงตอบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทันทีเหมือนกันว่า

“ทำไมหนอข้าพเจ้าจึงจะต้องไปถามสมณพราหมณ์เป็นอันมาก 
ในบัดนี้ วันนี้ข้าพเจ้ารู้ข้ดถึงสัมปรายิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์ 
ในโลกนี้และโลกหน้า พระพ ุทธเจ้าเสด็จมาอยู่เม ืองอาฬวีเพ ื่อ 
ประโยชน์แก่ข้าพเจ้าโดยแท้ วันนี้ข้าพเจ้าได้รู้ชดถึงทานที่บุคคลควร 
ทำในท่ี ชึ่งมืผลมาก ข้าพเจ้าจักเที่ยวจากบ้านไปยู่บ้าน จากบุรีไปยู่บุรี”

พลางนมัสการพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระธรรม

ในคร้ังนั้นนอกจากอาฬวกยักษ์จะได้สำเร็จเป็นพระโสดาบัน 
แล้ว บรรดายักษ์ทั้งหลายที่อยู่ ณ ที่นั้นด้วย ก็พลอยได้สำเร็จเป็น 
พระโสดาบันบ้าง เป็นพระสกทาคามีบ้าง เป็นพระอนาคามีบ้าง ตาม 
กำลังบุญ

ที่มีฃองฆราวาสธรรมเป็นอย่างนี้ สำหรับพวกเราที่เป็น 
ฆราวาสทั้งหลาย ถ้าอยากเป็นฆราวาสด้กดิ้สิทธื้อย่างที่ว่ามา ก็ต้อง

๕๙บวชไม่เสิอน้าเหรอง
สิทไม่เปรองน้าหลาย รทาวาสธรรม ธรรมะอันทำให้เป็นคนสักดสิทธ่ํ
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ปฏิบัติตัวให้ต้ังอยู่ในฆราวาสธรรม ๔ ประการคึอ สัจจะ ทมะ ขันติ 
จาคะ ตังกล่าว

คนท่ีไม่ตักดสิทธ คือ คนที1ไม่ได้ทำตัวให้อยู่ในคุณธรรมเลย 
เป็นสามีก็เป็นสามีที่ไม่มีคุณธรรมต้องถูกภรรยาทุบตีโขกสับอยู่เร่ือยๆ 
เป็นภรรยาก็เป็นภรรยาที่หาคุณธรรมไม่ได้ ถูกสามีเลี้ยงด้วยลำแข้ง 
ตลอดมา เป็นลูกก็เกะกะเกเร เหลวไหล ผลสุดท้ายพ่อแม่ต้องไล่ 
ออกจากบ้านไปติดคุกติดตะรางเสียก็มี แม้ไปเป็นตำรวจไปเป็นทหาร 
ก็จะเอาดีไม่ได้ไม่ตักดสิทธ ดีไม่ดีก็ติดคุกเสียเอง

แต่ถ้าประกอบด้วยคุณธรรม ๔ประการนี้ เป็นสามีก็เป็นสามี 
ตักด้ิสิทธ้ิ เป็นสามีแก้ว เป็นกรรยาก็เป็นภรรยาตักดสิทธ เป็นภรรยา 
แก้ว เป็นลูกก็เป็นลูกตักดื้สิทธ เป็นลูกแก้ว ถ้าเป็นทหารก็เป็นชุนพล 
แก้ว เมื่อทำการค้าการขายก็ทำได้ดี เรียกว่า ชุนคลังแก้ว ทำอะไร 
ตักดสิทธไปหมด

ฆราวาสธรรม ทำใหเ้ปน็คนตกัดสทิธไดอ้ยา่งไร
ถ้าจะแจกแจงรายละเอียดทั้งในทางทฤษฏีและทางปฏิบัติคุณ 

ธรรมท้ัง ๔ ประการ อันได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ย่อมสามารถ 
ทำไห้คนธรรมดา กลายเป็นคนตักดสิทธ้ืได้

คุณธรรมข้อท่ี ๑ “สัจจะ,’
สัจจะแปลตรงๆ ว่า ความสัตย์ ความช่ือ ถ้าขยายความตาม 

ตัพท์แยกได้ ๓ ลักษณะคือ มีความจริง ความตรงและความแท้

๕๕บวชไม่เส ิอผ้าเหลิอง
รกไม ่เปรองผ ้าหลาย พราวาสรรรม ธรรมะอันทำให้เSufruฟ้กด่ํสิทธ่ํ
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จริง คือ ไม่เล่น

ตรง คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ตรงไม่บิดพล้ิว ไม่บ่าย
เบี่ยง

แท้ คือ ไม่เหลวไหล

แต่ถ้าในเชิงปฏิบัติจำง่ายๆ สัจจะคือ ความจริงใจ คือ ถ้าจะ 
ทำอะไรแล้ว ทุ่มหมดตัว ไม่ยั้ง ไม่เหยาะๆ แหยะๆ ส่วนคนในโลก 
มักไม่ค่อยจริงกัน

ลักษณะของความจริงเป็นเร่ืองสำคัญที่ต้องรู้ถ้าจะแบ่งออกไป 
แล้ว ก็มีอยู่ ๕ ลักษณะคือ

ลกัษณะที ่ ๑ จริงต่อหน้าท่ี
คือ ใครเป็นสามีก็รับ่ผิดชอบต่อหน้าที่สามี เลี้ยงครอบครัว 

ให้ดี ไม่ปันใจให้หญิงอ่ืน จริงใจกับภรรยาตรงเผงไปเลย ใครเป็น 
ภรรยาก็จริงใจต่อหน้าที่ของภรรยา ดูแลบ้านช่องห้องหอให้เรียบร้อย 
ไม่แอบออกนอกบ้าน ไปเที่ยวเตร่ เล่นการพนันเผาผลาญทร้พย์

เป็นลูกก็จริงใจลงไปเลยว่า เราเป็นลูกมีหน้าที่รักษาวงส์ 
ตระกูลให้ดี ถ้าพ่อแม่แก่เฒ่า ก็ต้องเล้ียงดูกันไป

เป็นทหารก็จริงใจลงไปในหน้าท่ีทหาร เป็นต่ารวจก็จริงใจต่อ 
หน้าท่ีของตำรวจไม่ว่าใครจะเป็นอะไรก็ทุ่มไปกับหน้าท่ีของตัวให้หมด 
เช่นนี้จึงเรียกว่า จริงต่อหน้าท่ี

๕๖บวชไม่เสิยผ้าเหลิอง
สิกไม ่เปรองผ้าหเทย รทาวาสธราม ธรรมะอันทำให้เป็นคนอักส์สิทธ๋ึ
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ลก้ษณะที ่ ๒ จริงตอ่การงาน
พอมีหนา้ท่ีก็ต้องมีงานตามมาโดยอัตโนมัติ เปน็สามีก็มีงาน 

ของสาม ี คอืงานหาเลีย้งครอบครวั เปน็ภรรยากม็งีานของภรรยา 
เปน็ลกูกม็งีานของลกู เป็นพระก็มีงานของพระ เป็นอะไรก็มีหน้าท่ี 
และมงีานตามมา ยิง่อายมุาก หนา้ทีก่ย็ิง่มากเปน็เงาตามตวั เมือ่ 
หน้าท่ีมาก งานก็ตามมาเช่นน้ี

ยกตวัอยา่งเชน่ ทนัททีีเ่ราเกดิ หนา้ทีก่ต็ดิตวัมาเลย คือ 
หน้าท่ีต้องเป็นลูกท่ีดีของพ,อเฌ ่ ลูกท่ีดีจะต้องทำอะไรบ้าง งานกต็าม 
มา ครัน้คณุพอ่คณุแมม่นีอ้งมาใหเ้ราอกีดว้ย หนา้ทีพ่ีก่เ็พิม่มาโดย 
อัตโนมัติ

โตข้ึนไปโรงเรียน ก็มีหน้าท่ีของนักเรียน เป็นอะไรก็มีหน้าท่ี 
และมงีานทยอยตามมาเปน็ลำดับ คนท่ีจริงต่อการงาน ไม่ว่าจะอยู่ไน 
หน้าท่ีอะไร ให้ทุ่มทำงานในหน้าท่ีน้ันให้หมดตัว เมือ่บวชเปน็พระ 
แล้วก็ให้ทำหน้าท่ีของพระให้เต็มท่ี ไมต่อ้งขยักเอาไว้เผือ่ลกื ประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมให้สมกับเป็นพระทีเดียว งานของนักปฏิบัติธรรมคืองาน 
รกัษาคลื งานเจรญิสมาธ ิ ต้องปฏิบัติกันชนิดทุ่มหมดตัว หมดชีวิต 
ลงไปเลย

ตัวอย่างทางโลกท่ีรู้ๆ กนัอยู่ก็มเีชน่ พระเจ้าตากสนิ ถึงคราว 
จะตีเมอืงจันทบรีุ พระองค์ก็ทรงทุ่มหมดตัวเหมือนกัน เย็นวันน้ันพอ 
ทหารกินข้าวกินปลาอ่ิมกันดีแล้ว ก็ทรงล้งให้เผาอาหารท่ีเหลือท้ิงให ้
หมด หมอ้ข้าวหมอ้แกงก็ทบุทิง้ ไมม่เีหลอืแลว้ ทรงประกาศอยา่ง 
เฉยีบขาดว่า

ieiบวชไม่เลียผ้าเหลีอง
ลีกไม่เปลีองผ้าหลาย รทาวาศธรรม ธรรมะอันทำIvfเป็นคนสักคสิทธ
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‘‘คืนน้ีต้องตีเมืองจันท์ไหได้ แล้วเข้าไปกินข้าวในเมือง แต่ถ้า 
ตีไม่ไต้ กต็ายกันอยู่หนา้ปร ะตูเมืองจันทบุรี อดตายกนัอยู่ทีน่ัน่แหละ,,

นี ่ทำงานแล้วต้องทำกันอย่างน้ี ทุม่หมดตัวลงไปเลย แล้วทำ 
อะไรก็จะคักด้ืสิทธหมด หยิบงานอะไรข้ึนมาแต่ละช้ินต้องทำให้ดีท่ีสุด 
อยา่ทำชุย่ๆ ขอไปที เกดิเปน็คนแลว้อย่าชุย่

ดีท่ีสุดในท่ีน้ีก็มืจำกัดขอบเขตว่า ดทีีส่ดุเทา่ทีเ่วลาจะอำนวย 
ดทีีส่ดุสำหรบัอปุกรณท์ีเ่ขาหามาใหใ้นตอนนัน้ ดทีีส่ดุเทา่ทีง่บ
ประมาณท่ีเขากำหนดมาให้ เม่ือคดิว่าดีทีส่ดุแลว้ กท็ุม่เปร้ียงๆ ลงไป 
เลย ไม่ต้อง'ขยัก11ว้ หม่ันทำให้เคย ทีแรกยังไม่ชำนาญงาน กอ็าจตดิ 
อาจขัดได้ เพราะเพ่ิงเร่ิมต้นใหม่ แต่หลังจากทำงานคุ้นหนักเข้าๆ มัน 
จะคล่องตัวไปเอง

พระสัมมาล้มพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงเร่ืองทำนองน้ีไว้คร้ังหน่ึงว่า

‘‘ราชสหีเ์วลาจะตะปบขา้งเอามากนิ มนัจะตะปบดว้ยความ 
ระมัดระวังอย่างดีทีส่ดุ แม้สัตว์เล็กลงมาหนอ่ย เช่น เสิอ มันก็ตะปบ 
ดว้ยความระมดัระวงัเหมอืนกนั ตะปบแมวยงัตะปบดว้ยความ 
ระมัดระวังแม้ท่ีสุดจะตะปบกระต่ายตัวเล็กๆไม่มีเข้ียวเล็บมากินสักตัว 
กต็ะปบด้วยความระมดัระวังเทา่เทยีมกนั,,

ทำไมต้องทำอย่างน้ี พระพุทธองค์ทรงอธิบายว่า

“ราชสิห์มันนึกอยู่เสมอว่า ราชสิห์ตัวใหญ่อย่างมัน ถึงยังไงๆ 
กต้็องไม่ใหเ้สยิเหลีย่มคู ขืนตะปบกระต่าย แล้วกระต่ายหนีรอดไปได้ 
เสยีคักดตรี่ราชสหีห์มด,,

บ วซ ไม ่!ส ิยผ้าเหลอง ๕๘ ฆราวาสธรรมธรรมะอันทำให้เป็นคนห้กดํ่สิทธึ๋
สิกไม่เปลองผ้าหลาย
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อีกอย่างหน่ึง เรามกัไดยิ้นคำพงัเพยวา่ “เรอืลม่เมือ่จอด” คำ 
นีใ้ชก้บัผูท้ีเ่คยทำดมีาแลว้ แต่ประมาทเมือ่ปลายมอื เพราะไม่ต้ังใจ 
ทำให้ดีท่ีสุดหรือทำสักแต่ว่าทำ อย่างนีใ้ช!้ม่ได้ตอ้งทำใหดี้พร้อมหมด 
จนใครๆ ก็ทำให้ดีกว่านี!้ม่ได้อีกแล้ว น่ึคือจริงกับงาน

ลกัษณะที ่ ฅ จริงใจลบัเวลา
คือใชเ้วลาทีผ่่านไปใหคุ้ม้คา่ เรือ่งไมเ่ปน็เรือ่งอย่าไปทำเลย 

เสยีเวลาเปลา่ เวลาท่ีผ่านไปมันไม่ได้ผ่านไปเปล่าๆ มนัเอาอาย ุ เอา 
ชวิีตเราไปด้วยนะ

เพราะฉะนัน้ถา้พดูวา่ เสยีเวลาเปลา่ความหมายกจ็ะเบาไป 
ต้องพดูว่า เสยีชวิีตเปลา่ จึงจะชัดดี

ด้งน้ันจึงควรเลือกทำแต่เร่ืองท่ีทำแล้วให้ประโยชน์จริง  ๆ อยา่พดู 
เป็นอันขาดว่า “อยู่ว่างๆ ไม่รู้จะทำอะไร” ถ้าว่างจริง  ๆ ก็น่ังหสับตา 
สัมมาอะระห้งชิ ทำไมไม่ทำ คนอย่างนี!้มจ่ริงกบัเวลา

ลกัษณะที ่ ๔ จริงต่อบุคคล
คือคบใครขอให้คบกันจริง  ๆไม่ใช่คบกันแค,มารยาท

คนเรามักชอบบ่น “ผมน่ะไม่มีเพ่ือนจริงสักคน” ความจริงแล้ว 
ตัวเองน่ันแหละไม่จริงกับเขาก่อนแล้วเขาจะมาจริงใจกับเราได้อย่างไร 
เวลาคบกับใครก็บอกเขาว่า

“มีธุระเดือดร้อนอะไรละก็ บอกนะ จะชว่ยเตม็ที”่

๕orบวช'นนํสิแผ้าเหสิอง
สิกไม่เปรองผ้านลาย ฆราวาสธรรม ธรรมะอ้นทำใท้เป็นคนสักคสิทธํ่
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แต่พอเขาจะมาพึง่พาใหช่้วยเหลือ กลับบดิพล้ิว สารพดัจะ 
หาเหตุผลมาอ้าง มาแกตั้ว อย่างนี!้มม่ใีครเขาจริงใจดว้ยหรอก

มีเร่ืองหน่ึงอยากจะเตือนไว้ถ้ารักจะคบเป็นเพ่ือนก้นตลอดไป 
อยา่เลน่แชรเ์ลน่ไฟกบัเพือ่น เพราะสองอยา่งนีพ้อเลน่จะเอาผล 
ประโยชน์ก้น แล้วจะมีความจริงใจอะไร เพือ่นก้น มีอะไรต้องช่วย 
เหลอืจนุเจอืกน้ เพือ่นตดิขดัเรือ่งเงนิเรือ่งทอง กต็ดัเงินสว่นทีไ่ม ่
ทำใหตั้วเองเดือดร้อนให!้ปเลย ไมต่อ้งไปคดิเร่ืองดอกเบีย้ จะคดิถกู 
คิดแพงก็ถือว่าไม่จริงใจต่อก้นท้ังน้ัน

ลกัษณะที ่ ๔ ตรงต่อความดี
คอืจริงใจตอ่คุณธรรมความด ี จะทำอะไรเพือ่ช่วยเหลือเพ่ือน 

กด็ ื หรือทำตามหน้าท่ีก็ดื ตอ้งมคีณุธรรมกำกบัดว้ย อย่าใหค้นอ่ืน 
เดอืดร้อน โดยเฉพาะทำใหค้นดื  ๆ พลอยเดอืดร้อนไปดว้ย

เช่นเป็นทหาร ไดร้บัคำลงัไปเคลยีร์พืน้ทีท่ีม่ผีูก้อ่การรา้ย ก็ 
ตอ้งเคลยีรเ์ฉพาะคนรา้ย แยกคนดีๆ  ท่ีปะปนอยู่ออกให้ได้ ไมใช่ฆ่า 
ทิง้หมดท้ังเด็กท้ังผู้ใหญ่

หรือเป็นตำรวจ จบัผูต้อ้งหาไดด้ว้ยความเหนือ่ยยาก กอ็ยา่ 
ไปแกแ้คน้ดว้ยการซอ้มคนไมม่ทีางล ั มีหน้าท่ีสอบสวน เจอผูร้า้ย 
ปากแขง็ชกัชา้อยา่งไรกต็อ้งทน ตอ้งพยายามใชป้ญัญา อยา่ใชวิ้ธ ี
ทารุณบีบค้ันให้เขารับสารภาพ ต้องนกึถึงคุณธรรมความดืใหม้าก

เป็นอันสรุปความได้ว่าคนท่ีมีลัจจะคือคนท่ีทำอะไรทุ่มหมดตัว 
จะทำงานช้ินใดก็ทุ่มทำให้ดีท่ีสุด คบใครก็คบก้นจริงๆ ไม่ใช่ต่อหน้า

๖0บวชไม่เ?เยผ้าเหสิอง
สิกไม่เปรองผ้าหราน รทา'วาสธรรม ธT5มะร น ท่าให้เป็นคนสักดํ่สิทธึ๋
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สรรเสรีญ ลับหลังนินทา ถ้าจะคบก็คือคบ ถ้าไม่คบก็ตัดบัญชีกันไป 
เลย ฝกึทุม่หมดตวัอยา่งนี ้ ไมช่า้กจ็ะไดเ้หมอืนพระสมัมาลมัพทุธ 
เจ้าของเรา

จำได้ไหม วันท่ีพระสัมมาลัมพุทธเจ้าตรัสรู้นะ พอนัง่สมาธิคู ้
บลัลังก์แล้ว เท่าน้ันก็ทรงต้ังสัจจะอธิษฐานทุ่มชีวิตเลยว่า

“แมเ้ลอืดเนือ้ในรา่งกายจะแหง้เหอืดหายไป เหลอืแตห่นงั 
เอ็นกระดูก ก็ตามที หากยังไม่บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว เรา 
จะยอมไม่ลุกข้ึนเป็นอันขาด,’

นีพ่ระบรมศาสดาของเราทุม่สดุตวัอยา่งนี ้ เราเปน็ลกูคษืย ์
ทา่นกต็อ้งทา่ตามทา่น พวกนักเรียนนักคืกษาจำไว้น► ะ ตอนนีก้ำลัง 
เรียนกท็ุม่เทใหเ้ต็มที ่ อย่าไปห่วงกลัวไม่มืเวลาจีบแฟน ขืนโง่เรียนไม่ 
จบ เขาไม่หันมามองหน้าเราหรอกนะ

เวลามาวัด ก็ต้องทำใจท่ากายใหพ้ร้อม จะมาน่ังหลับตา ท่า 
สมาธิก็ไม่ควรเขียนค้ิวทาปาก ใล่น้ําหอมกล่ินฟังมารบกวนคนอ่ืนเขา 
เปลา่ๆ มาวดักม็ากนัจรงิๆ มาตกับาตรกต็กับาตรกนัจรงิๆ มาฟงั 
เทศนก็์ฟงักันจริงๆ มาน่ังสมาธิก็มาน่ังกันจริงๆ พอลงมือน่ังแล้ว ฟ้า 
ถลม่แผน่ดนิทลาย ใครคอขาดบาดตายยังไงกช็า่ง เร่ืองอ่ืนไม่คิดแล้ว 
เร่ืองอดีตผ่านไปแล้วก็ไม่ตอ้งคิด เพราะเรียกไม่กลับ อนาคตกไ็มค่ดิ 
คดิมากเดีย๋วทกุขก์นิเปลา่ เพราะมันจะมาถึงหรือไม่มาก็ไม่รู้ ตอนน้ี 
ท่ีแน่ๆ คอืทุม่ลงไปเลย นกึถึงองค์พระนกึถึงดวงแก้ว ถา้ทำอยา่งนี ้
เด๋ียวองค์พระกพ็ริบขึน้มา ดวงแก้วก็สว่างพริบข้ึนมา

๖aบวชไม่เสิอผ้าเหรอง
รกไม่1ปรองผ้าหลาย «ฑาวาสธรรม ธรรมะอันทำให้เป็นคนสักดสิทธํ่
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คุณธรรมฃ้อท่ี ๒ “ทมะ”
ทมะ แปลว่า ฝกึ เกิดเป็นคนต้องหม่ันปรับปรุงตนเองอยู่เร่ือย 

ไป อยา่อยูก่บัที ่ ขณะท่ีคนอ่ึนเขาว่ิงบ้าง เดินบ้าง แม้ท่ีสดุกำลังคลาน 
อยู ่ ถ้าเรามัวนอนหลับ ก็เท่ากับเราถอยหลังน่ันแหละ

โลกมนัหมนุไมย่อมหยุด วิชาการกก็า้วหนา้เร่ือยไป เราจงึ 
ต้องฝึกตัวให้ก้าวหน้าเร่ือยไปเหมือนกัน

เร่ืองฝึกต้วนีส่ำคัญ ใครทีมื่ผูIต้บงัคับบญัชามากไม่ว่าจะเปน็ 
ตำรวจ ทหาร ข้าราชการ พ่อค้าอะไรก็ตาม ขืนไม่ฝึกตัว ร้บรองไปไม่ 
รอด นอกจากตอ้งฝึกทางด้านวิชาการตลอดแล้ว ยงตอ้งฝกึแกน้สิยั 
ใจคอตวัเองอกีดว้ย ฝกึแก้นสิยัตว้เอง คือ ฝึกตัวด้านคุณธรรมนัน่เอง

พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัฯ ตรัสไวในโคลง 
โลกนิติว่า

“ยูง่ชนกำเนดิคลา้ย 
ใหญย่อ่มเพศผวิพรรณ 
ความรู้อาจเรียนทนั 
เว้นแต่ช่ัวดีกระด้าง

คลงึกัน 
แผกบ้าง 
กันหมด
ห่อนแก้ ฤๅไหว”

ความรู้ทางโลกน้ันถึงจะก้าวไปเร็วอย่างไรก็ตาม ยังสามารถ 
เรียนทนักนัไดไ้มย่าก แตค่ณุธรรมหรอืความประพฤตขิองเรานีซ่ ิ
กว่าจะแกแ้ตล่ะอย่างได ้ยากแสนยาก

๖๒บ'!ขไม่เสิยผ้าเหลิอง
สิกไม่เปลองผ้าหลาย พราวาสธรรม ธรรมะอ้นทำให้เป็นคนสักดึ๋สิทธํ่
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แกแกน้สิยั?เกอยา่งไร
การแกน้สิยัไมด่แีตล่ะอยา่ง ไมใ่ชจ่ะแกไ้ดง้า่ย แตกตอ้ง 

พยายามแกจ้ะแกไ้ดม้ากหรอืไดน้อ้ยแคไ่หนกต็อ้งพยายามแกก้น้ 
เร่ือยไป วันหนึง่ย่อมจะแก้หมดเอง

พระสัมมาสัมพทุธเจ้า เม่ือคร้ังปาเพญ็บารมีในพระชาติต้นๆ 
ความรู้ความประพฤตขิองพระองคก์ยั็งหย่อนอยู่เชน่คนทัง้หลาย จึง 
ต้องลม้ลกุคลกุคลานไปบา้ง บางชาตกิเ็กดิเปน็เสอี ช้าง กวาง เกง้ 
พดูงา่ยๆ บางชาติเกิดเปน็สตัว์ บางชาติเกิดเปน็คน เปน็คนยากจนก ็
มี บางชาตเิปน็กษตัรยิ ์ บางชาตเิปน็นกัปราชญ ์ แตจ่ะลม้ลกุคลกุ 
คลานอย่างไร พระองคก์พ็ยายาม?เกตวัอยูต่ลอดเวลา สงัเกตไตจ้าก 
เร่ืองชาดกต่างๆ

เราประกาศตัวเป็นชาวพุทธเท่ากับประกาศว่าเป็นลูกของพระ 
สมัมาสมัพทุธเจ้า จึงมหีนา้ทีต้่อง?เกตนตามพระองค์ รู้ว่านิสัยอะไร 
ไมด่กีร็บืแกเ้สยิ ฝืนใจใหได้ ?เนใจอยู่บอ่ยๆ ท่าช้ําแล้วช้ําอีกไม่ช้าก็ 
คุ้นกบัความดี

มปีญัหาถา้มแีดว่ชิาการอยา่งเดยีว
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไนท่ีทำงานหลายแห่งคือผู้บ้งตับบัญชาไม่ค่อย 

จะปรบัปรุงตวัเองโดยเฉพาะความประพฤต ิ บางคนปรับปรุงเฉพาะ 
ความรู ้ ซ่ึงความรู้ทางโลก ไม่ช้าเด็กรุ่นหลังก็จะตามทัน เราหนีไม่พ้น 
หรอกเพราะแก่แล้ว

๖ ๓บวชไม่เสิยผ้าเหรอง
สิกไม่เปรองนาหลาย

พราวาสธรรม ธรรมะอันทำให้เป็นคนศักดสิทธึ๋
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ดวามรู้ต้องคู่คุณธรรม
ทางท่ีถูกท่ีควรคือด้านวิชาการ เราตอ้งพยายามคน้คว้าเพิม่เติม 

มากหรือนอ้ยก็ใหก้้าวหนา้ไปเร่ือยๆ พร้อมกน้นัน้ก็รืบปรับปรุงคุณ 
ธรรมในตว้เราเสยีแตเ่นิน่  ๆ พอถงึเวลาแลว้ แมเ้ดก็รุ่นหลงัจะตาม 
ทนัดว้ยวิชาความรู ้ แต่คุณธรรมนีย่ากทีจ่ะตามก้นทนั เม่ือคณุธรรม 
ของเรายงัเหนอือยู ่ เขากต็อ้งอาดย้เราชว่ยชีแ้นะ เร่ืองการปกครอง 
คนบ้าง เร่ืองการถนอมน้ําใจคนบ้าง เร่ืองการเข้าลังคมบ้าง เร่ืองการ 
ติดตอ่กับผู้ใหญบ่า้ง และอีกหลายสงิหลายอย่าง เขาจึงยังตอ้งกราบ 
ไหว้เราอยู่ยังต้องยกเราไว้เป็นพระสักด้ิสิทธประจำท่ีทำงานอย่างน้ีแล้ว 
เราจึงจะรอดตวั

แต่ถ้าขาดคุณธรรม ย่อมเกิดปัญหาสารพัด เล่นพรรคเล่นพวก 
ปัดแข้งปัดขา หมกมุ่นครุ่นคิด กอ่เวร จิตใจขุ่นมัว แล้วในท่ีสุด ก็ 
มีนรกเป็นท่ีไป ตัง้ใจฝึกคณุธรรมดกีว่า ยิง่ฝกึใจกย็ิง่ใส แล้วจะเป็น 
อะไรอ่ืนไม่ไต้หรอก เปน็ไตอ้ยา่งเดยีวคอื พระประจำท่ีทำงานให้เขา 
กราบ ให้เขาไหว้ น่ีมันสักด้ิสิทธตรงน้ี

เปน็ผูใ้หญต่อ้งไมล่ำเอยีง
คณุธรรม,ท่ีผู้ใ1ทญต้่องฝึกคือ ความไมล่ำเอียง ถา้ลำเอยีงแลว้ 

วนิจิฉยัจะเสยีตาม บางคนลำเอยีงแมเ้รือ่งเลก็ๆ เช่น สุนัขบ้านเราไป 
กัดแพ้สุนัขข้างบ้าน แค่น้ันแหละ ชักเคืองแทนสุนัขข้ึนมาทีเดียว คือ 
เอาหัวใจไปผูกกับสุนัขเสียน่ี

บางคนเรือ่งเลก็ไมล่ำเอยีง แตล่ำเอยีงเรือ่งใหญ ่ พอลกูตวั

*<£บวชไม ่เส ิยผ ้แพลิอง 
สิกไม ่[ปลองผ้าพลาย ฆทวาสธรรม ธรรมะอันท่าใพ้ป็นคนสักดํ่สิทธํ่
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เองไปเล่นกับลูกชาวบ้าน เกิดทุบตีกันข้ึน ไมไ่ดถ้ามเลยวา่ ลูกตัวไป 
รังแกเขาก่อนหรือไปทำอะไรมา เข้าข้างลูกตัวเองทันที จะไปเล่นงาน 
ลูกชาวบ้านอย่างนีก็้มี

เรือ่งความลำเอยีงนี ้ บางทแีก้กนัชัว่ชวิีตกว่าจะหาย เพราะ 
ฉะนัน้ต้องฝึกเป็นคนไม่ลำเอียงไหได้ การฝกึเชน่นี ้ เน้นการน่ังสมาธิ 
มากๆ ใหใ้จละเอยีดออ่น มีกำลัง แล้วอย่างอ่ืนเป็นไม่มีทาง เม่ือไม่ 
ลำเอยีง ไมอ่คตกิบัใครแลว้ กล็อยลำเลย จะเปน็อยา่งอืน่ไมไ่ด ้
นอกจากเปน็คนตักด้ืสทิธประจำสถานที ่ ใครจะมอีทิธพิลตบัฟา้ ก็ 
กดไม่ลง

กลา่วโดยสรุป ทมะ คือ ฝกึปรบัปรงุตวัเองเรือ่ยไป โดย 
เฉพาะอยา่งยิง่ดา้นคณุธรรม ซ่ึงนอกจากจะทำให้การทำงานดีข้ึนแล้ว 
ยงัทำใหไ้มม่เีวรมภียักบัใคร สามารถยบัยัง้ตวัเอง ตัง้เนือ้ตัง้ตวัได ้
ม่ันคง ไปอยู่ถึงไหนก็เย็นถึงน่ัน เหมือนพระเดินไปโปรดสัตว์น่ันแหละ

คุณธรรมข้อท่ี ฅ “ขน้ต”ิ
ขันติ คือ ความอดทน เปน็ลักษณะบ่งถึงความเข้มแข็งทางใจ

บางคนดูภายนอกรูปร่างใหญ่โต ทา่ทางเขม้แขง็อยา่งกบัยกัษ ์
แตเ่ปลา่หรอกใจอยา่งกบัปลาซวิ ฝนตกแดดออกหนอ่ยกบ็น่รอ้น 
นักหนาวนัก ชักไมย่อมทำงานเสยีแล้ว อ่ิมนักหิวนัก กไ็ม่ยอมทำงาน 
โบราณท่านว่า “คนอย่างนี ้ มันแข็งข้างนอก แต่อ่อนข้างใน”

ตรงกันข้ามกับบางคน รูปรา่งเลก็นดิเดยีว ใหไ้ปแบไปหาม 
ทำไม่ไหว แต่เม่ือทำงานแล้ว ไม่มีท้ิงงาน ฝนจะตก แดดจะออก ฟ้า

บวชไม ่เส ิอผ ้าเหรอง ๖๕ รทาวาสธรรม ชร™ะอันทำ'1ฟ้เป็นคนสืกดึ๋สิทธึ๋
ส ิทไม่Iปสองผ้าพลาย
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จะร้อง ยังไงไม่กระเทือน ยังคงทำงานเร่ือยไป โบราณว่า “คนอย่างนี ้
อ่อนข้างนอก แข็งข้างใน”

แต่บางคนแข็งท้ังนอกท้ังใน คือ รูปร่างกำยำ ใหญ่โต ทรหด 
อดทนทุกรูปแบบ จิตใจก็เข้มแข็ง

คนท่ีจะแข็งข้างในได้ ตอ้งมคีณุธรรมอยู่อย่างหนึง่ คือ ขันติ 
ไดแ้ก ่ มจิีตใจเขม้แข็ง อาจหาญร่าเริงในการทำความดี และสามารถ 
ถอนตัวออกจากความช่ัวทกุอย่างได้ จะตัวเล็กหรือตัวโต หรือไม่น้ัน 
ไม่สำคัญ

ขันติ ๔ ลกัษณะคอื
๑. อดทนต่อความสำบากตรากตรำ ไดแ้ก ่ อดทนต่อสภาพ 

ดินฟา้อากาศนัน่เอง ไมว่่าฝนตก แดดจะร้อน อากาศจะหนาว ภมู ิ
ประเทศจะทุรกันดารอย่างไร ทนได้ท้ังน้ัน

๒. อดทนต่อความทุกขเวทนา คือ ทนต่อความเจ็บไขได้ปวย 
บางคนทนต่อสภาพดินฟา้อากาศได้ดี แต่พอปวยไข้ เหน็เขม็ฉดียาก ็
กลัวตวัสนัแล้ว บางคนเปน็ฝธึรรมดากผ็วา กลวัจะเปน็มะเรง็ แต่ 
บางคนเจ็บปว่ยใหแ้ทบตายก็ไม่เคยร้องโอดครวญ

๓. อดทนต่อความเจ็บใจ คือ ทนต่อการกระทบกระเทียบ 
เปรียบเปรย การทำให้เจ็บอกเจ็บใจ

บางคน เพียงถูกคนโน้นกระทบที คนน้ีกระแทกที เขาว่าหน่อย 
ค่อนขอดนิด กอึ็ดอัดเจ็บใจ

๖๖บวชไม่ฟ้อผ้าเหลีอง
ลีกไม่เปลีองผ้าหลาน รทาวาสธรรม ธรรมะอันทำให้เป็นคนสักดสิทธํ่
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บางคนทนตอ่ความเจบ็ใจไดบ้า้ง เพราะเขาเปน็ผูบ้งัคบั 
บัญชาของตนถึงจะทนไม่ได้ก็ต้องทน การทนอย่างน!ด้ถึอว่ายังไมเ่ก่ง

บางคนทนต่อความเจ็บไจ ต่อคำพดูของคนในระดบัเดยีวกนั 
พรรคพวกเพือ่นฝูงในทีท่ำงานเดียวกันได้ถือว่า เก่งปานกลาง

ส่วนคนเก่งจริงน้ันต้องทนต่อการกระทบกระเทียบเปรียบเปรย 
การทำใหเ้จ็บอกเจ็บใจ จากคนใต้บังคับบัญชาหรือผู้ต่ํากว่าได้

๔. อดทนต่ออำนาจกิเลส ในท่ีน้ีม่งหมายถึง การไมเ่อาแต ่
ใจตวั ไมย่อมสบายตอ่ความฟง้เฟอ้ตา่งๆ

บคุคลบางคนทนตอ่ความลำบากตรากตรำได ้ ทนตอ่ 
ทุกขเวทนาได้ ทนตอ่ความเจ็บใจจากผู้ใตบังัคบับญัชา และท่ีทนได้ 
ยากทีส่ดุ ดีอ ทนต่ออำนาจกิเลส

ตวัอยา่งเชน่ ผู้ชายบางคน ทนแดดทนฝน ทนได้สารพัด แม ้
ท่ีสุด เขาเอาเงินมาติดสินบนก็ไม่ยอมรัน เอาปีนมาขุ่จะฆ่าบังคับ จะ 
ใหท้ำผดิ กไ็มย่อมกม้หวั แตพ่อเจอสาวๆ สวยๆ มาออดออ้น 
ออเซาะเอาใจเข้าหน่อย ก็เผลอใจไปหมดทุกอย่าง อะไรท่ีผิดก็ยอมทำ 
“เพือ่เธอ”

เพราะไม่ทนต่ออำนาจกิเลสน่ีเอง เม่ือทนต่ออำนาจกิเลสไม่ได้ 
กไ็มค่กัดสทิธืเ้สยีแลว้ จะเป็นพอ่แก้ว แม่แก้ว ลูกแกว้ หรือขุนพล 
แก้วไม่ได้ท้ังน้ัน ถ้าทนได้ท้ัง ๔ ประการด้งกล่าวแลว้จึงจะคกัด้ืสทิธ

๖๗บ'แเไม ่เส ิอผ ้าเหรอง 
รกไม ่เป รองผ ้าหลาย รทาวาสธรรม ธรรมะอันทำให้เป็นคนอักดสิทธํ่
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คุณธรรมข้อท่ี ๔. “จาคะ,,
จาคะ แปลว่า เสียสละ หมายถงึตดัใจ หรือตัดกรรมสิทธของ 

ตน ตดัความยดึถอืเสยี
ความเสยีสละม ี ๒ นยัยะคอื 
๑. สละวัตถุ 
๒. สละอารมณ์

สละวัตถุ หมายถึงการแบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้ รวมท้ัง 
การทำบุญให้ทานใปในตัว

ตวัอยา่งฟน เป็นผ้บังคับบัญชาเขา มีลาภอะไรก็แบ่งกันกิน 
กันใช้กับลูกน้อง ถือว่าถ้าเลีย้งลกูนอ้งไว้ดี เขากจ็ะชว่ยงานเราเตม็ที ่
เราก็จะเบาแรง

แม้แต่ฆราวาสมาชว่ยงานวัด ถา้พระเอาแตใ่ชง้าน ข้าวปลา 
อาหารก็ไม่มีให้กิน เหนือ่ยกเ็หนือ่ย งานทางบา้นก็เสยี แลว้ยงัตอ้ง 
ควกัเงินตวัเองอกี คราวหลัง วัดบอกอะไร คงไมม่ใีครยอมมาชว่ยอีก

สละอารมณ ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ไม่ผูกโกรธใคร โดยเฉพาะ 
เม่ือเปน็ผู้ใหญ ่ ถึงแม้จะยังไม่หมดกเิลส ยังมคีวามโกรธอยู่ ถึงใคร 
จะทำให้น่าโกรธก็โกรธไปเถิด แต่มีข้อแม้ว่า ห้ามผูกโกรธ เพราะจะ 
ทำใหเ้สยีความเป็นผู1หญไ่ด้

ถ้าทำให้โกรธ กอ็าจดุด่าว่ากล่าวกันไป แตอ่ยา่ตามจองลา้ง 
จองผลาญอย่าผูกโกรธข้ามช่ัวโมง ข้ามวัน

๖ ๙บวชไม่เลิยผ้าเหลิอง
สิกไม่เปลิองผ้าหลาย ฆราวาสโทรม ธรรมะอันทำไห้เป็นคนอักดํ่สิทธ
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ลกูนอ้งทำความผดิใหโ้กรธ ก็ลงโทษกันไป เสรจ็แลว้กใ็ช ้
งานต่อให้โอกาสเขาแก้ไขปรับปรุงตัวอีก อยา่งนีถ้า้เขายงัไมร่กัเราก ็
ไม่รู้จะไปรักใครอีกแล้ว จะทำใหเ้ราศักดสทิธ้ิโดยปริยาย

บางคนไปเจอคูอ่รเิกา่เคยมเีรือ่งกนั เม่ือ ๕ ปี ๑๐ ปีท่ีผ่านมา 
กย็งั1ชดุคุย้1ข,แมา'ว่ากัน คนอย่างน้ีคนไม่ได้ ผูกโกรธกรุ่นๆ ไว้ช้างใน 
ตลอดเวลา

เราฝึกเป็นคนไม่ผูกโกรธได้เช่นน้ี สละอารมณ!ด้เช่นน้ีในท่ีสุด 
เรากจ็ะกลายเปน็คนตกัดิส้ทิธิ ้ เปน็พระประจำทีท่ำงาน เปน็พระ 
ประจำบ้านไปโดยอัตโนมัติ

สรุป

ถ้าอยากเปน็คนตกัดีส้ทิธ เราต้องทำตัวใหมี้คุณธรรมครบ ๙
ประการ

ประการท่ี ๑ “สัจจะ” คือ ทำอะไรให้จริงใจและจริงจังได้แก่ 
จริงกับหน้าท่ี จริงกับการงาน จริงกับเวลา จริงกบับคุคลและจริงต่อ 
คณุธรรมความดี

ประการท่ี ๒ “ทมะ” คือ ฝึกจิตใจให้ทรงพลัง ปร้บปรุงแก้ไข 
ตัวเองเร่ือยไปท้ังทางโลกและทางธรรม

ประการท่ี ฅ “ขนัต”ิ คือ มีจิตใจเข้มแข็ง มีความอดทนทุกรูป 
แบบ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความอดทน ๔ ประการได้แก่

ทนต่อความลำบากตรากตรำ

๖๙นวชไม่เสิยผ้าเฬสิอง
สิกไม่เปสิองผ้าหลาย »ทาวาสธรรม ธรรมะอันทำใฟ้เป็นคนอักดสิทธ
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ทนต่อความทุกขเวทนา 
ทนต่อความเจ็บใจ
ทนต่ออำนาจกิเลสความย่ัวยวนต่างๆ

ประการท่ี ๔ “จาคะ,, คือเป็นคนใจกว้าง ท้ังให้ป้นสิงของไม่ 
หวงแหน แล้วท้ังไมผู่กพยาบาทมาดร้าย

หม่ันฝึกคุณธรรมท้ัง ๔ ประการน้ีอย่างสม่ัาเสมอ กจ็ะเปน็ผู ้
มีจิตใจผ่องใสเป็นปกติ เม่ือปฏิบติัสมาธิกจ็ะเข้าถงึธรรมกายโดยง่าย 
ทำให้คุณธรรมท้ัง ๔ เกิดข้ึนอย่างม่ันคง

ทำได้เช่นน้ีแล้ว แม้ฆราวาสก็จะมีความสักดสิทธในตัวกลาย 
เป็นฆราวาสสักด้ิสิทธอย่างแน่นอน

ในท่ีสุดน้ีขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยซ่ึงไม่มีประมาณ และ 
อำนาจบญุกศุลอนัเกดิจากการทีห่ลวงพอ่ไดแ้สดงพระธรรมเทศนา 
เร่ืองฆราวาสธรรมน้ี จงเป็นตบะ เป็นเดชะ เปน็พลวปจ้จัย ส่งเสริม 
ดลบันดาล อภิบาล คุ้มครอง ปกป้องรักษาทุกท่าน ใหป้ราศจากเสยี 
ซ่ึงสรรพทุกข์ สรรพโศก สรรพโรค สรรพภัย สรรพเคราะห์ เสนยีด 
จญัไรใดใด อยา่มาพอ้งพาน ใหม้แีตค่วามสขุ มแีตค่วามเจรญิ 
ปฏิบัติธรรมขอใหเ้ข้าถึงพระธรรมกายโดยง่าย จงทุกท่านเทอญ

บวชไม่เสิยผ้าเหลัอง
สิกไม่เปลองผ้าหลาย

๗๐ ฆราวาสธรรม ธรรมะอันทำให้เป็นคนสักดสิทธ
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ว ิธ ีแกสมาธ ิเบ ื้องต ้น

สมาธิ คือความสงบ สบาย และความร้สิกเป็นสุขอย่างย่ิงที ่
มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตนเองเป็นส่ิงท่ีพระพุทธศาสนากำหนด 
เอาไว้เปน็ขอ้ควรปฏบิตั ิ เพือ่การดำรงชวีติทกุวนัอยา่งเปน็สขุ ไม่ 
ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะและปัญญา อันเป็นเร่ืองไม่เหลือ 
วิสยั ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ี พระเดชพระคุณ- 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปูวัดปากน้ํา ภาษเีจรญิ ได ้
เมตตาส่ังสอนไว้ ด้งน้ี

๑. กราบบูชาพระร้ตนตรัย เปน็การเตรยีมตวัเตรยีมใจให ้
นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้วสมาทานศีลห้า หรือศีลแปด 
เพือ่ย้ําความมัน่คงในคณุธรรมของตัวเอง

๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบายๆ ระลกึถงึความด ี ท่ีได้ 
กระทำแล้วในวันน้ี ในอดีต และท่ีต้ังใจจะทำต่อไปใน 
อนาคต จนราวกับว่าร่างกายท้ังหมด ประกอบข้ึนด้วย 
ธาตุแหง่คุณงามความดีล้วนๆ

ฅ. น่ังขัดสมาธิ เท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย น้ิว 
ข้ึขวาจรดหัวแม่มือซ้าย น่ังให้อยู่ในจังหวะพอดี ไมฝ่นื 
ร่างกายมากจนเกินไปไม่ถึงกับเกร็งแต่อย่าให้หลังโค้งงอ

๗๑บวชไม่เสิยผ้าเหล๊อง 
สิกไม่Iปลีองผ้านลาย

วธสิกสมาธิเบื้องต้น
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หลบัตาพอสบายคลา้ยกบักำลงัพกัผอ่น ไมบ่บีกลา้ม 
เน้ือตาหรือว่าขมวดค้ิว แล้วต้ังใจม่ัน วางอารมณส์บาย 
สรา้งความรส้กีใหพ้รอ้มทัง้กายและใจ วา่กำลงัจะ 
เข้าไปส่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างย่ิง

๔. นึกกำหนดนิมิต เป็น “ดวงแกว้กลมใส” ขนาดเท่าแก้วตา 
ดำ ใสสนิท ปราศจากราค ี หรือรอยตำหนิใดๆ ขาวใส 
เยน็ตาเยน็ใจ ดังประกายของดวงดาว ดวงแก้วกลมใส 
นืเ้รืยกวา่ บริกรรมนิมิต นึกสบายๆ นึกเหมือนดวงแก้ว 
น้ันมาน่ิงสนิทอยู่ ณสนูย์กลางกายฐานที ่๗ นึกไปภาวนา 
ไปอย่าง'พุ่มนวลเป็นพุทธานุสติว่า “สัมมาอะระห้ง” หรือ 
คอ่ยๆ น้อมนึกดวงแก้ว กลมใส ใหค้อ่ยๆ เคล่ือนเข้า 
สศ่นูยก์ลางกายตามแนวฐาน โดยเริม่ตน้ตัง้แตฐ่านที ่
หน่ึงเป็นต้นไป นอ้มดว้ยการนกึอยา่งสบายๆ ใจเยน็ๆ 
ไปพร้อมๆ กับคำภาวนา

อน่ึง เม่ือนิมิตดวงใสและกลมสนิท ปรากฏแล้ว ณ กลางกาย 
ใหว้างอารมณส์บายๆ กับนิมิตน้ัน จนเหมือนกับว่า นิมติเปน็สว่น 
หน่ึงของอารมณ์หากดวงนิมิตน้ันอันตรธานหายไปก็ไม่ต้องนึกเสียดาย 
ให้วางอารมณส์บาย แล้วนึกนิมิตน้ันข้ึนมาใหม่แทนดวงเก่า หรือเม่ือ 
นิมิตน้ันไปปรากฏท่ีอ่ึน ทีมิ่ใชศ่นูย์กลางกาย ใหค้อ่ยๆ น้อมนิมิตเข้า 
มาอย่างคอ่ยเปน็คอ่ยไป ไม่มีการบังคับ และเม่ือนิมิตมาหยุดสนิท ณ 
ศนูยก์ลางกาย ใหว้างสตลิงไปยงัจดุศนูยก์ลางของดวงนมิติ ดว้ย 
ความรูส้กืคลา้ยมดีวงดาวดวงเลก็ๆ อกีดวงหนึง่ชอ้นอยูต่รงกลาง 
ดวงนมิติดวงเดมิ แลว้สนใจเอาใจใสแ่ตด่วงเล็กๆ ตรงกลางน้ันไป

บวช'พ ุน ์๒  in เหรอง rfto ๆรฝ็ทส,ภรฟ้อง*น
รกไม ่Iปรองผ ้าพลาย
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เรือ่ยๆ ใจจะปรับจนหยุดไดถ้กูสว่น แลว้จากนัน้ทกุอยา่งจะคอ่ยๆ 
ปรากฏใหเ้หน็ได้ด้วยตนเอง เป็นภาวะของดวงกลม ท่ีท้ังใสท้ังสว่าง 
ผุดซอ้นข้ึนมาจากก่ึงกลางดวงนมิิต ตรงท่ีเราเอาใจใสอ่ย่างสม่ําเสมอ

ดวงนีเ้รียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวงปฐมมรรค” อันเป็นประตู 
เบ้ืองด้นท่ีจะเปีดไปส่หนทางแห่งมรรคผลนิพพานการระลึกนึกถึงนิมิต 
หรือดวงปเมมรรคสามารถทำได้ในทุกแห่งทุกท่ี ทกุอริิยาบถ เพราะ 
ดวงธรรมน้ีคึอท่ีพึง่อันเป็นท่ีสุดแล้วของมนุษย์

๗๓บวชไม่เสิยผ้าIพลิอง
สิกไม่Iปลิองผ้าหลาย วิธีฝึกสมาธิเบ ื้องอ้น

www.kalyanamitra.org



ข้อแนะนำ คือ ต้องทำให้สม่ําเสมอเป็นประจำ ทำเร่ือยๆ ทำ 
อย่างสบายๆ ไมเ่ร่ง ไม่บังคับ ทำได้แค่ไหน ใหพ้อใจแค่นัน้ อันจะ 
เป็นเคร่ืองสกัดก้ันใจมิใหเ้กิดความอยากจนเกินไป จนถึงกับทำให้ใจ 
ตอ้งสญูเลยึความเปน็กลาง และเมือ่การปฏบิตับิงัเกดิผลแลว้ ให ้
หม่ันตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอจนกระท่ังดวงปฐมมรรค กลายเปน็อนั 
หนึง่อันเดียวกับลมหายใจ หรือนึกเม่ือใดเป็นเห็นได้ทุกที อย่างน้ีแล้ว 
ผลแห่งสมาธิจะทำให้ชีวิตดำรงอยู่บนเล้นทางแห่งความสุขความสำเร็จ 
และความไมป่ระมาทไดต้ลอดไป ทัง้ยงัทำใหส้มาธลิะเอยีดออ่น 
ก้าวหน้าไปเร่ือยๆ ไดอ้กีดว้ย

บวชไม่เสิยผ้าเหสิอง
สิกไม่เปสิองผ้าหลาย

วิธฝ็กสมารเส์องศ้น
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ขอควรระวง
๑. อยา่ใ#กำลัง คึอไม่ใช้กำลังใดๆ ท้ังสิน เชน่ไมบ่บีกลา้ม 

เน้ือตา เพ่ือจะใหเ้ห็นนิมิตเร็วๆ ไมเ่กรง็แขน ไมเ่กรง็ 
กล้ามเน้ือหน้าท้อง ไมเ่กร็งตัว ฯลฯ เพราะการใช้กำลัง 
ตรงส่วนไหนของร่างกายก็ตาม จะทำใหจิ้ตเคลือ่นจาก 
ศูนย์กลางกายไปส่จุดนัน้

๒. อยา่อยากเหน็ คือทำใหใ็จเป็นกลาง ประคองสตมิใิห ้
เผลอจากบรกิรรมภาวนาและบรกิรรมนมิติ สว่นจะ 
เห็นนิมิตเม่ือใดน้ัน อย่ากังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเหน็เอง 
การบงัเกดิของดวงนมิตินัน้ อปุมาเสมอืนการขึน้และ 
ตกของดวงอาทติย ์ เราไมอ่าจเร่งเวลาได้

ฅ. อย่ากังวลถึงการกำหนดลมหายใจเข้าออก เพราะการฝึก 
สมาธ ิ เจรญิภาวนาวชิชาธรรมกาย อาศยัการนกึถงึ 
“อาโลกกสณิ,, คือกสิณความสว่าง เป็นบาทเบ้ืองต้น เม่ือ 
เกิดนมิติเปน็ดวงสว่าง แลว้คอ่ยเจริญวปิสัสนาในภาย 
หลัง จึงไมมื่ความจำเปน็ต้องกำหนดลมหายใจเชา้ออก 
แต่ประการใด

๔. เมือ่เลกิจากนัง่สมาธแิลว้ ใหต้ัง้ใจไวท้ีศ่นูยก์ลางกายที่ 
เดยีวไม่ว่าจะอยู่ในอริยาบถใดก็ตาม เช่น ยืนกด็ ี เดินก ็
ดี นอนก็ดี หรือน่ังก็ดี อย่าย้ายฐานทีต้ั่งจิตไปไว้ทีอ่ึ่น 
เป็นอันขาด ใหต้ัง้ใจบริกรรมภาวนา พรอ้มกบันกึถงึ 
บริกรรมนมิิตเป็นดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป

บวชไม ่พ ฺเยผ ้าน!ล ิอง rt(f วทสืกสมาธิเบื้องฟ้น
ส ิกไม ่น]ล ิองผ้าพลาย
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๕. นิมิตต่างๆท่ีเกิดข้ึนจะต้องนอ้มไปต้ังไว้ท่ีศูนย์กลางกาย 
ท้ังหมด ถ้านิมิตท่ีเกิดข้ึนแล้วหายไป ก็ไม่ต้องตาม หา 
ใหภ้าวนาประคองใจต่อไปตามปกติในท่ีสุดเม่ือจิตสงบ 
นิมิตย่อมปรากฏข้ึนใหม่อีก

สำหรบัผูท้ีน่บัถอืพระพทุธศาสนาเพยีงอาภรณป์ระดบักาย 
หรือเพ่ือเป็นพิธีการชนิดหน่ึง หรอืผูท้ีต่อ้งการฝกึสมาธเิพยีงเพือ่ให ้
เกดิความสบายใจ จะได้เปน็การพกัผอ่นหลงัจากการปฏบิตัหินา้ที ่
ภารกจิประจำวัน โดยไม่ปรารถนาจะทำให้ถึงท่ีสุดแห่งกองทุกข์ ยัง 
คดิอยูว่า่การอยูก่บับตุรภรรยา การมีหน้ามีตาทางโลก การทอ่งเทีย่ว 
อยู่โน'รัฏฏสงสาร เป็นสุขกว่าการเข้านิพพาน เสมือนทหารเกณฑ์ท่ีไม่ 
คิดจะเอาดีในราชการต่อไปอีกแล้ว

การฝึกสมาธิเบ้ืองต้นเท่าท่ีกล่าวมาท้ังหมดน้ีก็พอเป็นปัจจัยให้ 
เกิดความสขุได้พอสมควร เม่ือชกัซอ้มปฏิบติัอยู่เสมอๆ ไม่ทอดท้ิง 
จนได้ดวงปฐมมรรคแลว้ ก็ให้หม่ันประคองรักษาดวงปฐมมรรคน้ัน 
ไวต้ลอดชวีติ และอยา่กระทำความชัว่อกี เปน็อนัมัน่ใจไดว้า่ถงึ 
อย่างไรชาตินี ้ กพ็อมทีีพ่ืง่เกาะทีด่พีอควร คือเป็นหลักประกันได้ว่า 
จะไม่ต้องตกนรกแล้วท้ังชาติน้ี และชาติต่อๆ ไป

๗๖บวชไม ่เส ิยผ ้าเนสิอง 
สิทไม ่เปรองผ ้าหทาย วรฝึกสมาธิเบื้องต้น
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ประโยชน์ชองการบกสมาธิ
ผลตอ่ตนเอง

๑.๑ ด้านสุขภาพจิต
•  สง่เ๙ริมใหคุ้ณภาพของใจดีข้ึน คือ ทำใหจิ้ตใจผ่องใส 

สะอาด บริสุทธ สงบ เยอึกเยน็ ปลอดโปร่ง โล่ง เบา 
สบาย มีความจำ และสติปัญญาดีข้ึน

® ลง่เสรมิสมรรถภาพทางใจ ทำใหค้ดิอะไรไดร้วดเรว็ 
ถกูต้อง และเลือกคิดแต่ในสิงท่ีดีเทำน้ัน

๑.๒ ด้านฬฒนาบคุลิกภาพ
® จะเปน็ผูม้บีคุลกิภาพด ีกระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปร่า 

มคีวามองอาจสงา่ผา่เผย มีผวิพรรณผ่องใส
® มคีวามมัน่คงทางอารมณ ์หนักแน่น เยอืกเยน็ และเช่ือ 

ม่ันในตนเอง
® มมีนษุยสมัพนัธด์ ี วางตวัไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 

เปน็ผู้มีเสนห่ ์ เพราะไม่มักโกรธ มคีวามเมตตากรณุา 
ต่อบุคคลท่ัวไป

๑.ฅ ดา้นรวิตประจำวัน
® ชว่ยใหค้ลายเครียด เป็นเคร่ืองเล่ริมประสิทธิภาพ ในการ 

ทำงาน และการคกิษาเลา่เรยีน
® ชว่ยเล่ริมให้มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกบั 

จติใจยอ่มมอีทิธพิลตอ่กนั ถา้จติใจเขม้แขง็ ยอ่มเปน็

« ๒! วิธฝึกสมาธิเบ ื้องต้นบวชไม่เสิยผ้าเหลิอง
สิกไม่เปลิองผ้าหลาย
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ภูมิต้านทานโรคไปในตัว

๑.๔ ต้านแลธรรมจรรยา
•  ยอ่มเปน็ผูม้สีมัมาทฏิฐ ิ เชือ่กฎุแหง่กรรม สามารถ 

คุม้ครองตนใหพ้น้จากความชัว่ทัง้หลายได ้ เปน็ผูม้ ี
ความประพฤตดิ ี เน ือ่งจากจติใจด ี ทำใหค้วาม 
ประพฤติทางกายและวาจาดีตามไปด้วย

•  ย่อมเป็นผู้มีความมักน้อยสันโดษรักสงบและมีขันติเป็น 
เลศิ

•  ยอ่มเปน็ผูม้คีวามเอือ้เพอ้เผือ่แผ ่ เห็นประโยชน์ส่วน 
รวมมากกวา่ประโยชนส์ว่นตวั ยอ่มเปน็ผูม้สีมัมา 
คารวะและมีความอ่อนน้อมถ่อมตน

๒. ผลต่อดรอบดรัว
๒.๑ ทำใหค้รอบครวัมดีวามสงบสขุ เพราะสมาชกิใน 

ครอบครัวเห็นประโยชน์ของการประพฤติธรรม ทกุคน 
ต้ังม่ันอยูในดีลปกครองกนัด้วยธรรม เดก็เคารพผเู,หญ ่
ผูใ้หญเ่มตตาเดก็ ทกุคนมคีวามรักใคร่สามคัคเีปน็นํา้ 
หนึง่ใจเดียวกัน

๒.๒ ทำใหค้รอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่าง 
ก็ทำหน้าท่ีของตนโดยไม่บกพร่องเป็นผู้มีใจคอหนักแน่น 
เมือ่มปีญ้หาครอบครวัหรอึมอีปุสรรคอนัใด ยอ่ม 
ร่วมใจกันแก!ขปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี

๗๘บวชไม่เสิซผ้าเหรอง
รกไม่เปลองผ้าหลาย วิธี?เกสมาธิ1บธงตัน
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ผลตอ่สงัคมและประเทศชาติ
ฅ.© ทำให้สังคมสงบสุข ปราศจากปญัหาอาชญากรรม และ 

ปัญหาสังคมอ่ืนๆเพราะปัญหาท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆา่ การข่มขืน โจรผูร้า้ย การทุ 
จรติคอรัปสนั ลว้นเกดิขึน้มาจากคนทีข่าดคณุธรรม 
เปน็ผูท้ีม่จีติใจออ่นแอ หวัน่ไหวตอ่อำนาจสงิยัว่ยวน 
หรอิกเิลสไดง่้าย ผูท้ีฝ่กึสมาธยิอ่มมจีติใจเขม้แขง็ มี 
คณุธรรมในใจสงู ถา้แตล่ะคนในสงัคมตา่งฝกึฝน 
อบรมใจของตนให้หนักแน่น ม่ันคง ปัญหาเหล่านีก็้จะ 
ไมเ่กดิขึน้ ล่งผลให้สังคมสงบสุขได้

61.๒ ทำให๓้ ดความมีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด ผู ้
ทีฝ่กึใจใหด้งีามดว้ยการทำสมาธอิยูเ่สมอ ยอ่มเปน็ผู ้
รักความมรีะเบยีบวินยั รักความสะอาด มคีวามเคารพ 
กฎหมายบ้านเมือง ด้งนัน้บ้านเมอืงเราก็จะสะอาดนา่อยู่ 
ไมม่คีนมกังา่ยทิง้ขยะลงบนพืน้ถนน จะขา้มถนน ก็ 
เฉพาะตรงทางข้าม เป็นต้น เป็นเหตุให้ประเทศชาติไม่ 
ต้องสินเปลืองงบประมาณ เวลา และกำลังเจ้าหน้าท่ี ท่ี 
จะไปใชส้ำหรบัแกป้ญัหาท ีเ่กดิข ึน้จากความไมม่ ี
ระเบียบวินัยของประชาชน

ฅ.ฅ ทำให้สังคมเจริญก้าวหนา้ เม่ือสมาชิกในสังคม มีสุขภาพ 
จติด ี รกัความเจรญิกา้วหนา้ มปีระสทิธภิาพในการ 
ทำงานสูง ย่อมลง่ผลใหส้งัคมเจริญกา้วหนา้ตามไปด้วย 
และจะสละความสุขส่วนตน ใหค้วามรว่มมอืกบัสว่น 
รวมอยา่งเตม็ที ่ และถ้ามีผู้ไม่ประสงค์ดีต่อสังคม จะมา

๗orบวชไม่Iสิยผ้าเหลอง
สิกไม่เปลองผ้าหลาย วิ?ฝึกสมาธิเบ ื้องต้น
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ยแุหยใ่หเ้กดิความแตกแยก กจ็ะไมเ่ปน็ผลสำเรจ็ 
เพราะสมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่น มเีหตผุล 
และเป็นผู้รักสงบ 

๔. ผลตอ่ศาสนา
๔.๑ ทำใหเ้ข้าใจพระพทุธศาสนาไดอ้ย่างถกูตอ้ง และรู้ซ้ึงถึง 

คุณค่าของพระพทุธศาสนา รวมทัง้รู้เหน็ดว้ยตวัเองว่า 
การฝ็กสมาธิไม่ใช่เร่ืองเหลวไหล หากแตเ่ปน็วิธเีดยีวที ่
จะทำให้พ้นทุกข์เข้า^นิพพานได้

๔.๒ ทำใหเ้กิดศรัทธาตัง้มัน่ในพระรัตนตรัย พร้อมท่ีจะเป็น 
ทนายแก้ต่างให้กับพระศาสนาอันจะเป็นกำลังสำคัญใน 
การเผยแผก่ารปฏบิตัธิรรมทีถ่กูตอ้ง ให้แพร่หลายไป 
อย่างกว้างขวาง

๔.ฅ เป็นการสิบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตลอดไป
เพราะตราบใดทีพ่ทุธศาสนกิชนยงัสนใจปฏบิตัธิรรม 
เจรญิภาวนาอยู ่ พระพทุธศาสนากจ็ะเจรญิรุง่เรอืงอยู ่
ตราบน้ัน

๔.๔ จะเปน็กำลงัสง่เสรมิทนบุำรงุศาสนา โดยเมือ่เขา้ใจ 
ชาบซ้ึงถึงประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมด้วยตนเองแล้ว 
ย่อมจะชักชวนผู้อ่ึนให้ทำทาน รักษาสลื เจรญิภาวนา 
ตามไปดว้ย และเมือ่ใดทีท่กุคนในสงัคมตัง้ใจปฏบิตั ิ
ธรรม ทำทาน รักษาดีล และเจริญภาวนา เม่ือนัน้ย่อม 
เป็นท่ีหวังได้ว่า สนัตสิขุทีแ่ทจ้ริงกจ็ะบงัเกดิฃึน้อย่าง 
แน่นอน

บวซไม่เล ิยผ้าเหลิอง 
ลิท'โม่เปลิองผ้าหลาย

๘๐ วิธฝึกสมาธิฟ ้องต้น
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