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ــــسمى أو مـ ، هـــل هـــو مـــكانـــة  ــفسه مـــا هـــو مــــــفهوم الـــــــنجاح  ــ ــطرح نـ ــ ــذي يـ ــ الأول الـ ــإن الـــــــسؤال  ــثنا عـــن الـــــــنجاح فــ ــديــ  فـــي مســــــتهل حــ
أم مـــا يــــــشعرك أنــــت بـــالـــرضـــا ــنال عــــلى إعــــــجاب الــــــناس  ــ أم هـــل هـــو يـــا تــــرى كـــل مـــا يـ ــد الــــــــمادي،  ــعائــ أن الــــــــمقصود بـــه الــ أم  ــا،   مــ

ــابــــات مـــــــختلفة ــذاتــــي! أســــــئلة مـــــــختلفة  تــــــحتمل إجــ الــ

ــنفس الــــــشخص  ــ ــترة عـــمريـــة لأخــرى لـ ــ ، وخــــــلال فـ  تـــعريـــف الـــــــنجاح يــــــختلف مـــن شــــخص لآخــر 

الــطريق إلـى الــنجاح

؟ مـــا هـــو مــــــفهوم الـــــــنجاح 

ــأن الـــــــنجاح يـــــــمكننا الــــــقول عـــامـــة بــ

ــتناســــب مـــع قــــــدرات وإمـــــكانـــــيات الــــــشخص ويشــــــبع طـــموحـــه وصــــــولاً إلــــى تــحــقــيق الاكـــــــــتفاء ــما يــ  هـــو تــحــقــيق الأهــــــــداف بــ
ــذاتــــي ــا الــ والــــرضــ

أن تــــــتبع؛  ــمكن  ــ ــتي يـ ــ ــد الأنــــــــظمة الــــــــمعقدة والــــــذي يــــضم  الـــــــكثير مـــن الـــــــــمسارات والـــــــفرص الـ ــة الـــــــصحية  هـــو أحــ ــايـ ــرعـ ــظام الـ ــ إن نـ ــما  ــ  وبـ
ــــحي ــذا الـــــــمجال مشــــــروع ربـ ــذ مـــن هــ ــ أن تتخـ أو حــــتى  إداري   ، ، بـــاحـــث  ــبيب مـــعالـــج  ــ ــكون طـ ــ ــأن تـ كــ

ــد ــعديــ ــذا الـــــــمجال يــــــجعله محــــط أنــــــظار الــ ــة فـــي هــ ــ ــمطروحـ ــ فــــــتنوع الـــــــــخيارات الـ



كن طموحا وواقعيا في نفس الوقت 

اجعل هدفك واضحاً

اختر من الأهداف ما يرضي ميولك ويسعدك تحقيقها وليس مجرد إرضاءا للآخرين

قسم أهدافك إلى ثلاثة مراحل ( قصيرة ، متوسطة ، وطويلة ) الأجل 

شارك أهدافك مع من هم موضع ثقة بالنسبة لك فإن ذلك بالتأكيد سيدعم خروجها إلى النور 

كن صبوراً ومثابرا

 تعاون مع مع يشاركونك نفس الاهتمامات لتزداد الإنتاجية والمردود الإيجابي فإن العمل الجماعي يدعم ويعزز
 نجاحك بقوة

 كن نقي القلب، لا غيورا ولا حسوداً، لا تستنزف طاقتك فيما لا يفيد

 كـيف تـضع أهـدافـك فـي هـذا الــنظام الــصحي الــمعقد ؟
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 أخيراً : ضع أهدافاً خاصة بك تناسب ظروفك وقدراتك ودعك من فكرة استنساخ ثمرة جهود الآخرين تكن مميزا
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حدد هدفك

 ضع خطة واضحة للسير عليها 

اكسب الدعم اللازم من الزملاء ، العائلة  ، الأصدقاء وكل من هو قريب منك

 امتلك المهارات المطلوبة 

قيّم تقدمك وتطوركّ باستمرار

 مـا هـي الخـــطوات الأســاســية  لـلوصـول إلـى  الـــنجاح؟
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ــعل حــــتى أســـــــتطيع تــحــقــيق الهــــــدف بـــــــنجاح؟ ــ أن أفـ ــاذا عــــلي  ــ  مـ

 ستجد هنا بعض النصائح لرسم خارطة الطريق نحو الهدف ،وهناك عدة أمور عليك أن تأخذها بعين الاعتبار؛ لتحمل في جانبيك
 رؤية واضحة مع التركيز على المهام التي بين يديك ، ناهيك عن المرونة والقدرة على التكيف والتأقلم مع الظروف المتغيرة فربما لا

  تسير الأمور كما هو مخطط لها تماماً.. كن مسؤولاً..وتذكر أن الغاية لا تبرر الوسيلة

 اختر هدفاً واضحاً محددا ، قابلا للقياس ، يمكن تحقيقه ، مقيد زمنياً ، قابل للمراجعة وممتع في نفس الوقت



مهارات الاتصال والتواصل الشفوية والمكتوبة منها 

مهارات خاصة كالمهارات البحثية 

مهارة العمل تحت الضغط 

تجنب ما يؤدي بك إلى الاحتراق الوظيفي 

إدارة الوقت 

ضبط النفس وتفادي الغضب 

تعزيز حب واحترام الذات وبالتالي الإحسان إليها 

المرونة في التعامل مع أي خسارة  

أتقن المهارات الإدارية والقيادية 

مـحاولـة اكـتساب المـهارات الاحـترافـية كتطبيق أسـاسـيات الـطب المـبني عـلى الـبراهـين والـقيادة فـي الـبحث الـعلمي ومـا 
شابھ

 مـا الـــمهارات الــمطلوبــة والــتي سـتساعـدنـي فـي تـحـقـيق هـدفـي؟
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 مــهارات

 مــهارات
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فـي الحـديـث عـن خـارطـة الـطريق المـرسـومـة نـحو الـنجاح ؛ يـبقى السؤال الأول هـو كـيف يـمكنني أن أضـع خـارطـة طـريق فـعالـة ؟ وعـليه 

إليك التالي : 

 طور خطة عمل واضحة المعالم 

 خطط لكل خطوة سوف تقودك إلى تحقيق الوصول إلى الهدف النهائي 

 قيم تقدمك باستمرار واحتفل بنجاحاتك 

 كن صاحب مرونه ذهنية ونبيها على طول المسير 

١
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ما هي العوامل التي علي أن أركز عليها بعد رسم معالم خارطة الطريق : 

ركز على التطوير الذاتي وكن أفضل ما يمكن أن تكون عليه حتى تحقق أهدافك 

أتقن المهارات التي ستساعدك على تحقيق أهدافك 

اضبط خطتك كما يجب وكن مرن فيما يخصها 

احصل على الدعم الخارجي ( العائلة ، الأساتذة ، الزملاء ، إلخ ) 
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حقيقة إن التوجيه والإرشاد من أهم مفاتيح النجاح ، فكما التطوير الذاتي أساسي فالتوجيه أو ما يعرف بال(Mentorship) لا 
غنى عنه في سبيل تحقيق الأهداف. وليس بالضرورة أن تكون المتلقي طوال الوقت بل قد تكون أنت نفسك موجها وناصحا 

لمن هم بحاجتك. 

تقديم المشورة والأخذ بيد الآخرين لهو أحد أشكال رد الجميل لمن أخذ بيدك في بادئ الأمر وأنت تخطو خطواتك نحو النجاح ، 
بالإضافة إلى أنك بذلك سوف تنمو وتزدهر أكثر فأكثر ، كما أنه ليس من الحكمة أبداً أن تظل على ما أنت عليه ولا تواكب 

التطور في مجال سريع التغير والتقلب ، بالعكس تماما فإنك دائم الحاجة إلى مجاراة التطورات أولاً بأول. 

احرص دائماً على أن تعمل في جو الفريق الداعم لأفراده لتسهل مهمة الوصول. 

ــاد ؟  مـا مـدى أهــمية الــتوجــيه والإرشـ

 أخيراً : ضع أهدافاً خاصة بك تناسب ظروفك وقدراتك ودعك من فكرة استنساخ ثمرة جهود الآخرين تكن مميزا

Mentorship 
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هـــناك نـــوعـــين ؛ أحـــدهـــم المتعلق بـــمهارة مـــعينة 
كـــالـــقيادة مـــثلاً وبـــالـــتالـــي فـــإنـــه مـــن يـــساعـــدك 
لإتــقانــها قــد يــكون فــي قــسم مــختلف تــمامــاً عــن 

قسمك ومجال عمله مختلف بطبيعة الحال

 مـا هـي أشــكال الــتوجــيه ؟

 أخيراً : ضع أهدافاً خاصة بك تناسب ظروفك وقدراتك ودعك من فكرة استنساخ ثمرة جهود الآخرين تكن مميزا

Types of Mentorship 

وعـــــــلى الـــــــصعيد الآخـــــــر فـــــــهناك الـــــــتوجـــــــيه 

والمـــــشورة المـــــرتـــــبطة ارتـــــباط وثيق بـــــمجالـــــك 

وبــالــتالــي فــإنــك تــطمح لأن تــتعلم عــلى أيــدي 

المــختصين الأكــفاء ، والــذيــن قــد يــتغيرون مــن 

وقت لآخر بما يتناسب مع تقدمك واحتياجك

هناك نوعين

١٢

ليس بالضرورة أن يمتلك الموّجه (mentor) ألقابا رنانة أو مراتب وظيفية عالية فالخبرة والقدرة على تعليم الغير مهارة 

ليست بالضرورة متعلقة بالمسميات أو المناصب 
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كيف يمكنني التواصل بكفاءة مع الآخرين؟ 

تكوين شبكة تواصل فعالة لهو أمر بالغ الأهمية ومفتاح مهم من مفاتيح النجاح  ، فلتختر بعناية شبكة 
علاقاتك  واحرص على أن يكونوا ممكن يشاركونك نفس الاهتمامات ويجتمعون معك في محراب واحد 

قد تجد الأشخاص الذين يستحقون التواصل خارج بيئة العمل، على سبيل المثال قد تتواصلون 
بكفاءة وفاعلية في المؤتمرات الوطنية أو العالمية عند لقائك بهم وقد يخلق ذلك فرص تعاون مستقبلية

يمكنك البدء بالتواصل مع الآخرين بعرضك التعاون في مشروع يقع في منطقة اهتمام مشتركة بينكم

ينبغي عليك أن تتعلم أن تعطي وتقدم للآخرين المساعدة والمشورة قبل أن تطلبها ، وعليه فإن ذلك 

سيضمن لك أن تكون العلاقة بينكما طويلة المدى بما إن طرفي العلاقة مستفيد 



Success

ما هي الاستراتيجيات التي قد تساعدني أن أنجح؟ 

قــــــيّم تــــــقدمــــــك بــــــشكل دوري ثــــــم 
اضــــبط مخــــططاتــــك بــــناء عــــليه، 

اســـأل نـــفسك أســـئلة  (مـــثلا: مـــا 

مـدى قـربـي مـن هـدفـي وإلـى أيـن 

أنا ذاهب؟ ) 

احـــتفل بـــنجاحـــاتـــك الـــصغيرة 

تــــــــقبل الإنــــــــجازات الجــــــــزئــــــــية 
واسـتكمل بـناءهـا ، تـقبل نـفسك 

عـلى أنـها لـن تـقوم بـنفس الـقدر 

مــــن الإنــــجازات طــــوال الــــوقــــت 
فنحن لسنا آلات 

التقييم

كن واقعياً 

احرص على أن تصرف طاقتك 

في إنجاز عملك وفي سبيل 

تحقيق أهدافك ، تجنب 

الانجراف إلى غير ذلك بالذات 

عند الإنخراط في العمل 

تذّكر أهدافك

احـــرص عـــلى أن لا يـــقتصر نـــفعك 

عــلى نــفسك بــل اجــعله مــمتد إلــى 

مؤسســـتك وجـــهة عـــملك بـــطريـــقة 

احـــــــترافـــــــية تـــــــعود عـــــــليك وعـــــــلى 

الجميع بالنفع والفائدة

لا ينحصر نفعك على شخصك 



تـأكـد تـمامـاً بـأن المسؤول المـباشـر عـن نـجاحـك أو فشـلك هـو أنـت ، فـي نـهايـة الـيوم فـإن 

الــشخص الــوحــيد الأقــدر عــلى مــساعــدتــك هــو أنــت فــقط ، هــي مــسألــة عــقلية بــحتة ، 

ولـتعلم أن لا شـيء مـجانـي فـي هـذه الـحياة ، فـمسامـرتـك لـصديـقك لمـدة نـصف سـاعـة 
كـلفك جـزء مـن وقـتك الـثمين ، وبـالـتالـي احـرص كـل الحـرص عـلى إدارة وقـتك، وتـذّكـر أن 

عــاداتــك الــيومــية تحــدد مســتقبلك فــاحــرص عــلى تــنظيم المــهام الــيومــية وفق جــداول 

زمنية محددة. 

 كـم هـو مـهم أن تـتولـى مسؤولـــية نـجاحـك ؟

You 

لــمشاهــدة الســـلسلة الأصـــلية كـامـلة بـالـلغة الإنجــليزيــة قـم بـالـضغط هـنا 
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رسالة أخيرة

في النهاية إن كان هناك من رسالة مهمة علينا أن نخرج بها فهي أن تحرص على أن 

تكون النسخة الأفضل منك..تأمّل في ذلك، وخصص شيء من وقت للتفكير في ذلك 
بجدية، ثم اخرج بخطة واضحة المعالم لتتبعها وأنت في طريقك نحو القمة

لــمشاهــدة الســـلسلة الأصـــلية كـامـلة بـالـلغة الإنجــليزيــة قـم بـالـضغط هـنا 
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