Karybigkumo ir atsparumo klouada

Dr. Louise Peacock - klounados seminaras

Klounados uzsiémimo tikslai:

Klounados uzsiémimas padés jums iSsiugdyti gebéjima biti Zaismingesniems ir labiau pasitikéti savimi. Naudojant
kai kurias i$ klounados pasiskolintas technikas, dalyviai iSsiugdys didesne tolerancijg nesékméms. Klounai mégsta
nesékmes ir mielai klysta, todél mokymasis Siek tiek labiau pasitikéti savimi, kai tenka susidurti su klaidomis, bus
labai naudingas visiems. Toks pasitikéjimo savimi ugdymas padeda mums buti spontaniskesniems, o tai taip pat
padeda mums bati kirybingesniems.

Mokymosi rezultatai:

Sios sesijos mokymosi rezultatai:

e Suprasti, kaip mokymasis ZaidZiant gali padéti ugdyti pagrindinius jgudZius.
e Apsvarstyti, kaip mastymas ir elgesys kaip klounas gali padéti mokytis kitaip.
e ugdyti savo jgidzZius klrybiSkai mastyti apie mokymosi bldus.

Reikalingos medziagos:

Klouno nosis (arba veido dazai / lGpy dazai)
Minkstas kamuolys
Krepsys (bet kokios rasies)

Objektas (bet kokios risies)



Karybigkumo ir atsparumo klouada

Laikas

Veikla

Papildomos instrukcijos

40
minuciy

5 min.

5 min.

5 min.

Apsilimas ir prisijungimas

e Jvadasj uzsiémimo tikslg
(spontaniskumas, rysys,
atsparumas, nesékmiy
jveikimas)

e Vardas Zaidimas arba vardo
Zyma

e Parodykite, kaip jauciatés

Kiekvieno pratimo instrukcijos taip pat
pateikiamos vaizdo jraso forma.

Zr. pirmiau nurodytus tikslus

1. Vardo etiketé:
NB: Jei dalyviai nepazjsta vieni kity,
pirmiausia skirkite kelias minutes
prisistatymui. Gali padéti stovéjimas ratu ir
vardy sakymas ratu.
Dalyviai pasiskirsto ir vaiksto po turima
erdve. Zaidimas vyksta éjimo tempu. Niekas
neturéty bégti.
Vienas asmuo yra "jis" arba "persekiotojas".
Persekiotojas bando pagauti kitg zaidéja,
eidamas link jo su istiesta ranka. Jie turéty
aiskiai parodyti, j kurj Zaidéja taikosi.
Zaidéjas, j kurj pataikyta, i$sigelbéja
Saukdamas kito Zaidéjo varda. Jis negali
Saukti savo arba jj persekiojancio asmens
vardo. Tuomet zaidéjas, kurio vardas buvo
suSauktas, tampa persekiotoju.
Jei persekiotojas paliecia taikinj, taikinys
tampa persekiotoju.
Klaidas ir klaidas reikia pastebéti ir pradeéti
Zaidima i$ naujo. Pagrindinis démesys turi
bati skiriamas malonumui Zaisti Zaidima.
Jei dirbate vienas, jums reikia veiklos, kuri
priversty jus sutelkti démesj j akimirka, o tai
gali lemti klaidas. Bandymas sakyti lieZuvio
vingrybes gali bati veiksmingas. PavyzdZiui:

Piteris Piperis nuskyné pintine
marinuoty papriky.
Petras Pipiras nuskyné marinuoty

papriky

2. Parodyti, kaip jauciatés
Grupé stovi ratu. Apeikite ratg ir kiekvienas
asmuo gestu ar judesiu parodykite, kaip jis
jauciasi. Judesius jie gali papildyti garsu.
Tada grupé atkartoja jy judesius ir garsus.
Dirbkite aplink rata, kol visi pabandys.
Jei dirbate vienas, §j pratimg galite atlikti
pries veidrodj arba jrasyti save j telefona.
ISbandykite jvairias emocijas ir smagiai su
jomis Zaiskite.

3. "Keepie Uppie" (prijungimo)
Siam Zaidimui reikia didelio minksto
kamuolio. Tinka pripuciamas papliddimio
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5 min.

10 min.
10 min.

"Keepie Uppie" (prisijungimas
ir reagavimas)

Jeikite ir prisijunkite
Jeikite ir prisijunkite prie
nosies

kamuolys arba lengvas kamuolys, koks
naudojamas Zaisti papladimyje.
Paskirstykite grupe po erdve. Démesio
centre yra kamuolj laikantis asmuo.

Tas Zmogus labai dZiaugiasi, kad turi
kamuolj, ir turéty leisti savo malonumui
atsiskleisti. Laikydamas kamuoliukg ramiai,
jo turétojas paeiliui pazvelgia j kiekvieng
grupés narj, kad uzmegzty rys;.

Susitike su visais Zaidéjais, jie Svelniai meta
kamuolj j aikstele, j kitg Zaidéjg. Grupé kartu
stengiasi islaikyti kamuolj nuo grindy.
Kamuolys gali atsitrenkti j sienas ar baldus,
bet kai tik kamuolys atsitrenkia j Zeme,
raundas baigiasi.

Zaidéjai gali judéti, kad pasiekty kamuolj. Jie
gali paliesti kamuolj bet kuria k@ino dalimi.
Né vienas Zaidéjas negali paliesti kamuolio
du kartus is eilés.

Kai kamuolys palieCiamas, visi Zaidéjai
skaiciuoja. Kiekvieng kartg zaisdami
stenkités Zaisti geriau nei pries tai. Jei
nepavyksta, nusiSypsokite ir pripaZinkite
nesékme.

Kiekvieng kartg pradékite nuo kito Zaidéjo.
Panasy Zaidima galite Zaisti vienas. Jei galite,
iSeikite j lauka ir stenkités kuo daugiau karty
paguldyti kamuolj j org, kol jj numesite.

4. |eikite ir prisijunkite

Sédynes isdéstykite taip, kad susidaryty
auditorija.

Vienas Zaidéjas iSeina i§ kambario. Po
minutés jie vél jeis pro duris.

Kai Zaidéjas veél jzengia j aikstele, jis turi
ateiti j jos centra. IS ten jis bando uzmegzti
ry$j su auditorijos nariais. Galite paprasyti,
kad jie uzmegzty rysj su visais arba su tam
tikru zZaidéjy skaiciumi.

Pasakykite jiems, kad neskubéty. Zvilgsnis
Zmogy néra rysys. Duokite laiko, kad
Zvilgsnis nusistovéty ir Zaidéjas bei Zidrovai
pajusty, kad jie yra susije.

Kai visi tai iSbandys, paskatinkite juos
apmastyti §j procesa.

e Koks jausmas buvo tai daryti?

e Kaip jautétés auditorijoje?

e Jei tai buvo sunku padaryti, kodél?
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Ziarékite vaizdo jra3a: Louise
Peacock: Peacoque: Klounados
dirbtuvés.

Jeikite ir uzmegzkite rysj su "Nose
Pakartokite ankstesnj pratima, bet §j kartg
uzsidékite klouno nos;.

Aptarkite, kuo tai skiriasi.

40 Zaidimy paieska / isvaizdos svarba

minugiy e Zaidimy ieskojimas tame, ka

10 min. dévite (savarankiskai, paskui leskoti zaidimy tame, kg dévite
dalijamasi poromis) Kiekvienas i$ Siy pratimy yra mini

improvizacija ir priklauso nuo to, kg Zmonés

deévi. Skatinkite juos tyrinéti sagas,

uztrauktukus, kisSenes, drabuziy dévéjima ne

taip, kaip reikia, arba nezinojima, kaip juos
e 7Zaidimy iedkojimas maiSelyje | dévéti.

10 min. (savarankitkai, paskui Zaidimy paie3ka krepsyje

dalijamasi poromis) Sis pratimas atliekamas taip pat, kaip ir
ankstesnis, taciau dabar stimulas yra
maiselis ir viskas, kas gali bati jo viduje.
Tyrinékite daiktus taip, tarsi nezinotuméte,
kas tai yra. Kaip su jais galima Zaisti? K3
galite su jais daryti?

5-10 min. e Pasirinkite vieng i$ 3iy dviejy Pakalbékite apie procesa. Ar jis buvo
pratimy ir pasidalykite juo su jdomus? Ar tai buvo isstkis? Kodél jiems
visa grupe buvo sunku ar lengva?

10 min. e Zaidimy su daiktu paiedka
(savarankigkai ir bendrai) Dalyviai gali atsinesti kokj nors daiktg arba

dirbtuviy vadovas gali parupinti jvairiy
kasdieniy daikty (pavyzdziui, plauky Sepetj,
medinj Saukstg, puodelj, knyga). Kiekvienas
dalyvis tyrinéja objekty, ieSkodamas kuo
daugiau bady, kaip su juo Zaisti.

40 Nesékmé ir vidinis monologas

minuciy

10 min. e Suklupimas ir reakcija Suklupimas ir reakcija
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o Jeiti j kambarj, suklupti,
10 min. iSgelbéti

10 min. e Baigiamoji diskusija

10 min. e Teigiamas vidinis monologas

Kiekvienas dalyvis po vieng eina
jsivaizduojamu ratu erdveéje. Tam tikru
momentu dalyvis turi apsimesti, kad
suklupo. Jie vél apeina ratg ir suklumpa
lygiai toje pacioje vietoje. Parodykite
reakcijg (lildna, sutrikusi, pikta). Dar kartg
apeikite ratg. Artédami prie sporto Sakos,
kurioje suklupo, jie turéty parengti plang,
kaip iSvengti suklupimo (pasilenkti per tg
viety, Sliauzti, Zengti Zingsnj j Song). Jie gali
pazvelgti j auditorijg ir pasidalyti savo planu
(tyliai arba kalbédami). Jie apeina pavojingg
vietg. Tada suklupkite Siek tiek toliau.
Parodykite reakcijg.

Teigiamas vidinis monologas

Dalyviai gali atlikti §j pratima tyliai. Jie kalba
patys su savimi. Praktikuokités islaikyti
nuolatinj teigiamy komentary srautg
mintyse. Jei tg dieng padaréte klaidg,
paverskite jg teigiama. PavyzdZziui, pvz:
Siandien eidamas j mokykla suklupau. Oi, a3
tiesiog geriausiai moku suklupti. Niekas kitas
negali taip gerai suklupti kaip as. AS esu
suklupimo ¢empionas.

IS pradziy jausités nenaturaliai, taciau
skatinkite dalyvius nesustoti.

Jeiti j kambarj, suklupti, isgelbéti

ISeikite iS kambario. Grjzkite atgal ir,
atsidare erdvéje, persikelkite. Galite nukristi
i$ karto arba suklupti ir iSsigelbéti.
Nusisypsokite, tarsi tai bty nesvarbu.
Pasinaudokite pozityvaus vidinio monologo
idéja ir garsiai pasakykite auditorijai, kad
jums patinka triQpti, tai jisy hobis, esate
puikus triperis.

Pagalvokite, kaip jautétés priimdami klaidas.
Galbdt dél to ateityje jausités Siek tiek
labiau pasitikintys savo jégomis klystant.
Kurios seminaro dalys buvo sunkiausios?
Kurios buvo maloniausios?

Kiti iStekliai

Zitréti vaizdo jrasus:
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Kaip klounada gali padéti mums uZzmegzti rysj | Holly Stoppit | TEDxBristol:
https://www.youtube.com/watch?v=MH11d7YNVNQ

Vaizduoté ir empatija: klouno pasaukimas | Kato Buss | TEDxUCO:
https://www.youtube.com/watch?v=BIkPppKZajM

Avneris Ekscentrikas i$ "Gravitacijos iSim¢iy":
https://www.youtube.com/watch?v=IAi920 2tDQ

Léktuvo aktas. AGA-BOOM.
https://www.youtube.com/watch?v=bmdOpurclp8&t=3s

Lankytinos svetainés:

https://www.hollystoppit.com/

https://www.jondavison.net/jondavison

Knygos, kurias galite perskaityti:
Kurstjen, Ton. Klounas is Sirdies j sirdj. (2011)
Peacock, Louise. Rimtas Zaidimas: siuolaikinis klouny pasirodymas. (2009)

Simon, Eli. The Art of Clowning: Simonas Slidpas: daugiau keliy j savo vidinj kloung. (2012)
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