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                            DAY 7 
 

 

 

Day 7 BSR Sir ने कहा, हम करना तो बोहोत कुछ चाहते है, हर चीज करना चाहते है, पर 

हमेशा कुछ न कुछ excuse देते रहते है, इसीलिये आगे नही ीं बाद पा रहे है.  

 

आगे बढ़ाने के लिए एक बेहतरीन habit है self-review की.  

 

आगे सर ने 90:90:1 principle के बारे में बताया.

 



आगे सर महाभारत का example share करते हुए  

हम खुद कैसे अपने mind को दुबबि बनाते है ये समझाया -  जब जब TV देखते है, जब जब 

बोहोत time तक gossip करते है, जब जब लचींता में , दुुःख में , negativity , परेशानी में 

रहते है, mind को दुबबि बनाते है. 

 

जैसे positivity spread होती है, negativity भी spread होती है.उसके ऊपर सर ने कही 

सरे examples share लकये. 

 

 

 

आगे सर ने दो शेर के example लदए, अगर दोनोीं को बीच में िड़ाई होगी तो वो जीतेगा 

लजसको ज्यादा खाना खखिाया है. 

 

 

 



Law of Attraction  क्ोीं काम नही ीं करता?  

कू्की इसे ढींग से समझा नही ीं है. 

❖ जब तक आपकी मजी न हो तब तक universe में कोई हिचि नही ीं होती. 

“There is no coincidence, there is always co-creations” 

 

❖ जो भगवान ने आपको ताकत दी है, उसे इसे्तमाि नही ीं करें गे तो एक लदन उसे खो 

देंगे. 

 

 

❖ कोई भी चीज आपको देने से पहिे ब्रह्ाींड check करता है क्ा आप उसको 

deserve है या नही ीं! 

 

❖ आपको आपकी पात्रता बढ़ानी होगी. आपको ब्रह्ाींड को साबीत करना होगा की 

आप deserve करते हो. आपकी पात्रता के लहसाब से आपको ब्रह्ाींड देगा.   

 

❖ Master your thoughts master your life book में आप इसे और detail में 

समझेंगे 

 

 
 

 



❖ अगर mind आपका साथ न दे, तो लकतनी भी मेहनत आप कर िे कुछ नही ीं हो 

पायेगा. 

 

❖ जब जब आप कुछ सोचते है, कुछ देखते है, बोिते है, सुनते है, महसूस करते है, 

आप उसे order करते है. 

 

 
 

 

❖ आपके साथ  law of attraction इसलिए काम नही ीं करता , कू्की आप order ही 

गित देते हो.  

 

❖ आप कुछ नही ीं चालहए ये भी बोिते है, पर subconscious mind  को लसर्ब  

pictures समझ आते है. बच्चो के mind को वो pictures से भर दो जो आप उनके 

जीवन में चाहते हो. 

 

❖ subconscious mind की power समझते हुवे सर ने कुछ example शेयर लकये , 

कुछ िोग अगर साथ एके एक positive चीज पे focus करें गे तो result जरूर 

आएगा. 

 

 
 



❖ हमे सही चीजे attract करने के लिए, हमे अपने mind को train करना होगा. 

 

❖ सोने से पहिे , और उठने के ठीक बाद mind सबसे ज्यादा active होता है. 

आगे आने वािे कुछ लदनोीं में आप इसे और अचे्छ से समझ में आएगा. 

 

 

The Magic of Thinking Rich के related और भी कुछ free program related साडी 

information के लिए हररोज https://www.askbsr.com/live को visit कीलजये. 

  

प्रोग्राम के बारे में आपके feedback Video शेयर कीलजये और Sales Brahmastra Gift में 

पाइये . 

 

 

 



Instagram पे हो रहे Think Rich ज्ञानी contest में भी जरूर जुलड़ये

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



हर सुबह 6.30बजे meditation में भी Live Youtube channel 

CoachBSR per जुलड़ये. 

 

 

 

 

 

Thank you,  

Regards, 

Team BSR 

 

 

 

 

  

 

 


