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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

 講道筆記 

研習經文：羅馬書 12 章 1-2 節 

背誦經文：羅馬書 12 章 4-8 節 

 

Talk it Over 

「所以，弟兄們，我以神的憐憫勸你們，要把身體作為活祭獻上，這祭是聖潔的，是神所喜歡的；這是你

們理當獻上的敬拜。不要效法這個時代，反而要藉著心意更新，讓自己被改變過來，使你們可以察驗甚麼

是神的旨意，即甚麼是那美善的、神所喜歡的、完全的事。我藉著神賜我的恩典，對你們各人說：不要對

自己評價過高，超過所應有的評價，倒要按著神量給各人的信心，中肯地評價自己。」 

 羅馬書 12:1-3 (新漢語譯本) 

 「效法」相對於「轉化」 

 •  被擠壓  •  被賦予能力 

 •  外在的  •  內在的（品格、本質、性格） 

 •  修改  •  更新 

 

問題 1 「效法」和「轉化」有甚麼不同？ 

 

問題 2 請與組員分享上帝改變你生命中（或另一個人的生命中），看似不可能改變的經驗。 

 

轉化心思意念的方式： 

 

Talk it Over 

1.  始於上帝的夢想 

• 上帝的夢想，總與祂的設計相連 

 

問題 3 有時，我們會覺得自己太軟弱、太忙，或沒有能力應付重大改變。但如果我們相信上帝為我

們所預備的夢想，那麼，任何改變都不算太大。分享在你生命中，你盼望變得更好的一個領域。 

 

問題 4 為何基於上帝的夢想改變生命很重要？你知道上帝對你生命的夢想是甚麼嗎？你如何發現

它？ 

 

Talk it Over 

2.  加強力度 

• 沒有改造、就沒有更新 

• 沒有拆除、就沒有改造 

 

「因為我們作戰所用的兵器，不是屬於這世界的，而是在神面前有能力的，可以攻陷堅固的堡壘，攻

破詭辯，和做來阻擋人認識 神的一切高牆，並且把一切心意奪回來，順服基督。」 

 哥林多後書 10:4-5 (新譯本) 



 

問題 5 有哪些謊言或模式，可能成為我們生命中的「堡壘」，讓我們陷入困境？ 

 

問題 6 胡安迪牧師分享道：「沒有改造、就沒有更新；沒有拆除、就沒有改造。」這是甚麼意思？

你如何應用它在轉化的心思意念上？ 

 

Talk it Over 

3.  勇敢地尋求真理 

「誰曾知道主的心去教導他呢？」 但我們是有基督的心了。」 哥林多前書 2:16 (和合本) 

 

「既是這樣，還有甚麼說的呢？神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？神既不愛惜自己的兒子為我們眾人

捨了，豈不也把萬物和他一同白白地賜給我們嗎？」 羅馬書 8:31-32 (和合本) 

 

問題 7 我們要如何改變心思意念，勇敢地尋求上帝的真理呢？ 

 

 

投身參與 

馬鞍峰教會！ 

 
 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


