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Bienvenidos.

Aqui donde yo estoy llueve y llueve y vuelve a llover. Llueve ahora porque llevamos
meses que el tiempo no era muy normal. Es normal que llueva, aqui es Mordor, como
donde estd todo entre nieblas y magia del Senor de los Anillos, pues tal cual. Los de la
Universidad aqui en Vigo llaman al Campus Universitario, Mordor, porque siempre hay
niebla y misterio y en medio del bosque estd. jlmaginate! Pero bien, no hace
excesivamente frio ni nada, se estd bien, es el clima normal. Tiene que llover aqui, si no
todo lo verde se nos va.

Bueno, vamos a empezar la clase de hoy, que es la sexta clase, hemos marcado
Moédulo 2 - que seria el segundo mes — empezamos en noviembre, el Modulo 1 tiene 5
lecciones o clases, el Médulo 2 va a tener 4 lecciones o clases, que son 4 lunes. Y, lo que
deciamos, si hay algun lunes que pilla una super mega fiesta, por ejemplo un lunes 31 de
diciembre, si cuadrara asi que no lo sé, la cambiariamos por otro dia, porque las 4 clases al
mes las necesitamos, si No, No Nos va a dar tiempo a ver en 8 o 9 meses las bases de MTC
generales, todos los canales, etc. Necesitamos un dia a la semana minimo. Entonces, si hay
algun dia que nos pilla una fiesta insalvable, la de hoy es salvable, un dia de fiesta en
Espana que es salvable, pero si no lo fuerawsmanana miro bien el calendario y veré si este
mes hay alguna y alli adaptamos.
€ si el mes pasado de novien
atenerd. e d

Eso por una parte, total re teniamos 5 lecciones en el

primer modulo, en este vam

Modulo 1 -5 clases
Modulo 2 - 4 clases

La leccién de hoy,
menos unos 16 min del ¢ St coémo Se forman las Vias de Luz,
repito varias veces lo de g

metemos con, qué energias conforma no?, es decir, qué energias necesito yo
o de qué energias me nutro yo para mantener la vida. Siyo sé las energias del Ser Humano,
también s& cdmo mantenerlas y en ese sentido, mantengo la vitalidad. Las energias que
mantienen al Ser humano segun la MTC.

Y luego, lo que se le prometié a Edu el otro dia, un video que es una super mega
investigacion, que lleva 26 anos de peso detrds, que uno lo ve, que es la terapia manual
sobre el Ren Mdi, con determinada intencidn sobre los grupos de puntos. Del 1 al 8, del 8 al
14, del 15 al 22 y del 23 al 24. Ya lo vais a ver que se va a ir explicando. Es una recopilacion
de una investigacion, digo de 26 anos detrds, porque para llegar a eso, lleva los 26 anos
que llevo yo estudiando detrds, lleva la técnica de desbloqueo fascial, teniendo en cuenta
el bloqueo emocional que bloquea la fascia. Es un frabajo muy bonito, fruto de
investigacion de un ano entero de los ideogramas de los resonadores de Ren Mai y como
actuar sobre ellos.

Acordaros de mantener los micros cerrado, para que no se cuelen sonidos. Que a
veces pongo un video y para que no se cuele ningun sonido. Arranco con el primer video y
anotdis dudas y al terminar, hoy no es tan largo como el otro dia, y al terminar podemos
permitirnos el hacer preguntas y no pasarnos de hora, sino se hace muy largo.

06/12/2021 Mdnica Marino ARo 1 -Mdbdulo 1 -Tema 6 3



(&) Medicina Tradicional China, una visién integradora

Es una explicacion un poco diddactica, esto se me ocurrié el ofro dia, a ver cédmo
explicaria yo la formacién de canales, y bueno se me ocurrid esta forma en base a la alta
tecnologia que yo tengo, que vais a ver la alta tecnologia del video, pues bueno, qué
tengo en casa y lo agarro para explicarlo.

Vamos alld, vamos con el primer video, el cuerpo energético en general.

Cuerpo energético. CoOmo se generan las vias de Luz

La Gestacion del cuerpo energético

Habia una vez la Fuerza del Cielo en forma de 8 vasos maravillosos, 8 canales, se
organizd. Esos 8 vasos maravillosos u 8 canales descendieron a la Tierra y crearon la fuerza
de la vida. Y esa fuerza de la Tierra, en su respuesta, recogidé toda esa energia de los 8
vasos maravillosos y descubrié como esos 8 vasos tienen un camino: retornar al cielo.

Cada uno de nosotros somos, en origen, como Cielo Anterior, la energia prenatal la
que recoge esos 8 vasos maravillosos.erextraordinarios. Todos en su origen descienden en
la tierra y en nuestro cuerpo su camino es siempre de aseenso. Salvo uno el Dai Mai, el vaso
circular o el vaso de la cintura que sos’riene}’rodd la energia

| stener no sélo 8 los vasos

maravillosos sino que cuangdo genere r en todo el momento de

la fecundidad y luego en les y todo, el vaso de la
: iende.

Todos los canales Yahg de de i ochos vasos maravillosos
en nuestra corporeidad si ino es retornar al origen.
Nos recuerdan que estam ro origen es celeste, de la
fuerza del cielo, nuestro orig tornar a Ddo.

energética que es como un toroi
del ser, estd animado por esa fuerza sos maravillosos que nos asisten como
un toroide permanentemente y que de ellos va a emanar, de esa fuerza, la energia
postnatal que es:
* la nutricién,
* larespiraciéony
* las emociones van a configurar la forma con la energia postnatal y mantenerla
pero al mismo tiempo, esa energia postnatal sigue nutriendo a la fuerza de los
8 vasos maravillosos.

Somos una fuerza toroide con forma que se mueve y en el infinito emanamos campos
de QIi, campos de energia, que estamos en equilibrio tiene que ver esta imagen de un
toroide.

Bien pues, tenemos todos los canales Yin-Yang de ascenso y descenso, cuando ya
estdn formados y el Dai Mai, el vaso de la cintura, sostiene todos nuestros canales. Ahora
estdn todos en el descenso pero imaginamos que hay seis que descienden y seis que
ascienden y los ocho vasos maravilloso que son de ascenso. El vaso de la cinfura, el Dai Mai
tiene que tener una tensidbn adecuada.
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* Siestd demasiado tenso, puede provocar que ascienda el alimento, es como si
apretamos demasiado el cinturdn, puede provocar el ascenso del alimento no
fluye bien lo Yin y lo Ydng, lo Ydng que tiene que descender, lo Yin que tiene
que ascender, no fluyen de forma adecuada.

e Sielvaso Dai Maidel canal de cintura estd demasiado suelto, hay demasiado
abdomen, gases...

Hay una serie de patologias que se sabe ya que estdn provocadas porque ese vaso
de la cintura o Ddi Mdi no estd en su justa medida. O tiene demasiada tensidn aprieta de
demasiado y no circula bien la energia, o estds demasiado suelto y tampoco circula bien
la energia.

El Ddi Mdi, el vaso de la cintura, que seria como esta forma de cinturén como la que
llevo, ese Dai Mdi o vaso de la cintura es el que sostiene el embarazo, si no tuviéramos vaso
de la cintura no podriamos alargar tanto nuestros tejidos para sostener el embarazo. Es el
gue sostiene toda la forma y toda la tensién que se produce en el abdomen, en el vientre,
en el Utero, en el embarazo y luego después de dar a luz, retorna a su posicion.

Pues con esta idea de los 8 vasos maravillosos a nivel general, con esta idea a nivel
general de los canales, los canales de nuestro cuerpo cuando accedemos a ellos o los
tocamos estamos accediendo los caminos de ascenso de la energia Yin, descenso de la
energia Yang, en los 12 canalesy que, ensgeneral, corresponden a organos a entranas,
salvo San lJiao o Triple recale ador y Xm,Bao o Maestro de Corazdén, que no fienen un
soporte estructural, pero act@an moviendo teda la estructura.¥ los ocho vasos maravillosos
siempre su recorrido en el ;

Quédate con esta i
campos, vibraciones de

de canales que emana
mente el equilibrio. Que

* Energia, vias deWwz o cant nlos Yang
* Y en los 8 vaso$y maravillosos, sie do es de ascenso porque
permanentementefgos llevan comg al, fuerza de origen, fuerza de

Energias en el ser
Como energias tenemos la:

* Yuan Qi o energia original, la mds césmica, la que nos recoge como una pila,
un gquantum de QI del universo que decide venir a esta Tierra a realizarse como
forma de vida (humana en este caso).

* También prenatal tenemos la Zong Qi o energia cromosémica que va por el
RM, -la Yuan Qi va por el DM-. La Zong Qi o cromosémica va por el RM, ambas
son prenatales y el mar de todos los canales, el Chong Mai las moviliza,
vehiculiza y sintoniza a través de toda la sexualidad y posibilidades de
evolucion del Ser.

Estas son energias prenatales de antes de nacer, del Cielo Anterior, corresponden a
los 8 vasos maravillosos y vamos a ver, a partir de las siguientes clases, que entrarian dentro
de la simbologia del octograma de el Cielo Anterior.
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Octograma de Fu Xi

El Octograma de Fu Shi (FUxi k%) o del Cielo Anterior: cuando esos 8 vasos se van

aya se van a estructurar o analizar o a orientar de otra forma para crear al ser, forman en
los Octograma del Rey Wan, que se llama el Octograma del Cielo Posterior, porque ya
corresponde a la organizacién de esos 8 vasos en otfra distribucidon, en otra orientacién en el
cuerpo conformado del ser humano. Nos vamos a centrar primero en el Octograma del
Cielo anterior, Octograma de Fuxi. Es simbologia sagrada. Tanto del Cielo anterior como el
del Cielo Posterior es esa S del Ddo celeste simbologia sagrada, simbologia universal, que si
continvo el movimiento forma el infinito, el 8 ftumbado, las infinitas posibilidades del ser, bien
desde antes de nacer, en los 8 vasos maravillosos, energia prenatal.

Y para nutrirme y mantener esa pila de energia prenatal, ese quantum de luz que me
da el universo, necesito una energia postnatal, necesito nutrir y mantener la estructura, y ahi
tengo:

* La energia nutricia de digestion, de alimentos,
* La energia de la respiracién que serian posnatales y
* La energia de las emociones, los sentimientos.

Nutrirme de forma adecuadag,el diges’rivo Respirar.de forma adecuada vy para ello el
Pulmoén, que es el Maestro de Ja energia a través de o resplroaon distribuye el Qi a la
totalidad y a través de la respifacion podemos qesbloquecr alquier sistema. Y los sentires
y emociones que como sa ) ta pendiente, son el plus y
son los que mds tenemos nes, unos sentires que nos
saque de lo vulgar, nos lle mo el universo vy vibrar en
la inmortalidad como el s de la alguimia interior
taoista o que en otros plafos podrig ' i isti El camino del misterio. El

Pues con toda esta i
que a base de repetir de
cOmo se organizan, por don
descuidar las conexiones o al
interior con la totalidad de lo intern
e incluso dentro de la célula.

diferentes maneras, para
20 canales, 20 dias de luz,
sU camino en superficie sin
o conecta y profundiza en el

Te dejamos con esta primera entrada en los canales en general y vamos a ir
aterrizando en las proximas clases en los 8 vasos maravillosos, la simbologia del octograma
de Fu Xi, o la simbologia del octograma del Rey Wan, el octograma ese simbolo sagrado
del Cielo Anterior y el octograma del Cielo Posterior, que recogen ambos energias
prenatales, la de los 8 vasos maravillosos y en concreto:

* La del vaso gobernador o Du Mdai, que va por la espalda energia Yuan, el
quantum que aporta el universo.

* La que va por la parte anterior Ren Mdai, la energia cromosémica, lo que
aporta la especie como Raza.

* Y el Chong Madi, que permite que la fusidn de lo celeste, con lo que aporta la
especie a nivel cromosémica como raza, se fundan y crean una fuerza
toroidal en forma de vasos, canales, en cuyo interior y emanando campos de
Qi estamos cada uno de nosotros. Igual que la fuerza del planeta Tierra, igual
que la fuerza del toroide, de todo lo que existe en el universo una fuerza
infinita, ilimitada.
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[Video: Una fuerza toroidal]

Bien, hasta alli tenemos el primer video con mucha informacién muy rdpida, pero
tranquilos que ahora en la segunda parte vamos a enfrar un poco mas a definir las energias
prenatfales, postnatales, un poco mas despo<31o porque es importante. Es un poco mds
sencillo pero es importante. g~

Md&s adelante, en esta cl
hasta ahora llevamos habl > Dii Mai, RemyMai y hemos nombrado el
Chong Mai, tres de los Vaso S el Dai Mai que es el Unico
Vaso circular, el vaso d anales que ascienden y
descienden. Si no existie la cintura, elfDai Mdi, lafenergia no podria subir ni
bajar en nuestro cuerpo. g

infenciones de sus puntos, yRen Mai ) i ciones de sus puntos. Y, en
la que vamos a ver ahoraq, la i mano.

Voy con el siguiente, que i 5 rrizado en el concepto de, qué
energias estamos formados. i nte. Acordaros de luego al final si
tenéis dudas, apuntarlas y las planteamos.
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Las energias que conforman el ser humano.
[Video 2]

Vamos a ver las energias en el ser humano, claves para mantener el equilibrio Yin
Yang, claves para mantener esa estructura corporal, luminosa, que va mds alld de la
corporeidad.

Recordamos que el ser humano es un ser entre las fuerzas del Cielo y la Tierra. Fruto de
las fuerzas del Cielo emerge la fuerza de la Tierra y en la interaccion de ambas fuerzas
surgen los 100.000 seres y entre ellos el ser humano.

El saber qué fipo de energias componen nuestra esfructura como seres humanos nos
va a ayudar en la comprension de qué cualidad, calidad nos diferencia como diferencia
de especie (sin ser mejor o peor, para nada), pero si, también nos ayuda a si sé qué
energias nutren al ser humano, voy a intentar mantener esa nutricion de forma adecuada,
esas energias en la medida adecuada, con lo cual voy a favorecer la larga vida, el
equilibrio saludable o como decian los antiguos, la posibilidad de la inmortalidad.

Las energias que nutren al ser humono en principio, van a ser de dos grandes grupos:
El Jing innato y el Jing adqumdo

ENERGIAS D CIELO ANTERIO -‘PRENATAL
ENERGIASDEL CIELO P -POSTNATALE

Las energias innatasfo prenatal o postnhatales, unas de
antes del nacimiento comio ya al s ofras d&€ después del nacimiento
como algo que nutre lo iene, y Gue evidentemente nutre

todas las posibilidades ejores recursos, mejores

- Jing innatas Energias prenatales, que son basicamente dos:
- Yuan Q..
- Zhong Q.
- Jing adquiridas Postnatales:
- Ron QI. Nutricion, respiracion
- Wei Qi. Homeostasis

QI(R )
1.- Energias hereditarias
e 1.1.- Energia original (Yudn qj)
¢ 1.2.- Energia cromosdmica (Zhong qi)
¢ 1.3.- Energia intermediaria (Jing qi)

2.- Energias adquiridas
e 2.1.- Energia nutricia (Réng i)
e 2.2.-Energia centinela (Wéi qi)

3.- Energias mentales (Shén qj)
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Jing innatas, del cielo anterior, prenatales

ENERGIAS DEL CIELO ANTERIOR PRENATALES
(Jing innato)

* YUAN Y ZHONG. De antes del nacimiento. Determinan la
especie y laraza. (Creacidn y evolucion).

e La Yudn es anterior al ser humano. Inmutable e invariable.
Determina la especie.

* La Zhong es mutable y variable. Determina la raza.

Energia original (Yuan qi)

La energia Yuan o Jing innato, es el quantum de luz de energia cdsmica que tiene
cada ser, es la energia original es como la fuente o el quantum de la fuente original, el
quantum de QI original que tiene cada ser. Esa es la energia Yudn y principalmente va por
ese canal que asciende por toda la columna vertebral hasta el cerebro desde la parte mds
genital, que es el Da Mdai, Mar del Yong pnnmpolmen’re

Esa energia Yudn, nos dic muchos ’rex’ros que es un uon’rum definido, que houy que

* La capacidad o potenci
* Elintelecto
* La palabra, la verbalidad.

Estas son las caracteristicas que definen a la especie humana.

Yuan - original
Especie

* Produce una serie de reacciones bioquimicas que
desarrollan: consciencia de existencia, intelecto-
conocimiento, verbo.

* Aptitudes que permiten la supervivencia como especie.

Energia cromosémica (Zhong qi)

Dentro de esas energias prenatales tenemos también la energia Zhong o de los
ancestros. Esa energia es la chispa vital que surge cuando el évulo y el espermio se
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fusionan, el quantum de luz que se produce ahi, esa chispa vital da un ritmo que luego se
va a reproducir a lo largo de la vida de un ser.

Esa energia Zhong o adquirida es la energia cromosémica, va principalmente por el
Rén Mai el Mar del Yin, aungue recordemos que va por todos los canales, pero
principalmente podemos actuar en ella a fravés del Ren Mai para purificar esas
capacidades genéticas, hereditarias y en lo que nos distingue como raza, que seas blanco,
negro, amairillo, que nazcas en un espacio determinado geogrdafico con una raza con unas
cualidades determinadas necesarias para el desarrollo de tu vitalidad en ese espacio
geogrdafico con ese grupo de seres.

ZHONG-cromosdmica
Ancestros

* Un factor mutable que depende de los antepasados. Define la raza
y los mecanismos de supervivencia en su lugar vital.

* La cantidad de energia cromosémica estd muy influenciada por el
instante de la fusion évulo y espermio. (El chispazo vital inicial que
marca el ritmo vital).

La Energia ancestral pnmorjo ‘es susceptible de ser.cuidada como un
Tesoro, para evitar su de Jaste fovoreaendo la erdlm;{cd y la larga

vida. {
Asi que fenemos enegfgias innata . ; idinal que nos define como
especie y la Zhong o adquiri i nos define como raza.

Y una vez nacemos, iNIGiC nos dd un ritmo vital a cada ser,
por eso es muy importan i
espiritual sensible o sexuale
como 3coOmo se encendid el ? sen quégtondiciones? sen qué estado
afectivo, amoroso? gen qué es
de toda la vida de ese ser que a
estructural.

Ahi también podemos recoger como cada ser tenemos un quantum similar como
especie, un quantum que nos da el cosmos y otro que nos da la relacién, interaccién del
momento puntual de la fecundacién de cada uno de nosofros, por eso cada uno fenemos
un ritmo vital distinto, un ritmo de reproduccion celular distinto, un ritmo de regeneracion
diferente. Y estd muy marcado por ese instante en el que el évulo y el espermio se unen.

Jing postnatales, Energias del Cielo Posterior, adquiridas

Y el otro grupo de energias que nos mantienen, nos entretienen, nos sostienen es el de
las energias postnatales, el Jing adquirido postnatal. Y por un lado tendriamos las energias
de:

* Nuftricién - Digestion el alimento, clave para nutrir nuestra estructura con el
sabor, el color, la forma de preparacion,

* Respiracion - que también favorece todos los procesos alimenticios. Entonces
tendriamos ahi ese Qi de la nutricidon por una parte, y por ofra parte,
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* Las energias Wei o de interrelacion y homeostasis.

Energia Nutricia (Réng qi)

La energia de la Nutricién, ese Jing adquirido, nos va a ayudar a mantener el Jing
innato, esa energia tesoro que somos cada uno. y ya se sabe que una buena digestion es
una larga vida.

Asi que la digestion es el centro clave de mantener nuestra estructura vital. Los
alimentos: como se comen, como se preparan, su sabor, su equilibrio, van a ayudar a
mantener la energia tesoro de cada uno. El Jing innato que no se desgaste, que se
consolide se mantenga, primero para mantener las funciones vitales de cada dia y para
que luego si hay un exceso de energia esos Vasos maravillosos van a recogerlos y como un
gran pantano los van a guardar para necesidades vitales con las que no se contaba,

Energias del CIELO POSTERIOR
Postnatales (Jing adquirido)

* RONG o NUTRICIA: se formara partir de'los.alimentos (digestion) y
la respiracion. Circula perlas vias pringipales a'partir del pulmén,
nutriendo energéticamente todos los sistemas.Define la raza y los
mecanismos de supervivencia enisu |

e WE| o DEFENSIV f ifiesta hacia el exterior

de forma confin
homeostasis, pr i i rsas’, creapdo campos
gue nos proteg i s y los elefhentos

cbsmicos (calor

Energia centinela (Weéi g

Por ofro lado tenemos ese Jifig,de intem€lacion o omeostasis: la energia Wei.

El ser humano estd sometido (al estar € Cielo y Tierra) a una fuerza césmica, por
una parte, que permanentemente nos estd rociando y a una fuerza telirica, la de la Tierra,
qgue también permanentemente nos estd rociando. Lo ideal es estar en un equilibrio vital
entre ambas fuerzas.

La energia Wei o de interrelacion es una energia de de homeostasis, de interrelacion
no solo con el medio externo sino también con el medio interno. Es una energia que nos
defiende que nos protege como un halo energético de las energias perversas, las energias
que pueden ser daninas en exceso, las energias de:

Viento - el Frio - el Calor - el Fuego - la Humedad - y Sequedad.

Son é energias celestes que las tenemos que recibir, pero en exceso o con la
interrelacion no adecuada, pueden danar e ir penetrando en diferentes capas de nuestros
canales, (que se comportan como capas de homeostasis) hasta penetrar en exceso, como
energias perversas en la profundidad y danar nuestro Jing innato, nuestro tesoro, nuestra
energia esencial, nuestro proyecto vital, poniendo en riesgo la vitalidad del ser en base a
desequilibrios Yin-Yadng que nos llevan a diferentes procesos llamados enfermedad.
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Esa energia Wei de interrelaciéon tiene una serie de ciclos, una serie de ritmos. Como
deciamos, esa energia Wei es como un halo energético que nos rodea y nos protege de
todo lo exterior, lleva principalmente la energia por el exterior, en superficie por los canales
tendinomusculares, que ya iremos viendo, pero vamos a quedarnos con la idea de que los
canales tendinomusculares llevan principalmente energia Wéi o de interrelacion y van
sobre todo por la superficie.

Pero esa energia Wei de inferrelacion, tiene que ir a profundidad asi que también va a
llegar a los canales distintos o profundos, principalmente en la noche.

Durante el dia nuestra energia estd mds en superficie para interactuar con el medio
externo. En la noche esa energia de interaccion, que por el dia estd en superficie, por la
noche profundiza para nutrir y organizar a los érganos con la informacién del exterior
interactuando con la informacién del interior. Por esto muchas veces por la noche, en los
suenos, enfremezclamos cosas que hemos vivido durante el dia, agradables
desagradables... Es porque esa energia Wei, que lleva componentes psiquicos muy
importantes, profundiza en la noche y ahi entramos en el mundo de los suenos.

Asi que, recuerda, es clave, para mantener el equilibrio vital, mantener una
interaccion entre las fuerzas del Cielo, que me llevarian a ser un ser mistico, y las de la Tierra
que me llevarian a ser un ser material;un equilibrio delmistico estructural, mistico cudntico.

estructura, esas fuerzas de la
y mantenidas a través de la
La interrelacidn va a estar

Esas fuerzas del Cielo co os en nuestr
Tierra las tenemos en nuestra
comida: el alimento, la res

muy marcada también po

* Intelectualida

* Y una capaci o del equilibrio deberia ir

equilibrio Yin Yang, el juez
justo equilibrado que no juzga de la vitalidad, al menos de

mi estructura y que colabora a

Qué vibraciéon me ayuda, o qué e la vida me ayudan a que yo vibre en
la melodia sintonia de mi vida, de mi vitalidad, de ofrecer el mensaje auténtico que yo soy
y qué vibraciones son las que me perjudican, deterioran, apagan la melodia vital que
tengo que aportar a esos 10.000 seres 0 a ese universo.

Permanentemente tenemos que ser conscientes de que recibimos esa fuerza del
cosmos que interactUa con las fuerzas de la Tierra como un campo electromagnético Yin
Ydng y entre ambas, estd el ser humano, como un gran transformador. Que tiene la
posibilidad de transformar, en el sentido de la virtud, transformar en el sentido de Ddo,
cuidando la nutricidon, cuidando la respiraciéon y cuidando la interrelacion. Todos los
sistemas de homeostasis.

Hasta aqui esta importante parte de la MTC saber cudles son las energias que
componen al ser humano y en consecuencia sé qué me nutre, qué no me nutre, qué me
equilibra qué tengo que cuidar en base a esas energias.

kkx
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Bien, las [dminas que pongo allicomo un resumen de todo, las voy a subir en forma de
PDF para que las poddis ver, ahora en el video se pasan un poquito réapido, pero sobre
todo os tenéis que quedar son los conceptos claves de qué tipos de energia conforman el
ser humano segun la MTC.

Vamos a enfrar ahora en una vision del Ren Mae, antes de eso, en MTC todos son
referencias, es un sistema de referencias que ahora esto me vale mdas para tal situacion,
pero si cambio la referencia me vale mdas para ofra situacion. Es decir, la MTC es una
medicina tradicional oriental, la clave de la MTC es que necesita orientarse, orientacion. Si
yo cambio la orientacion, cambia el diagnostico, el tratamiento, etc. Y en MTC cambiamos

la orientacidon cuando cambiamos de plano de consciencia.

sPor qué digo esto? Porque hemos visto, Tou Mae - Mar del Yadng - hemos visto Ren
Mae - Mar del Yin — ya todos sabemos por dénde va Tou Mae, Mar del Yang sverdad? Que
comunica con todos los canales Yang, es decir, con todos los canales de las visceras, y los
organiza, comunica directamente con ellos.

Ren Mae que va por la parte anterior — Mar del Yin — comunica con fodos los drganos
o con todos los canales Yin, que es decir lo mismo.

Bien, ambos: Ren Mae y Tou"Mae tiemen,una serie,de cualidades, por ejemplo, los
primeros resonadores de Tou e que veiamos la otra vez,'eapacidad de gestar un nuevo
ser, eso en un sentido evolutiv®, pero seriantodos los problemas de gestacion. Es decir:

* Infertilidad,
* Impotencia,

e todo €l 2 de T™M, el 3 de TM, son
como €n la mujer. En los dos.

YAO SHU-TM2 Transporte estratégico- Son claves para la infertilidad, impotencia

" p .. ; tanto en el hombre como en la mujer
YAO YANG GUAN-TM3 Barrera del Yang-

Y el Ren Mae — Mar del Yin — ahora vamos a ver los 8 primeros resonadores son claves
para regular todo lo génito-urinario, y alli entraria también la infertilidad, la impotencia, etc.

Ambos dos, Mar del Yang, Mar del Yin, en sus primeros resonadores, sirven para toda
esa capacidad de supervivencia, que es la reproduccién, y en ella va:

* Tener unas reglas bien, en sus etapas, en sus ciclos, O

* una infancia sana a nivel hormonal, una juventud sana a nivel hormonal, un
climaterio

* enelhombre, una madurez sana a nivel hormonal.

Si me centro en una persona, le hago un diagndstico, etc., etc., y ya voy a buscar un
tratamiento, en general lo que solemos usar es, para patologias mds de la mujer, usamos
mas los 8 primeros puntos de Mar del Yin o Ren Mae. 3Por qué? Porque es mds Yin para la
mujer. Pero eso no es absoluto, pero se suele hacer asi. Usamos mads los primeros puntos
para la mujer, porque en principio es mds Yin con respecto al varén.
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Y los puntos de Tou Mae para el hombre, porque el hombre es mds Yang, mds Mar del
Ydng, con respecto a la mujer. Pero eso es una referencia, no es absoluta. Yo puedo usar
los primeros resonadores o algunos de ellos de Ren Mae para la mujer y potenciar el
tratamiento con el 2 de Tou Mae. Pongo este ejemplo para que entenddis que la MTC se
mueve por referencias, pero no son absolutas, a veces combinamos, pero siempre se
mueve por referencias.

En los puntos que vamos a ver ahora de Ren Mae, que vamos a verlos por grupos,
igual que vimos la semana pasada los de Tou Mae, cada grupo lleva una intencion.
Explico una maniobra de desbloqueo fascial, porque va incluido en toda la investigacion
de canales, la consciencia de tejido fascial y corazas del cardcter.

Para llegar a lo que vamos a ver ahora, son muchos anos de investigacion, muchos
anos de estudio, de incorporar técnicas fasciales, y todo el trabajo del Shen, del psiquismo
de MTC, pero me parece importante que lo vedis porque es una prdctica que integra
muchas cosas.

En los 8 primeros resonadores de Ren Mae va principalmente la etapa de los ciclos de
la Vida y sobre todo — estd marcado en una investigacion — sobre todo lo enfocamos hacia
la mujer.

Del 1 al 8 RM puedo actuagen una paciente, como vais a ver ahora, con la mano
obler’ro escoger un punto en {Dncre’ro por su nembre olqu¢m|co o lo que s€q, pero esos 8

* alcicloenla
* alciclo pasad

ya la reproduc@ion no 1@ [e ro plano.

Ren Mae, Mar del Yin, y porque j isfe l, la reproduccién nos marca la
vida. Es asi. En el varéon como son j

deseo de la carne. O no, o qué bien, ca ue lo viva como quiera.

Pero en nosotras el sistema reproductor, como lleva ciclos, marca tu vida y tu forma
de vivir. Y, en esos 8 resonadores yo puedo intencionar para:

Si estoy con una paciente que ya estd en el climaterio, ya tuvo la Ultima regla, pues,
ya es una mujer que se tiene que dedicar mds a ella, despreocuparse de hijos, nietos,
hombres, ya, ahora el centro de la Vida soy yo, porque ya no fengo que reproducir, doy a
otros en base a darme a mi misma. Si yo me encuentro a una mujer que ya ha pasado su
Ultima regla y sigue buscando y que me hagan caso, y operdndome y quiero seguir guapa
para que se fijien en mi, que eso lo queremos todos, vale, pero que eso no sea el motivo de
mi vida.

Yo actlo en esos puntos para que ella se sintonice con la etapa que le corresponde.
Si hay otra que es reproductiva y reniega de la reproducciéon, no quiere decir que vayas a
tener hijos, pero estds en la etapa hormonal reproductiva, reproduce proyectos, escribe
libros, aungque no tengas hijos, pero algo que genere, yo con la mano actud para
intencionar y que esa mujer actle en la dimensién que le corresponde.
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Porque cuando uno estd fuera de su ciclo, lo dice la MTC, la vida tiene unos ritmos y
unos ciclos y el ser humano tiene que cumplirlos, si no cumple los ritmos de la naturaleza, se
desequiliora tu energia. Si no vivo por el dia y duermo por la noche, se desequiliora mi
energia. Todos los pacientes que trabajan de noche y duermen de dia, tienen un
desequilibrio brutal. Y eso lo hemos visto los que nos dedicamos a clinica.

Pues igual con los ritmos hormonales, sobre todo los primeros puntos de RM nos van a
echar un cable impresionante para que, sobre todo la mujer, se sintonice en la etapa que
le corresponde vital y le saque el maximo partido y no se pelee con esa etapa.

Explicado esto me vais a entender mejor cuando vedis el video, pasamos a ver la
prdctica, esta si dura media horita, pero se pasa rdpido porque todo lo que es ferapia
manual es muy bello verlo, sélo el hecho de verlo también actia sobre nosotros.

Vamos con el Ultimo video de la clase de hoy y ya luego pasamos a dudas.

Resonadores del anol de Ren Mai, Mar del Yin.

[Video 3]

Desde 1RM a 8RM. F
Patologias de la mujer

Primero, como siem
intencion de escucha.

Cada vez que deci
quiero decir que no se pu
escucha... es, es lo md&s com

Que se sintonice con el ciclo en el que estd. Si no estd sintonizada con su ciclo
adecuado de la vida pues va a tener conflictos, va a ir contfra corriente, va a ir contra la
fuerza de su “agua vital” y se puede romper.

Enfonces, favorecer que siga ese ritmo de si AGUA VITAL. Ahi es la intencion de la
mano en los 8 primeros resonadores, teniendo cuidado con la zona pubica. Y la dejamos
asi unos minutos.

fl y Ui
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2.- Lemnisca para desbloqueo fascial, proyectando la informaciéon del Qi del
resonador.

Tras esa escucha del tejido vy, “intencionando” el desbloqueo de fascia-corazas y el
proyectar el ritmo adecuado y las cualidades de la etapa en la que estd esta mujer en
concreto, -si fuera un vardn, pues un vardn-, pero en la mujer que ya hemos visto que
pueden ser hasta 7 etapas, podrian ser mds, pero al menos pensar en esas 7 etapas
bdsicas.

A partir de ahi vamos a hacer la maniobra de LEMNISCA para ese desbloqueo del
tejido. Y bueno, cuando desbloqueamos el tejido proyectamos la informacién.

2Qué hacemos en este caso?

* Escogemos los resonadores que creemos que necesita esta mujer en concreto. De
los 8 escogemos 1 o 2. Por ejemplo ahi hemos escogido el 4RM.

* Proyectamos el pulgar sobre el 4RM.

Anclamos el tejido de nuestro dedo pulgar sobre el tejido de la paciente, hasta donde
nos deja y ahi como si se quedara an omo si se quedara pegado y una vez estd

desbloguear la coraza, -la fascia
desbloquea a la coraza-
resonador, sea el 4RM, el 5 B hoyomos scogldo En este caso se

4RM

* Y sobre el 6RM igual. Anclamos el dedo y proyectamos el movimiento de lemnisca o
INFINITO CO .
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Es decir, la maniobra es :

* Primero toda la mano para sintonizar a esta mujer con el ritmo adecuado en el que
estd desde toda su funcidén genitourinaria.

* Luego escogemos X resonadores y sobre ellos actuamos con Ia maniobra en
LEMNISCA (X anclando el dedo en el tejido. Y asi proyectamos en este caso la
informaciéon de ese “"Mar del Soplo” desde el desbloqueo de la fascia, y en
consecuencia el desblogueo de la coraza.

3.- Culminacién en el ombligo.

Y culminamos ya en ese OMBLIGO - 8RM, como recuerdo de corddn umbilical,
posando toda la mano y ya recordando también todo el contenido de acupunturg,
acupuntura umbilical que recoge toda la idea del Octograma en ese espacio infinito que
es el ombligo, ahi vamos a posar, - LAO GONG, el 8MC-, ese espacio del centro de la
palma de la mano es el que va arecoger el ombligo.

ANCLAMOS nuestra mano al teji e Vacio de LAO GONG con el Vacio

Ahi tenemos “Cielo Anterior” - “Intermediario” - "“Cielo Posterior".

* Y del “Cielo Posterior”, desde abajo saltamos arriba al “Cielo Anterior” cerrando ese
movimiento de INFINITO, para volver de nuevo hacia el “Cielo Anterior -
Intermediario — Posterior” y cerrar el INFINITO uniendo esa “Receptividad de la Tierra”
con la “Creatividad del Cielo”.

Asi llevamos esa VIBRACION de lo mds creativo de esos Vasos Maravillosos
creacionales a toda esa vivencia de reproduccion, en este caso hacia un desarrollo infinito
en lo emocional. Y lo emocional estd recogido en todos nuestros tejidos, en todos nuestros
espacios, y obviamente en nuestra sexualidad, para desarrollarla -hacia, como hablaba la
Tradicion oriental- hacia esas posibilidades ILIMITADAS que desarrollen una inteligencia
emocional de forma especial, sutil, hacia la EXCELENCIA.
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Desde 9RM al 14RM. Digestivo mantenedor de la forma vital.

Del 9 al 14RM, que corresponderia con lo que se llama “la Cuarta de la Vida” -que
ahora lo vamos a ver- son resonadores o punfos de acupuntura que estdn muy, muy
destinados a la FORMA, a la estructura.

Todos los problemas de la estructura, de la materia, de la forma, en concreto, lo que
mantiene la FORMA: el APARATO DIGESTIVO.

Asi que, desde ese 9RM hasta el 14RM en concreto, donde ya, -el 14RM es MO del
CORAZON- o seaq, es el resonador que restauraria la estructura del Corazén, ya estamos ahi
en un salto hacia lo emocional que serian los siguientes resonadores, pero estos, son los
GRANDES MANTENEDORES DE LA FORMA, LA ESTRUCTURA.

Para todos los problemas gastricos, digestivos, hernia de hiato, diabetes, etc. estos
puntos son CLAVE, pero también cuando a nivel estructural, a nivel de la fascia hay un
desequilibrio, hay bloqueo, también, como son los grandes equilioradores de la FORMA van
a actuar también sobre todo lo CONFORMADO.

Vamos a ver primero una maniobra, la maniobra de desbloqueo visceral desde
ese espacio, desde esa “Cuarta de la Vida”. 'Y luego, coémo actuariamos a través de
determinados puntos de ocupu,nturo que escogenomos segun el paciente, segin su
diagnéstico global o sus sinftom@s también, porque atendefiamos al diagndstico global y a
veces hay que atender a sintomas que on_gomo muy inedmodos. Y bueno, pues ahi
también la medicina tradici i frece s a verlo.

El 8RM es el ombligo. Y a ; el 10RM.

la cuarta de la vida”) ahi
tenemos el ]2RM Bien, pue§juego vene ; djusto a 2 cun, a 2 traveses

- En el punto medio, como
- Porencima, 13y 14RM.
- Y pordebagjo:11-10-9.

Evidentemente, dependiendo del tamano del paciente, hay vientres muy grandes
y los cun varian. O, en la mano del paciente tenemos que ver si es como la nuestra, para
esa medida de los tsun (cun), de las distancias. Si es mds grande pues tendremos que
calcular mas.
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10RM
11RM 12y 13RM 14RM

Pues la primera maniobra de ese desbloqueo visceral de todo el tejido fascial seria:

* Anclamos la mano sobre el 1 ahi, (sobre esa cuarta)
Si es posible, dependien | centro déyla palma de la mano sobre el
12RM, sobre el punto mediog” Como sabe ordamos- cuando inspira la

cia descienda y al espirar
SCIA descienda sola, y al
os indicaria que NO hay

persona, lo normal, una v
ascienda la fascia anterion
espirar la fascia en la p
bloqueos.

Cuando inspira y NO@lesciend ji ‘ un poquito y lo mantengo
ahi. Lo mantengo abagijo..} f respiracion y ahi ya tengo
anclada la mano en el teji i ‘ in.-2 mifiutos, hasta que el tejido se
vaya desbloqueando. Es C
desbloguear el tejido fascial.

Y una vez ahi, manteniendo emos incorporar el movimiento de
LEMNISCA, el movimiento de INFINITO, que en este plano nos lleva en sentido horizontal con
respecto a su eje vertical, -muy chiquito y despacio-, manteniendo la tensién hacia abajo,
por eso, en este caso, la Lemnisca es en el plano horizontal.

La mano estd anclada -mantenemos la tension - y en este plano (horizontal) hacemos
la Lemnisca, ya que si la hariamos en el plano vertical perdemos la tensién hacia abajo.

Nos mantenemos ahi haciendo ese movimiento un par de minutos.
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Y a continuacién, cuando ya sintamos que se desbloquea, que el movimiento va
fluido, a continuaciéon lo que hariamos seria escoger qué resonadores son los indicados para
la persona.

* El 9RM, “Divisidbn de Iqs Aguas”, es un resonador que estd indicado principalmente
para BLOQUEOS DE LIQUIDOS. “La Division de las Aguas”. Entonces actua sobre:
retencion de liquidos, hipertension, hipotension.

Iiamos ahi con el pulgar en caso que escogiéramos ese resonador para el paciente y
hariamos el movimiento de Lemnisca. &GO Desde ahi se ancla la yema del dedo vy
buscamos hacer ese Infinito 1 min.-2 min. desbloqueando el tejido desde un microsistema
que es el punto de acupuntura y estimulando las cualidades de ese 9RM, esa division de las
aguas, que actua sobre todas la retencidon de liquidos, toda la distribucidn de liquidos en el
cuerpo, INCLUSO la MATRIZ EXTRACELULAR. Todo lo que son liquidos corporales, que no
haya estancamiento, por eso divisién de las aguas, para que cada estructura de liquido
esté en su espacio que le corresponde.

5 O ir de uno en uno, pero
que sepan que seria escog riamos lo mismo, ahora lo

hacemos mds rapidito.

e El 11RM, “Medida Establecida”.

Un resonador clave para todos los recursos de propiocepcién. Un resonador clave
para que la persona sepa CUAL es la MEDIDA con el ALIMENTO. Es decir, mds allé del ayuno
hay un alimento adecuado para cada persona. Entonces, que la persona sepa : “hasta
aqui”. “Con esto yo ya estoy nutrida”.

Ese resonador es CLAVE para esos recursos de propiocepcion, alimento a nivel de la
forma, cudl es mi forma adecuada, tomar consciencia corporal, también. Ahi tenemos el
11RM. Y hariamos la misma maniobra en caso de escogerlo.

e El 12RM, “Granero Central”. Resonador MO de TODAS las VISCERAS.
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Tenemos 12RM. Bien, pues como resonador MO del Jiao y es el Jiao Medio, regula y
equilibra todas las funciones digestivas, gastritis, malas digestiones, gases, inflamacion
abdominal, etc. Y hariamos lo mismo. Es uno de los resonadores mds usados el 12RM.

Anclariamos el dedo y luego buscariamos el movimiento, despacito, de INFINITO. OO
Sin presionar mucho pero manteniendo ese dedo anclado.

.

Punto medio entre el final del esterndn y ombligo

* EL 13RM, “Granero Superior”.

Para hernias de hiato, problemas ya de la apertura del cardias, también problemas
gastricos digestivos. Entonces, estos resonqdores de todo este drea son claves pero sobre
todo el 12, el 13y el 10. (Juntos Ios re f“Aqw tenemos.el 9 y entre medias el 11, pero estos

Bl jesti stiitis, gastroenteritis... Se le puede
i dos ahi o como si tocara un
teclado : 1-2-y 3. (De abajofa arriba). i - 12- y 13.

* Y ya el 14RM, que esta O j apéndice xifoides, ahi, MO de
CORAZON. Aquiya damos unse i

Estamos aqui en todo lo digestivo (del 9 al 13RM), lo digestivo, lo que mantiene la
FORMA. Estos puntos de RM son suUper eficaces. Y el 14RM, ya damos un salto a lo
emocional, pero también seria un punto para esa “aceptacion de la forma”, ese “recoger
la forma” con ese sentido emocional, animico. Y no hay que olvidar que es el MO del
CORAZON. Desde aqui hay ramas que comunican con el corazén, donde se recoge todo el
SHEN o el psiquismo de la persona.

Asi que, hariamos lo mismo: 1 o 2 minutos ese movimiento con el pulgar de LEMNISCA.

REPASANDO :

19 MANIOBRA: Anclaje de la mano, descenso del ftejido cuando inspira,
mantenemosss... y movimiento de Infinito de LEMNISCA.

29 . Y luego, de todo estos resonadores y las indicaciones que hemos dado pues
vamos a escoger, por ejemplo,
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- Tiene retencion de liquidos y ademds malas digestiones: Pues el 9 y el 12RM.

- Tiene que aceptar su forma, ajustar sus recursos de propicepcion en su alimento :
Pues tenemos el 11RM, la “medida establecida”. Ponemos poner sélo ese después
de la maniobra de desbloqueo visceral.

Asi que, asi te ofrecemos como una forma de ACTUAR SOBRE ESTOS RESONADORES
que recogerian todas las visceras digestivas, desde aqui actuamos sobre el Bazo-Pdncreas,
actuamos sobre el Higado-Vesicula Biliar, sobre la zona intestinal y, sobre el Estbmago,
principalmente.

Bien, pues hasta ahi lo dejamos. Hasta ahi una propuesta en ese sentido de el REN
MAI, buscando nuevos recursos a fravés de ese REN MAI para :

- Enlos 8 primeros, mantener todo el sistema reproductor, todo el sistema genitourinario
de forma adecuada.

- Y ahora, mantener la forma, la alimentacidon. Mantener nuestro sistema celular,
hormonal inmune desde el alimento de forma adecuada.

Y seguimos a tfravés del imi evas posibiidades en torno a
la vision e fascia — corazas —

Bien, pues entramost en la sig La siguiente CUARTA en la que
recogemos los resonador

Si en la anterior CUARTA, que os entre el esternéon y el
ombligo, en el punto med del estefhon, el final del esternén y

el ombligo- toda esta C igdd’. i emos el punto medio, el
12RM.

Pues ahora nos vamos
horquilla, el espacio acromio-cldW , , culas, donde esta el 22RM. Una
nueva CUARTA.

CUARTA de la VIDA de LA FORMA, lo DIGESTIVO. Y 12RM, en el punto medio. CUARTA para
lo EMOCIONAL, lo afectivo, las CORAZAS

Bien, pues en esta Cuarta, los puntos que vamos a resaltar son :

e El 15RM. JIU WEI. "Reunirse en el Comienzo".
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En el borde del esternén  -justo ahi el 15RM- (foto 1), MO del pequefio CORAZON.
Influye sobre toda la respiracion y el diafragma. Tiene ramas que se abren y conectan con
el CHONG MAI, el MAR de Todos los Canales en lo Interno.

Entonces, el 15RM, relacionado con todas las emociones es un punto importante en el
desbloqueo emocional, y, en toda la influencia de las emociones sobre la respiracion
relacionada con el diafragma.

15RM, en el borde del esternén sus ramas conectan con CHONG MAI 17RM, Centro del Pecho, Centro de la Sinceridad

e El 17RM. SHAN ZHONG, “Centro de la Sinceridad".

En el punto medio de la linea intermamilar. Clave también porque es MO del
MAESTRO DEL CORAZON. Rige toda la energia central del pecho, la nutricién, la
respiracion. Toda la energia central del pecho. desde aqui se debe expandir. Y muchas
veces, bloqueos en los hombros, un hombro n otro, obedecen a un impacto

* Yyael 22RM. TIAN

remos resaltar como ese
| a todas las emociones.

El 22RM, que es la “I
punto que da un cardcter

el desbloqueo de corazas
del cardcter. Es muy importa Sl espacioggmocional, cardio-respiratorio,

el mundo de las emociones.

, porque es tod

El desarrollo emocional, cuando eligencia, -el sentir y la mente-, nos

hacemos seres senfi-mentales, en el sentido de fundir lo que siento con lo mental, me hago
un Ser UNITARIO. Pero es muy importante para ello que toda esta zona esté desbloqueada.

Bien, hacemos la maniobra de desbloqueo desde el esternén poniendo la palma de
la mano en el 17RM, “Centro del Pecho”. Desde ahi, y sintiendo ese punto, ese resonador,
presionamos suavemente, anclamos la mano en el tejido y en la inspiracidon desciende
suavemente hacia abagjo, y ahi mantenemos hasta que los tejidos se vayan
desbloqueando, se vayan moviendo. Y una forma de actuacién cuando la mano estd ya
anclada seria ese movimiento de Lemnisca, de Infinito manteniendo mi concentracién en
el 17RM, “Centro del Pecho, Centro de la Sinceridad”.
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* Para desblogueo emocional.
* Para desblogueo de lesiones de hombro por origen emocional.
* Para ese desbloqueo de corazas.

Esa seria la maniobra bdsica, y si vemos que tenemos que escoger mds resonadores
de todo este espacio cogeriamos toda la Cuarta de la Vida, del 15 hasta la horquilla del
esternén, recogiendo con toda la mano todos los resonadores. Descenderiamos...
mantenemos... y actuariamos asi sobre todos esos resonadores, ya no sélo sobre el 17RM. Y
desde ahi buscariomos ese movimiento de LEMNISCA manteniendo una suave tension
hacia abajo. Y asi estariamos un par de minutos.

Si por ese bloqueo emocional la persona tiene conflicto a la hora del hablar, de
atragantarse, dificultades en todo lo que va a ir hacia la palabra, iriamos a el 22RM, con
cuidadito, porque estd justo ahi en la horquilla del esterndn. Ponemos el pulgar, anclamos
el dedito y desde ese microcosmos, desde ese espacio pequeno actuariamos sobre dar
una trascendencia de esas emociones bloqueadas, para la expresion verbal, etc. Hasta
ahi estariamos actuando sobre esa Cuarta emocional del destino emocional de la
persona.

Y ya, si queremos recoger los dos Ultimos resonadores de REN MAI, quedarian fres,

- Y el 24RM CHENG JI
que tenga que ver

Esos dos puntos son

22RM 23RM, “Fuente Incorrupta” Presion suave en 23 y 24RM

Cuando ya hemos hecho esta frabajo podemos culminar
posando la mano de esta manera, manteniéndola ahi con
svuavidad. La palma de la mano recoge el 23, y el pulgar el 24, 'Y
estamos asi un par de minutos.

* Pero si queremos actuar sobre el 23 en concreto,

Pues bien con el pulgar o con el indice buscamos el punto y desde ahi hacemos esa
maniobra de Lemnisca hacia la busqueda de ese verbo sincero, ese verbo auténtico que
busca UNIR el SENTIR con la MENTE. NO SER UN SER IGUAL, SINO SER UN SER UNITARIO.
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23RM, LIAN QUAN. “Fuente Incorrupta. 24RM Recepcidn de los Liquidos

* Y el 24RM, igualmente, podemos hacerlo con el indice o con el pulgar. Igualmente,
posar y buscar esa pequena maniobra de Lemnisca, desbloqueo de la fascia y
transmision de la informacién del resonador, que ya, este incide si directamente con
la palabra: dificultades de la palabra, verbalizar, etc. este punto es CLAVE. Y ya
mas alla de eso, la palabra SINCERA.

Asi que, resumiendo todo lo que hemos visto, tendriamos :

1- En los 8 primeros resonadores del REN MAI, todo lo que fiene relacion con
genitourinario y los ciclos o apas de ida, sobre todo en la mujer,, en lo
femenino.

2- Luego tenemos la Cu de la Vidaparaiel mantenimiento de la FORMA.

4- Y culminantement
de la palabra since

Pues ahi tenemos una vision del REN MAI en la que podemos actuar a nivel global en
esas CUARTAS, por zonas, recogiendo varios puntos de acupuntura y luego seleccionar
pues los que son mads especificos para el diagndstico global de la persona o para el
momento actual en el que estd.

Tenemos una vision de RM en la que podemos actuar recogiendo varios puntos de
acupuntura y luego seleccionar los mds propicios para el diagndstico o para el momento
actual de la persona.

Te dejamos con esta informacién y nos seguimos viendo.

kkxk

Hasta ahi tenemos... para dudas, preguntas, comentarios. Eduardo tU que querias el
Ren Mdi a ver si te hemos aclarado algo o la hemos liado mds.
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Preguntas

Pregunta: Decia que muy interesante pero que fengo muchas dudas.
Respuesta: Bueno, sélo tienes que plantearlas.

Pregunta: Las manos para el desbloqueo al principio estaban hacia arriba y luego
estaban hacia abagjo.

Respuesta: Muy bien, muy buena pregunta. En principio cuando hacemos
desblogueo, anadimos la informacion de la fascia al recorrido del canal. En general vamos
a seguir el recorrido del canal: Ren Mdi va hacia arriba. Pero, resulta que en la zona del
digestivo hacemos una maniobra de desbloqueo miofascial tipica de fisioterapia vy
desbloqueo miofascial, mds de desbloqueo miofascial, que justo es hacia abajo
aprovechando la respiracion.

Cuando inspiramos, la parte anterior (delante) de la fascia de forma natural, debe
descender, en la inspiraciéon. Y la parteposterior en la espalda asciende. Y cuando
exhalamos la parte anterior asaende vy la parte posterlor desciende.

Eso es pura mecdnica d ’rejldo fascial anterior y pos’r'
abajo, porgque ahi uno la maniobra de des oquUEO mmfcscml

ior. Esa técnica la hago boca
el Estbmago, de las visceras,

y entonces justo la mano e pone hg orque al inspirar la fascia
anterior baja, entonces puedo hacer to, bajar (Rosicion de la palma de la
mano hacia abagjo), y ma mantengofalli Ive, es muylpoquito, lo que me deja

entonces mantengo ahi,
hago también desbloqu
posicion hacia abajo, en |
en el esternén igual, la mani

Ima de la mano en esa
isceras a nivel digestivo. Y
s también hacia abagjo.

en este caso de desbloqueo miofasci i acia abajo.

Entfonces, hago la técnica, pero yo en mi mente tengo la intencién de los puntos,
sumo a una técnica mio-fascial, el QI, la informacién de los puntos, con lo cual, lo que he
comprobado es que se multiplica el efecto, se potencia el efecto. Por eso justo en el
estbmago va hacia abajo la mano y en el esternén. Porque prima esa maniobra miofascial
porgue tiene que ser hacia abajo, porque es mds facil mantener esa tensidn para que se
desblogue el tejido.

Si hiciera sélo la zona de esterndn-térax, sin hacer desbloqueo miofascial, sino los
resonadores y la escucha del tejido con la mano, podria hacerlo hacia arriba. O también,
si lo hago con moxa, tiendo a hacerlo hacia arriba, por ejemplo, si lo frabajo con alguna
otra técnica. Lo que pasa es que cuando combinas técnicas y las integras, la técnica que
prime a nivel mecdnico, tiene que mantenerse y lo energético casi siempre se adapta. No
sé si me he explicado 3se entiende?

Pregunta: Si, si.

Respuesta: En este caso es asi.
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Pregunta: 3Es asi porque es una chica?
Respuesta: No, no, si te la hiciera a ti, te lo haria igual
Pregunta: Pero, Rén Mdisiempre es hacia arriba.

Respuesta: Ren Mai siempre va hacia arriba. TU empiezas a ver los puntos, el 1, el 2,
van de debajo de la zona génito-urinaria a la boca, pero dentro de esos puntos si quiero
favorecer el recorrido de la Luz, puedo seguirlo. Pero si uso zonas, ya no tengo que seguir el
recorrido de la Luz, ya prima determinadas técnicas o la intencidén de determinados puntos.

Por ejemplo, tU pones en Ren Mdi, van hacia arriba, dices, bueno, voy a poner el
17RM con una aguja en el centro del pecho, se pone hacia abajo no hacia arriba. s3Por
qué?¢ Porque busco el recorrido de otro vaso que va hacia abajo, que necesito activar
desde el 17RM. Silo pongo hacia arriba, es que quiero estimular todo el recorrido del Ren
Mai. Es decir, luego combino o pongo agujas o moxa o el recorrido de un canal en base a
la intencién que quiero proyectar.

Los canales son como caminos de agua, a veces estdn bloqueados en un sitio,
entonces, aunque el recorrido del canal vaya hacia arriba si yo quiero desbloquearlo hacia
abajo, uso la aguja para llevar el agua hacia abajopara desbloquearlo.

Es decir, hay infinidad de ’rgcnlcous en MTC, pero mflnldod y luego dependiendo de los
se mueve en infinitos planos.
a e hicimos en Tian durante
todo un ano, pero trae el bdgaje de tod6 i antes y de estudiar con la

escuela de Fernando Quejpo en Madfid, de técnica§ miofascial@s, uni y se lo plantee a él
voy a unir las tecnicas de desbloqueo s puntos de acupuntura
Y en este caso sali¢ esto. 5 i jue se polencia, pero podria hacer

otro tipo de técnicas.

Entonces, Rén Mai bre todo los 8 primeros
resonadores, nos van a dar . €n miomas, quistes, reglas
dolorosas, reglas sin ritmo o efirada en la meng i da a la primera regla... Eso

de mayo, nos ayudan muchisimo. 3Si? 2 uda Eduardo?

Pregunta: Gracias, la Ulfima y ya me callo. Quizd mi duda es porque me habia
confundido con la érbita microcésmica que tenia un sentido para el varén y otro para la
mujer.

Respuesta: Bien, no, no te equivocas. Todo esto estd bien, porque asi empezamos a
jugar con la mente china. Es decir, 10 muy bien, la érbita microcdésmica, inspiramos en la
mujer por Ren Mai y exhalamos por Tou Ma, y en el vardn en general se hace al revés. Se
inspira por Dia Madi y se exhala por Ren Mdi. Eso es un patrén, pero yo puedo usar inspirar
por Ren Mdai -Mar del Yin - para hombre y mujer también y exhalar por Dia Mai.

El patrén general que se usa en Alkimia interior Taoista, es ese, tal cual. Rén Mdi
prioritario para mujer en inicio y Du Mdi la exhalacion. Y en vardn, inspiro por Di Mdi y
exhalo por Ren Mdai. Pero, puedo hacer una meditacion en un grupo de hombres y mujeres,
y quiero especialmente en todos inspirar por Ren Mdi, empezar por la Forma, y que luego
esa Forma se expanda por Dia Mdi. Y luego con todos. Es decir, si yo busco una referencia
de intencidén concreta, adapto la técnica.
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Todo en MTC no es absoluto, hay tendencias, el Ren Mdai es mds Yin, mdas para la
muijer; el Di Mdi es mdas Yang, mdas del vardén. No hay error si en las mujeres actuo en Rén
Mai, no hay error si en el hombre actio en Da Mdai, porque favorezco la funcidn de guia,
mdas Yang mds masculina, favorezco la funcidn de reproduccion, recreacion, recepcion,
qgue es mds Ying, mds de la mujer. Pero, tU de repente puedes ver una paciente y decir:
necesita una guia. Y de momento de lo que sé, solo sé canal guia: Vaso Gobernador y
canal receptor: Vaso Concepcidon. Digo, a esta mujer le hace falta una guia y no sé mds
canales, todavia no aprendi nada mds, necesita una referencia celeste, estd perdida, pues
le pongo Du Mdi. La guia de la Vida, la guia evolutiva y no hay error.

Es decir, luego con el tiempo, en base a tu conocimiento, vas a ampliar cosas que a
lo mejor en 10 anos hacias una cosa y después de 10 anos de estudio o 15, como tienes
mas datos, haces ofra, y estd bien hecho.

Lo importante es que lo poco que hagas o que sepas, tengas un criterio, un sentido.
Entonces, no te equivocaste en la érbita micro-césmica, macro-césmica, estd bien. Ahora
ya estamos actuando sobre el canal concreto, y encima hemos complicado la prdctica, os
he puesto una prdctica compleja, en la que a veces actuamos hacia arriba o actuamos
hacia abajo, pero no actio hacia abajo por ir en contra del sentido del canal, sino porque
uso una maniobra miofascial de desbloqueo.que va hacia abajo. Pero, le anado la
informacion de los puntos, con Ios puntos en la menie

Mds adelante entrarem

s en los nombres de los pu fos, en cuohdodes de cada

Pero mas alld de las cualid@des de los SUC e puede ser infinita segun

cémo los combinemos, es i i . tenga el diagndstico, ya
puedo escoger puntos, | o habrd que hacerlo en
algun momento, cuando §a tengamng jeti ist@, que aprenddis a, tengo

esta persona delante, cofho orient . so lo haremos a final de
CUrso o a inicio o a un cu ue, eso es lo que mas se

necesita.
Entonces, no te has e ca mucha informacién, no
querdis agarrarlo todo, estamoShi 0S muy avanzados, pero, todo

lo que sea avanzado es sencillo,
para siempre y mds adelante lo pue

Pregunta: Gracias.

Respuesta: Bien, tU de todas formas cualquier cosa, me escribes o me escribis o en la
plataforma o en wasap o en correo y no 0s quedéis con dudas. Porque bueno, el tiempo
aqui de clase es breve. Si estuvieramos en presencial que ya hubo varias personas que
preguntaron: 3vas a hacer presencial para aprender estas técnicase Habrd que hacerlo,
porqgue el video ensena mucho, pero no es lo mismo que presencial obviamente. Y que te
toquen a tiy lo sientas.

Ya veremos cOmo nos organizamos, pero por el momento en esta clase lo que queria
es que os quedara un poco la idea de las energias que conforman al ser humano y datos
sobre Rén Mdai, y un tipo de técnicas o de maniobras, vamos a ver muchas mds. La mano
ademas, la aguja, la moxa, el Qi Gong..., pero la mano se puede adaptar a cualquier cosa
y segun como la coloques o hagas cambia totalmente la maniobra.

Bien, fenemos a Marisa y a Ma. Isabel con la mano levantada. A ver Marisa que es la
primera que tengo ahi.
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Pregunta: Tenia las mismas dudas que Eduardo, y ademds también me ha surgido la
duda de si el 8 en la lemniscata lo dibujas en vertical, es decir, el 8 como puesto de los pies
a la cabeza o también se puede hacer en horizontal. Por ejemplo de derecha a izquierda.

Respuesta: Si, en principio la maniobra de lemnisca o lemniscata, se puede hacer en
cualquier plano, vertical, horizontal, oblicuo, de hecho, casi siempre te va a llevar solo o el
dedo sobre un punto, y ahi ya no hay plano, el dedo segun donde tengas el punto o en el
brazo, el codo o donde seaq, te va a llevar, simplemente te dejas llevar por ese movimiento
de infinito como sea.

2Qué pasa? Que en la parte anterior o posterior, por ejemplo en estas maniobras que
vimos de Ren Mdai, la lemniscata, que no es una lemniscata en el ombligo, es el Octograma
de Fu Shi que lo veremos en la siguiente clase, que es como el simbolo o la simbologia que
recoge los 8 Vasos Maravillosos, es como una lemnisca inclinada. Es un infinito pero estd
inclinado. Entonces, yo tengo que visualizar ese simbolo y hacerlo con la mano, y no me
sale un infinito asi, sino que me sale un infinito como Mmds forzado, como inclinado.

Es también un toroide en tres dimensiones, por eso puse ese pequenito video de
Nassim Haramein en el primer video. El mete el D&o, mete el Octograma y lo mete en el
toroide y es un fisico-cudntico; Digo: mira éste.como ha pillado la onda de las Tradiciones
antiguas y toda su simbologia. Es wuna fuerza toroidal el Octograma fambién, solo que
aplanada, sila pongo en tres dir/r_}ehsiones es uniforoide, esa fuerza en todos los planos.

.

Entonces, en Ren Mdi cuando hago Iai
un plano horizontal al fronc@, es decir, side nborc
no perder la tensién de la tenerse ahi, que no vaya
para atrds, sino que se m in forzar, y a partig de alli, ma§guay para no perder esa

-

aniobra visceralfhacia abagjo, lo hago justo en

Lo mismo que la d n Mdadi hacia arriba vy la
lemnisca puede ser hacia y haciendo grande, pero
la puedo hacer asi, estaria i gifpe| sentid@’del canal.

Pero vamos, que en general la puedes hacer en el plano que quieras, salvo esas
maniobras que hemos visto que justo va en el plano horizontal por el tipo de maniobra.

Pregunta: Vale, muchas gracias.

Respuesta: Mds adelante iremos viendo mds formas de maniobrar asi, pero al menos
que os suene, maniobra de lemnisca o lemniscata es una maniobra tipica para desbloqueo
mio-fascial. Justo es el simbolo del infinito, se pone el Octograma, oseaq, tiene un contenido
ahi, que lo del blogueo miofascial no tenian ni idea cuando lo sacaron, porque sale en
base a la prdctica clinica y se define esa maniobra, pero no se sabe todo el contenido que
hay detrds simbdlico, ahora ya si, ya se sabe. 3Alguna otra duda Marisa?

Pregunta: No, no gracias.
Respuesta: Y Maria Isabel cuéntanos

Pregunta: A ver, cuando estabas hablando del Octograma de Fu Shi, hablas del
Octograma de Fu Shi y del Rey Wan, 3qué diferencia hay entre uno y otro, o estd asociado
al Cielo anterior y al posteriore Es que siempre he tenido esa duda
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Respuesta: Bien, es que aqui es un tema, porque dentro del Octograma lo voy a
explicar en la clase del lunes que viene, pero lo infroduzco ahora un poco. Denfro del
Octograma que es este simbolito asi:

7,5 N\
1 "

Hay una parte que se llama Cielo Anterior y ofra parte que se llama Cielo posterior.
Como antes de antes y ya como vas a nacer a un cielo posterior. Eso es denfro del
Octograma, pero luego hay muchos Octogramas en la MTC, muchas organizaciones del
Octograma. Una es la del Octograma de Fu Shi que veremos el lunes que viene, y es el
que viene sobre el ombligo que es justo 3 lineas enteras, bueno, lleva toda una secuencia
muy ordenadita.

Ese es dentro de los Octogramas el.mas celeste. Entfonces, lo llama el Octograma del
Cielo Anterior, y dentro de él hay un*Cielo anterior y uniCielo posterior. Y luego estd el otro
que vamos a hablar porque nosi teresa, que es'como ese‘Qctogrqmq de Fu Shi o del Cielo
Anterior, se organizan los trigramas, la simbologi@ Yin — Yang'se organiza de otra manera y
ey Wan, quesseile llama en C el Octograma del Cielo
Posterior.

Pregunta: O sea quella organizag aravillosos, Cielo Anterior,
Cielo Posterior, y luego h n que también tiene un
Cielo Anterior y un Cielo P

mas celeste, y denfro de €l hay Cielo Posterior. Pero ese Octograma de Fu
Shi dice: jah! ahora tengo que formar una Forma con 5 érganos, 5 entranas un San Jiao y un
Xin Bao, para eso no puedo ser tan, tan, tan celeste, tengo que hacer un Octograma del
Cielo Posterior, y se organizan los Vasos Maravillosos de otra manera, tienen otfro orden para
aterrizar en el horéscopo de la Astrologia China, para aterrizar en los Troncos y las Ramas,
que nos habla la MTC y en los Reinos Mutantes.

Es como decir, la divinisima diosa o dios, me da igual, no puede aparecer asi, para
encarnarse tiene que disfrazarse de ofra manera. Entonces, el Octograma de Fu Shi que es
todo Cielo Anterior y dentro de él hay Cielo Anterior y Cielo Posterior, para aterrizar en la
Tierra tiene que cambiar su orientacién y disfrazarse de otra manera para que de él se
organicen los Reinos Mutantes.

Entonces, surge el Octograma del Rey Wan, que es el Octograma del Cielo Posterior,
se llama asi, y dentro de él también hay un Cielo Anterior y un Cielo Posterior porque sigue
siendo Octograma.

Pero, todo estd organizado de otra manera, lo vamos a ver el lunes que viene.
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Mira, en los apuntes del lunes pasado, meti una imagen del Octograma de Fu-Shi del
Cielo Anterior y una imagen del Octograma del Rey Wan que es el Octograma del Cielo
Posterior. Lo que he visto, es que la diferencia enfre uno y otfro es que es igual, 8 Vasos
Maravillosos, pero se organizan de ofra manera para aterrizar en la Tierra, para aterrizar en
5 Reinos Mutantes. Sino, no podrian hacer la Forma.

Pregunta: Vale, era la duda, porque siempre se habla del Octograma de Fu Shi, me
daba la impresion de una energia dada como la vuelta, porque claro, al hablar del
toroide, es como que la energia entra, como que gira para poder hacer el toroide que
crea al ser humano o a ofra vida. Siempre he tenido esa duda, cuando has hablado del
Octograma del Rey Wan, digo "ostras, esto tiene que ver con el giro que hace esa energia
para ufilizar, para hacer la creacién en la Tierra”.

Respuesta: Claro, siempre trabajé con el Octograma de Fu Shi de la Escuela Neiling,
porgue es muy importante, pero, hace anos hice un curso de Acupuntura umbilical Taoista,
y de repente me hablan, el Octograma del Cielo Anterior, el Octograma del Cielo Posterior,
y los dos tienen Cielo Anterior y Posterior, y dije, 3y esto que rayos es que se me ha
escapado? Entonces, empecé a indagar y a buscar y digo, jamiga!l Aqui estd la cosa, que
casi todas las escuelas no trabajan con Fu Shi, frabajan con el del emperador Wan, porque
es la organizacion que luego aterriza endoerque.se llama en MTC los troncos y las ramas
celestes y terrestres y los Reinos Mutantes. Es compleje, pero alli ves como la fuerza del
Cosmos recoge la Astrologia Chjp’o y la aterriza en los Reinosf#MUTon’res.

Es complejo, pero has em ad en ello, hay que verlo

Pregunta: Claro, por i es el Octograma de Fu Shiy la otra el
Octograma del Rey Wan.

de ofra manera. Es la mis
repente la casa por la n
funciones. Puedes tener de
pero fienes que cambiar to
organizado de ofra manera.

para unas funciones, y de
en ofra cosa para otras
na panaderia en esa casaq,
ofra vez. Es o mismo pero

Es lo que tiene la MTC, nada es a odo es relativo, es pura fisica cudantica,
segun como lo organice puedo ver una cosa u ofra.

Pregunta: Claro, y luego el tema de, es como que no existen energias diferentes, o
sea, como que todo el Octograma es la misma fuerza, entra por un lado, se mueve, se
distribuye, va creando, pero es la misma fuerza, de ahi el Toroide. Vale.

Respuesta: Ahitambién hay cosas para investigar, porque claro, si del Octograma de
Fu Shi, los 8 Vasos llevan un orden, en el del Rey Wan lleva otro que es posterior en la historia
de China, porque es necesario, probablemente el toroide cambie la forma, pero siga
siendo toroide, pero cambia. Ahihay algo que cambia. Entonces, el lunes que viene.

Pregunta: Nunca lo habia escuchado ni habia profundizado nunca en ese tema, esto
qué es. zSabes?

Respuesta: Casi nadie profundiza en ese tema. Se da asi como jpa! pero... y se da
de lado, pero cuando lo unes, dices sesto qué es
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Y luego, también queria meter la semana que viene, las dos leyes bdsicas o principios
bdsicos importantes del Yin y Yang que ya hablamos pero de oftra manera, y la ley de los 5
Reinos Mutantes, para entender luego. Es una de las leyes principales de la MTC, la ley de
los cinco movimientos de los cinco Reinos Mutantes, pero, verla como una ley de
naturaleza, de ciclos. Pero bueno, de momento vamos a empezar a abordar ese tema de
los 8 Vasos Maravillosos que se pueden organizar, al menos que sepamos, de esas dos
maneras, probablemente mas.

Mantak Chia, como maestro tailandés, le preguntaron una vez por el Octograma, vy él
dijo: Hay muchos Octogramas. Y ya. Y se quedd tan ancho, como diciendo: no me vengas
a preguntar de eso que es muy complejo y hay muchos Octogramas y no te los voy a
explicar a ti, pequeno saltamontes. Sabes. Pero bueno, al menos estos dos creo que
merecen la pena ver la diferencia entre uno y otfro y por qué.

Pregunta: Claro. Es muy interesante.

Respuesta: No vamos a ser super profesionales de eso todavia, pero nos va ayudar a
comprender muchas cosas.

Pregunta: Claro, es para llegar a comprender, o seq, para mi personalmente es, cobmo
se hace con esa energia, cOmo se cambid 3No3

Ese cambio de venir desd.e‘"bno cosa que hasta esteimomento yo tenia como fija, y

Respuesta: Ellunes g i ' 90 Y lo podremos abordar, intentaré de
forma sencilla para que lo

iAh! También otra cd8a que tep poneros UR pequenito video con las
medidas de lo que se conbce com dice chun en China, que
son las medidas de los p . ‘ re todo para los nuevos.

Tengo ya un video grabad@ para Id isi e Kinésica, sobre los chun
0 cun, que igual os lo paso r que tamplén es propiedad mia, claro.
O grabo otro que no me i o contarlo. Esos pequenitos
detalles de cémo se miden eremos determinados puntos
detallitos hay que ir entfrando en

ellos. Pues nada, el lunes que viene a ve demos abordar.

Y nos queda Laura y yo creo que culminamos con Laura para que no se nos haga
muy tarde.

Pregunta: Mi duda es que has nombrado el Ddi Mdi, cuando has comentado lo de
Choang Mai gtienen algo que ver? 3Es lo mismo?

Respuesta: No. He nombrado el Ddi Mdi cuando hablaba de los canales, el Yang que
desciende y el Yin que asciende y hay un Vaso en la cintura que es el Dai Mdai. No, no es lo
mismo que el Chong Mai.

El Chong Mai es el Mar de todos los canales, lo nombré el otro dia como la fuerza que
une lo Yin y lo Ydang, y también lo nombré hoy, creo que en el primer video, que también
une el Rén Mai con el Di Mai.

A partir de la semana que viene que vamos a ir entrando poquito a poco en los Vasos
Maravillosos y el Octograma. Para que te quede la ideaq, el canal del Chang Mdi — esto
para los nuevos como si se lo supieran - el punto de apertura del Chong Mai, el Mar de
todos los canales, estd dentro del Octograma, abajo, en la “Receptividad de la Tierra” — 4B
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punto de apertura del Chong Mdi- Ahi estd la energia del Chong Mai: La Receptividad de la
Tierra. Y el Dai Mai lo tienes arriba en la Creatividad del Cielo, el Vaso Circular, arriba (del
octograma).

Son dos planos de realidad, una cosa es hablar de todos los canales y hablar del DAi
Mai - el Vaso de la cintura — y otro es hablar de canales en otro plano, el Ddi Mdi ya es un
canal y el Chang Mai es otro, pero no son el mismo. Uno es lo mds Celeste, el Dai Mai - la
cintura, el circulo, y el Chong Mdi es lo mds Terrestre, el Mar de todos los canales, la
Receptividad de la Tierra. Tiene otro recorrido.

El Dai Mai que ya lo veremos, usa puntos de Vesicula Biliar, que son puntos de la
cintura, y el Chong Mai usa sobre todo puntos del Riién y viene por aqui delante, los pies y
asi. Cuando veamos los recorridos de cada uno de ellos, ya los iremos viendo.

De momento lo que tienes que aprenderte son Ren Mdi y Di Mdi, con €s0s somos 10s
reyes del mambo, podriamos tratar todo sélo con eso. Con que nos quedemos con eso y
vamos poquito a poco, y que lo poco que nos quede que nos quede para no olvidarlo. Da
Mai y Rén Mdi que no se nos olvide ya, Mar del Yang, Mar del Yin, posterior, anterior y sé
gue entre medias va la energia del Chong Mdai. Pero el recorrido del Chong Mai va de los
pies al fronco, como canal, ya lo veremos.

Pregunta: Enfrelaza entre los,dos.
Respuesta: Eso, pero ya éremos de s la Kundalini que une lo Yin y

los canales.s Ahora mejor?

Uevos con que sepan lo
gue hemos dado este mesgpara m i J rque lo que hemos dado
este mes, muchos veter ro, tienen como cacao-
maravillao.

Bueno Luis, culminamos ¢

Pregunta: La pregunta mia
resonadores?

o canal circular jtiene puntos

Respuesta: 5Os acorddis que os dije hace unos diase Los 8 Vasos Maravillosos su
energia desciende pero en el cuerpo ascienden, y usan puntos de otros canales, salvo Ren
Mai y Di Mdi que ademds de no estar en la estructura, son Vasos Maravillosos que no
tienen érganos ninguno, pero ambos fienen puntos propios.

Pregunta: Si s6lo Ren Mai y Di Mdi tienen puntos propios, Ddi Mdi 3cdmo hace para
formarse como canal en mi Forma?2 sCémo haria?

Pregunta: Eso, scomo haria?2. 3Qué harias tU si no tuvieras puntos propios?
Respuesta: Usar el de ofros.

Respuesta: Muy bien Amelia, tal cual. Entonces, Ddi Mdi usa puntos de otros canales.
Y justo Ddi Mdi usa puntos de Vesicula Biliar gue estdn en la cintura. Es pura Vesicula Biliar el
Dai Mai.

Pregunta: Los alqguila
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Respuesta: No los alquila, se aman tanto que los usa. Es decir, los Vasos Maravillosos
como son una energia muy celeste, no tienen érganos ni entranas, para formar canales
usan puntos de los canales de los érganos. Todos los Vasos Maravillosos Yin usardn puntos
de canales Yin, véase: Rindn, Bazo, Higado, etc. Todos los Vasos Maravillosos Yang usan
puntos de canales Yang porque son Celestes, salvo Ren Mdi y Da Mdi que son la reostia, y
los tienen, por eso dicen: Yo soy el Cielo. La semana pasada dije: son como la Fuerza de lo
Divino en nosotros. Son lo mds Celeste y encima tienen casa en la Tierra, tienen puntos
propios: 1RM, 2RM ... 1TM, 2TM ... asi. Y son Vasos Maravillosos, no tienen estructura formal,
no tienen érgano ni entrana que los soporte, no, pero tienen puntos propios.

Del resto de los 8 Vasos sélo Ren Mdi y Da Mdi tienen puntos propios, los otros 6 usan
puntos de los canales de érganos, los Vasos Maravillosos Yin, y de los canales de entranas
los Vasos Maravillosos Yang. Lo cual dice que, todos podemos convivir muy bien y
compartir muy bien. 3Se enfiende?

Pregunta: Si, pero Ren Mdai y Da Mdai qué dan y qué pintan, dices para que no nos
desarmemos.

Respuesta: Dai Mai.

Pregunta: Entonces, ;qué cometido tienen aparte de sujetar a los ofrose.

-

Respuesta: Sino existiera Dé"i'lv\di... '
Pregunta: Sujeta.

Respuesta: Claro, sosfiene todo. 28VB, usa tres puntos de
Vesicula Biliar para hacer adelante — para no liar a
los nuevos - que la Vesi estructural y otra como
Entrana Maravillosa. Por algo la Ve ili i de Entrana Extraordinaria

sueltas la mano se cae gverdad?
estén unidos. El Ddi Mai sostiene la F e los canales no se desparramen. Es
sUper importante, sostiene el embarazo, si no tuvieramos Ddai Mdi no podriamos gestar. No
podriamos tener bebés. Sostiene la barriga de la cerveza, si no, no se podria beber
cerveza. Continuaremos hablando del Dai Mail Claro que si.

Pregunta: Vale. Y la Ultima, era ofra mdas y como ya, sobre la lemnisca si se puede
hacer horizontal y vertical ya quedd claro. Y 3se podria poner el pulgar en el 8 de Ren Mae
“Ql HE-RMS8 Fusion soplo” en lugar de la mano?¢ y hacer la lemnisca.

Respuesta: Si. Lo Unico que yo he descubierto que la mano es mds agradable que el
pulgar. Si, esto es en base a la experiencia. Es sUper agradable con la mano, hay personas
que no soportan que les toquen el ombligo, entonces, ni mano ni pulgar ni nada. La moxa
indirecta, quien practique moxibustion, también el calorcito que entra a través del ombligo,
suave sin guemar, con el purito de moxa, es sUper agradable y estd indicado para
depresiones.

Pregunta: sHay que poner sal o no?

Respuesta: No, te digo moxa, el purito de moxa, indirecta. Yo cojo el purito y lo acerco
a la piel, no hace falta sal. Al ombligo. Sin tocar. No me hace falta nada, pero la mano es
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como algo cdlido, agradable, y el ombligo es la huella de nuestra respiracion embrionaria,
recoge muchisima energia mental y emocional. Por eso hay personas que no soportan que
se les toque el ombligo. Es como el vinculo a nivel emocional con la madre, daiinas, y
hacerlas... he trabajado de determinada manera en el 8RM, el ombligo, y también para
fortalecer mi respiracion a nivel de respiraciéon embrionaria como fito-cdsmica, ya no tengo
a la madre pero tengo un planeta que estd en tu Utero, de un Cosmos que me alimenta,
entonces entra en esa respiracion que habla la Alkimia interior Taoista a través del ombligo,
fusionada en ese corddén de plata con el Cosmos.

El ombligo es..., pero yo no pondria, el pulgar lo he trabajado algunas veces dentro
del ombligo, pero la experiencia me habla que es mds agradable la palma de la mano,
cdlida nunca fria. Y de hecho, y esto lo podemos decir las mujeres, las manos se nos van
solas al bajo vientre y al ombligo, o al bajo vientre y al centro del pecho, de forma innata.
TU te acuestas y cuando estds muy conmovida, hay una llamada innata de llevar las manos
a cuidar el bajo vientre o el ombligo y también el centro del pecho. Dentro de Ren Mdi son
como espacios claves.

El ombligo es, se llama “Puerta del Palacio emocional del dnimo y del Espiritu. La
Fusion con el Soplo”. Es el punto donde yo me fusiono con el Soplo Vital, es el punto donde
yo trabajo mis emociones para que mi dnimosmiEspiritu, mi alma, se transforme en Amores,
es un lugar de purificacion de lo emocional. Y es untlugar de trabajo del vinculo con la
Madre, principalmente la Madregporque es conla que esTéQomos. Ese primer amor que es
nuestra Madre y también la rel@cion con todos |as amores, luego de mayores.

Es un punto muy esp A un punto @e reanimacion que iremos
viendo mds adelante. Ah@ra aprovecho esto para § i que queden alli, pero es
también un punto de readimacion dejs 3 n punto de reanimacion
de shock. Y es un punto igo. No todo el mundo se
lo deja tocar, entonces h@y que rg I puedo trabajar en él sin

Pregunta: Estd genial,
poquito mentirosilla le focas

CHENG JIANG-RM24 Recepcién de

Respuesta: A ver, el 23 y el 24 son para la expresion de la Palabra Sincera, favorecer a
alguien que quiere comunicar, incluso tartamudez, personas que tartamudean, personas
que se les queda la boca seca. El Centro de la Sinceridad es el 17RM. Esto es como mds la
expresion la palabra sincera. Pero, tienes que atender con qué criterio yo voy a poner el 17
de Ren Mae a alguien que es mentirosillo, porque mentirosillos somos todos.

DAN ZHONG- RM17 Centro de la sinceridad

Pregunta: Ya, pero me vino como estabas explicando antes lo de la palabra sincera,
entonces, yo al mentirosillo, mentirosilla.

Respuesta: Pero ste pidid qué?

Pregunta: No, me ha venido, que no. 3Y se puede tratar asi con la mano en el 23 y el
dedo pulgar en el 24RM?

Respuesta: Esa esla forma, si. Es una de las formas, si.
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Pregunta: Las dos al mismo tiempo sverdad?

Respuesta: Si. Sobre todo eso ayudaria a la fluidez verbal, a que el verbo sea fluido.
Son puntos que también estdn indicados en la tartamudez. Exceso de saliva, falta de saliva,
todo eso. Todo lo que tenga que ver con la verbalidad. 3Bien?

Pregunta: Perfecto, maravilloso.

Respuesta: Bien, si no hay nada mds yo creo que lo dejamos aqui, porque si no
pueden salir mil y una dudas. Miedo me da. Porque claro, una lleva a otra.

Tranquilos, que iremos poquito a poco, habrd muchas cosas que se queden en el
tintero sin respuesta ahora, pero es parte de la magia de la MTC. No querer tener todas las
respuestas ya, si no dejarme empapar y poco a poco irme adentrando a un nuevo mundo
despacito, sin querer descubrirlo y agarrarlo todo.

Nos encontramos el lunes que viene, manana o esta noche subo todo a la
plataforma. Me han dicho que los apuntes del lunes pasado hay una pdgina como
corrido, como que se ve una imagen partida, lo voy a revisar para colocarlo bien, y
cualquier cosa a escribir y a preguntar a través de la plataforma, que yo contesto alliy sirve
para todos. - 1

Un besito a todos y esta no
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ANEXO

RESONADORES DEL CANAL DE REN MAI

« 1RM HUI YIN “Reencontrar al Yin”. En el punto medio del periné.

« 2RM QU GU “Estructura sinuosa”. En la linea media, en el borde superior de la sinfisis del pubis.

*  3RM ZHONG Ji “El centro mds elevado” . Resonador MO de la Vejiga. En la linea media a 1 cun por
encima del borde superior de la sinfisis del pubis o 4 cun por debajo del ombligo.

* 4RM GUAN YUAN “Barrera de la fuente” . Resonador MU (MO) de I. D. En la linea media, 2 cun por
encima del borde superior de la sinfisis del pubis, o 3 cun por debajo del ombligo.

*  S5RM SHI MEN “Puerta de la piedra sonora”. Resonador MU (MO) del San Jido. En la linea media, a 2
cun por debajo del ombligo.

« 6RM QI HAI “Mar del Soplo”. En la linea media, a 1,5 cun por debajo del ombligo.

*  7RMYINJIAO “Cruce de los Yin“. En la linea media, a 1 cun por debajo del ombligo.

+ 8RM SHEN QUE “Puerta del palacio emocional, del dnimo, del espiritu” - QI HE “Fusién del Soplo”.
Resonador SHEN. En el ombligo.

*  9RM SHUT FEN “Divisién de las aguas”. En la linea media, 1 cun por encima del ombligo.

* 10RM XIA WAN “Granero inferior”. En la linea media, 2 cun por encima del ombligo.

* 11RMJIAN Li “Medida establecida”. Enla‘linea media; 3. cun por encima del ombligo.

* 12RM ZHONG WAN “Granero Central”. Resonador MU (MQ) del Estémago y de las entrafias. En la
linea media, en el punto mediq‘éhtre el extremo inferior del esternon y el ombligo (a 4 cun de estos).

« 13RM SHANG WAN “Granero Superior”. En'la linea media, 2 cun inferior al apéndice xifoides, o 3 cun
por debajo del esterndn. -

« 14RM JU QUE “La granfpuerta del pdlacio de Ios
En la linea media, 1 cuniinferior al apéndice xifoides, o @2 cun por de

« 15RM JIU WEI “Reunir, '

fAtimientos”. Résonador MU (MO) de Corazdn.
jo del esterndn.

origen del vaso. LUO delRM. En la ice xifoides o 1 cun por debajo
del esterndn

e 16RM ZHONG TING “Pdkellon ce el esternén en la unién con la
apéndice xifoides

e 17RM DAN ZHONG / SHANRZHONG “Centro de Ia . XIONG TANG “Palacio o Centro del
pecho”. Resonador MU (MO . i edia, a la altura de los pezones (4°
espacio intercostal).

« 18RM YU TANG “Palacio (reunion, 1 la linea media, a nivel del 32 espacio

intercostal (1 por encima del pezdn).

*  19RM Zi GONG “Palacio del purpura”. En la linea media, a nivel del 22 espacio intercostal (2 cun por
encima del pezoén).

*  20RM HUA GAI “Cobertura de esplendor”. En la linea media, a nivel del ler espacio intercostal (3 cun
encima del pezdn).

e 21RM XUAN JT “Perla de estrella”. En la linea media, por debajo de la insercién de las claviculas con el
esterndn, y por encima de las primeras costillas.

» 22RM TIAN TU “Impronta Celeste”. En la depresion que se halla por encima del borde superior del
esternon.
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