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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

上帝關注甚麼問題，需要進入我的心裏？ 

「我聽到這些話，就坐下來哭泣，甚至一連幾天都在悲哀、禁食，並向天上的上帝禱告。」 

 尼希米記 1:4 (新普及譯本) 

問題 1 尼希米對他聽到的消息有何反應？ 

 

Talk it Over 

除非問題先觸動我的心，它不會觸及我的手 

「你們非常清楚我們處於甚麼樣的困境，耶路撒冷成了一片廢墟，城門也被火燒毀了。讓我們重建耶

路撒冷的城牆，除去這個恥辱吧！」 尼希米記 2:17 (新普及譯本) 

 

問題 2 要使夢想成為現實，除非問題先觸動我的心，它不會觸及我的手。以色列人被擄 70 後，上帝

感動了尼希米的心。問題是甚麼？夢想是甚麼？ 

 

從夢想到決定的三個步驟 

Talk it Over 

1.  祈禱 

• 上帝的夢想是以禱告開始、延續和達成的 

「王問我說：『那我可以怎樣幫你呢？』我就向天上的上帝禱告，然後回答：『如果王認為合宜，如

果你的僕人承蒙王的厚愛，就請派我到猶大去，重建埋葬我祖先的那座城。』」 
 尼希米記 2:4-5 (新普及譯本) 

問題 3 尼希米重建耶路撒冷的夢想，使他在亞達薛西王面前顯得很悲傷。禱告如何成為尼希米「從

夢想到決定」的重要一步？ 

 

• 沒有禱告的夢想，會變成噩夢 

 

Talk it Over 

2.  計劃 

「王同意了這些請求，因為上帝的恩手幫助我。」 尼希米記 2:8 下 (新普及譯本) 

 

問題 4 尼希米做了甚麼深思熟慮的計劃？國王答應他的請求後，尼希米最終把功勞歸於誰？ 

 
「現在，上帝向我們顯明了他奧秘的計劃。這計劃是關於基督的，為要實現上帝自己的美意。這個計

劃就是：時候一到，上帝就會使天上地上所有的一切都歸在基督的權柄之下。並且，我們因着與基督

聯合，就得到了從上帝而來的產業；因為他預先揀選了我們，使一切都按照他的計劃而實現。」 

 以弗所書 1:9-11 (新普及譯本) 

 

 



 

問題 5 祈禱之後，計劃是「從夢想到決定」的第二個重要步驟。即使上帝給了我們夢想，為甚麼我

們同時在計劃及實行時，必須繼續為上帝的旨意祈禱呢？ 

 
• 沒有計劃的夢想，只是個願望 

 

Talk it Over 

3.  行動 

「我又告訴他們，上帝的恩手是如何幫助我的，還有我跟王之間的對話是怎樣的。他們立刻回答說：

『好，我們重建城牆吧！』於是他們展開了這項美好的工程。」 尼希米記 2:18 (新普及譯本) 

 

「在 10 月 2 日，就是我們開工五十二天之後，城牆建造完成了。」 尼希米記 6:15 (新普及譯本) 

 

問題 6 在「祈禱」和「計劃」之後，「從夢想到決定」的第三個重要步驟是「行動」。你認為尼希

米為甚麼會成功？談談你對上帝賜給你的夢想的體驗。你的反應與尼希米的反應有何相同或不同之

處？ 

 

• 沒有執行的夢想，會變成幻覺 

 

Talk it Over 

上帝已把甚麼放在你的手中？ 

 

問題 7 以色列被擄 70 年，但在上帝的幫助下，尼希米只用了 52 天就重建了耶路撒冷的城牆！想想

你曾經有過、但從未實現過的夢想。在尼希米記的背景下，評估使夢想成為現實的三個步驟：(1)祈

禱，(2)計劃，和(3)行動——制定前進的方法。上帝已經將甚麼放在你手中？在制定策略時，最重要

的步驟是甚麼？請下週在小組中分享你的計劃。請為小組其他成員禱告，因為他們也在努力實現自己

的夢想！ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


