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|[ZEJVIELAS

Veseliga apelsinu kuka

[ 340 g apelsinu biezenis

[ 240 g olas

[:] 100 g cukura aizvietotajs ( ksilits, eritritols)
] 190 g mandelu milti

] 5 g cepamais pulveris

PAGATVOSANAS METODE

e Uzsildi krasni lidz r70C (cepsanas temperattira majas krasni 160C, konvekcijas
krasnt 140C)

e Apelsinu biezenim pievieno olas un visas sausas izejvielas, sablendere

e Visu masu ielej silikona forma | liec uz cepamas paplates un ievieto ieprieks
uzkarséca krasni. Noregu]é Cep§anas temperattru uz 160 C (konvekcijas krisnij uz
140C). Cep 1 stundu. levero, ka cepsanas laiks dazadam krasnim var bac acskirigs,
bet ne mazaks ka 1 stcunda.

e Péc izcepsanas, neiznemot no formas , kiku pilniba atdzese. Lai ta atrak acdzistu, |
ievieto to ledusskapt. Kad kika pilniba atdzisusi, iznem to no formas. Pirms
iznemsanas uz stundu ievieto kiku saldecava, tas acvieglos iznemsanu formas. Ja
kuka bus silta, to nemot ara no formas var sabojat!

e Kuku var dekorét ar maltu saldinataju, vai apelsinu ievarijumu ( kas pagatavots
izmantojot saldinataju). Bet var to baudit art nedekorétu, jo ta ir loti suliga un
garsiga bez jebkadiem papildinajumiem. To var baudit art ar grieku jogurtu.

o Kiku var sadalit 12 porcijas un sasaldet. Saldecu var uzglabat lidz 3 ménesiem, lai ca

saglabatu savas kvalitates 1pasibas.
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