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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

研習經文：羅馬書 12 章 9-13 節 

背誦經文：羅馬書 12 章 14-18 節 

 

「愛，不要虛假。惡，要厭惡；善，要持守。愛弟兄，要彼此相親相愛。尊重人，要彼此爭先。殷勤，不

可懈怠，要靈裏火熱，常常服侍主。在盼望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要專心致志。聖徒有需要，

要供給他們；要竭誠接待客旅。」 羅馬書 12:9-13 (新漢語譯本) 

 

Talk it Over 

愛是聖經中最核心、最重要的美德 

「基督徒的兄弟情誼，不是我們必須實現的理想；相反，它是上帝在基督裏創造的現實，讓我們參與

其中」 -–– 潘霍華 

 

問題 1 「愛」是聖經中最核心、最重要的美德。其他一切都源自於愛；這是愛的表現。上帝想透過

你，去愛哪一個人？ 

經轉化的人際關係的五個特徵 

Talk it Over 

1.  真誠、而不帶條件 

「愛，不要虛假。」 羅馬書 12:9 (新漢語譯本) 

 

問題 2 「愛，不要虛假」，對你來說意味着甚麼？ 

 

• 「真誠的愛」說：我對你的愛，是可信賴的 

 

問題 3 這種愛應該是真誠的 —— 而不像戴上面具，只是表現得「好像」你愛他們。你與別人的關

係，有否隱藏在面具後面？虛偽的愛給你怎樣的感覺？你會浮現出甚麼情緒？ 

 

問題 4 討論一下你經歷過真誠的愛，即使只是短暫。是甚麼讓它變得真誠？ 

 

Talk it Over 

2.  委身、而不是隨意 

「愛弟兄，要彼此相親相愛。」 羅馬書 12:10 (新漢語譯本) 

 

• 「相親相愛」說：我對你委身 

 

問題 5 經轉化的人際關係是奉獻、忠誠和委身的。這種程度的奉獻是天國的愛。當你的心轉化去愛

那些你不喜歡的人，會發生甚麼？愛那些與我們不和的人容易嗎？怎樣才能順服聖靈，轉化去愛看似

不可愛的人呢？你可以採取哪些步驟，來提高你對上帝國度的愛的奉獻？ 

 



 

Talk it Over 

3.  專注別人、而不是自我中心 

「尊重人，要彼此爭先。」 羅馬書 12:10 (新漢語譯本) 

 

• 「以別人為中心的愛」說：很樂意幫助你 

 

問題 6 經轉化的人際關係會專注別人、而不是自我中心。耶穌示範如何謙卑待人。分享別人關注你

的時刻。你有何感覺？上帝是否將某個人放在你心裏，讓你謙卑、實際地伸出援手來幫助他？ 

 

Talk it Over 

4.  慷慨、而不是滿足自己 

「聖徒有需要，要供給他們。」 羅馬書 12:13 (新漢語譯本) 

 

• 「慷慨的愛」說：我有甚麼是你需要的？ 

 

問題 7 慷慨的愛，意味着你會與上帝的子民分享。並問：我有甚麼是你需要的？除了物質財富之

外，還有甚麼資源可以分享呢？時間？智慧？小組可以透過哪些方式實踐相愛？ 

 

Talk it Over 

5.  好客、而不是孤立 

「要竭誠接待客旅。」 羅馬書 12:13 (新漢語譯本) 

 

• 「好客的愛」說：這裏需要你 

 

問題 8 當用愛去實踐「好客」，可以成為傳福音的力量。這是不一樣的愛；它是一起發生的，而不

是孤立發生的。透過我們的愛，讓「看不見」的上帝成為「看得見」。你所在的社區，你們互相認識

嗎？如何讓上帝的愛在我們的社區中更明顯？ 

 

Talk it Over 

 

問題 9 讓愛轉化你的人際關係，對你來說有何意義？ 

 

邁出你的下一步！ 

 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


